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真气运行法对慢性病患者细胞免疫影响

兰州部队总医院临床实验科 欧苏松 孙叶方

甘 肃 中 医 学 院 李少波 杜文杰 张弦强

真气运行法是指促使真气在人体内旺盛而

有秩序地循经运行的几种特定功法的总称
，

包

括静功五步功法
、

动功五禽导引法和漫步周天

等
。

为了探讨真气运行法对细胞免疫的影响
，

我们对进行本功法训练的患者
，

分别在练功前
、

中���天�
、

后��� 天�作了四项细胞免疫检查
，

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料及研究方法

�� 例慢性病患者中
，

高血压 �� 例
，
胃下

垂 �� 例
，
肿瘤 �例

，
神经衰弱 �例

，

慢性胆

囊炎
、

铅中毒各 �例
。

所有患者均在接受真气

运行法训练前和训练 �� 天
、

�� 天时从静脉无

菌采血 �毫升
，
经肝素抗凝

，
�小时内送实验

室作总玫瑰花结试验�������
、

活性玫瑰花结

试验�������
、

植物血凝素 �����刺激淋巴

细胞转化试验 �����
、

非特异性酸性醋酶试

验������
。

二
、

练功方法及结果

�
�

姿势
�

有行
、

立
、

坐
、

卧四种姿势
，
以

坐式为主
，

其他为辅
。

�
�

五步功法
�

第一步
，

做好练功准备后
，

呼气时意念随呼气趋向心窝部
，
吸气时任其 自

然
，
不加任何意识作为

，
再呼时仍如前法

，

每

日早中晚各 �次
，
每次 �� 分钟

，

练 �� 天左右
。

第二步
，

做到每一呼气即觉心窝部发热时
，

就

可以意息相随
，

在呼气时延伸下沉的功夫
，
慢

慢地 自然向小腹 �丹田�推进
，

每 日 �次
，
每

次 �� 分钟
，

练 �� 天左右
。

第三步
，

做到丹田

有了明显的感觉
，
就可以把呼吸有意无意地止

于丹田
，
每 日 �次

，

每次 �� 分钟
，

练 �� 天左

右
。

第四步
，

意守丹田 �� 天左右
，

真气 充 实

到一定程度
，
有了足够的力量时

，
即沿背柱上

行
，

每 日 �次以上
，
每次 �。 分钟

，

练 �夭 左

右
。

第五步
，

原则上还是守丹田
，

也可意守其

他通督部位
，
通督以后

，

各个经脉都相继开通
，

每 日 �次
，
每次 �� 分钟

，

练 �� 天左右
，

�
�

侧定结果
�

结果见附表
。

�� 例患者练

功 �� 夭时
，

三项指标比练功前均有显著 性 增

高
，
至练功 �� 天时

，
四项指标均较练功 前 有

显著性增高
，

达到正常水平
。

本组病例以高血

压
、

胃下垂患者练功前后细胞免疫学指标变化

更为显著
，

而其他病种患者因病例数较少未作

统计学处理
。

附表 �� 例患者练功前及练功��夭
、

��天时

四项细胞免疫学指标的变化
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三
、

讨论

气功疗法可以影响人体非特异性细胞免疫

功能
，
�� 年代初曾发现练功后白细胞吞噬能力

和吞噬指数均有所增强
，
白细胞总数亦有所增

高
�‘ ’ 。

用现代细胞免疫技术测定
，

发现练功后

患者淋巴细胞转化率有明显升高
‘” � 癌症患者

练功后活性玫瑰花结试验增高
、

白细胞吞噬率

增高
、

白细胞粘附抑制减低
，

经统计学处理
，

治疗丽后有显著性差异
‘�，。

本文所研究的真气

运行法也能提高机体的细胞免疫功能
。

本组患

者在练功后 �� 天四项结果的平均值均比练 功

前提高
，

且其中三项有统计学意义
，
说明练功
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早期就能明显提高�淋巴细胞的数量及功能
�

练功后 �� 天四项指标的平均值均达到正 常 水

平
，
说明细胞免疫力的提高可能与通关的早晚

有关 ， 而练功 �� 天与练功 ��天相比
，

各项指

标均未见持续性上升的趋势
，
说明练功提高患

者机体细胞免疫力有一定的限度
，
恢复到正常

水平后
，
即可稳定在此水平

，

其机理可能与练

功后能促进血液循环 �尤其是淋巴细胞的再循

环�
，

使皮质醇含量下降
、

免疫抑制解除及促进

胸腺功能的恢复等有关
。
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中医辨证治疗慢性支气管炎并咯血 ��例

武汉市中医医院内科 郑 翔

咯血是慢性支气管炎的常见并发症之一
。

我们自

����年��月�����年 �月
，

运用中医辨证治疗慢性支

气管炎并咯血 �� 例
，
获得满意效果

，
现报告如下

。

一
、

一般资料

本组病例男�� 例
，
女 �� 例

。

年龄 ��、 �� 岁 ，
��

岁以上者 �� 例
。

全部病例均按全国慢性支气管炎统一

诊断标堆
，
属单纯型 �� 例

，
喘息型 �� 例

。

急性发作

期 �� 例
，
慢性迁延期 �� 例

。

有 �例伴肺气肿
。
所有

病例均排除其它疾病导致的咯血
。

二
、

辨证论治

��� 燥热犯肺
�

共 �� 例
，
其中单纯型 �� 例

，
喘

息型 �� 例
，
均为急性发作期

，
占本组病例的 ���

。

证见咽痒咳嗽
，
痰中带血

，
或喘息咽干

，
痰粘色黄

，

胸痛咳血
，
舌红

、

苔薄黄少津
，
脉浮数 � 或兼发热恶

风
，
鼻塞头痛

。

证属风热燥邪
，
侵犯肺卫

，

耗伤津液
，

灼伤肺络
。

治以轻宣凉润
，
宁络止血

，
方用桑杏汤加

减
。

处方
，
桑叶

、

杏仁
、

淡豆豉
、

川贝
、

麦冬
、

桔梗
、

牛芬子
、

前胡
、

仙鹤草
、

马兜铃
、

侧柏炭各 �� 克
，

沙参 �� 克
。

���虚火灼肺
�

共 �� 例
，
其中单纯型 �� 例

，
喘

息型 �例
，
均为慢性迁延期

，
占本组病 例 的 ���

。

证见咳嗽咯血
，
血色鲜红

，
或喘息痰中带血

，
痰粘难

出
，
口干咽燥

，
胸中灼热

，
形体瘦弱

，
五心烦热

，
舌

红苔少无津
。

证属久咳肺津亏耗
，
虚火灼肺

，
损伤血

络
。

治以滋阴润肺
，
凉血止血

，
方用养阴清肺汤加减

。

处方
�

生地
、

麦冬
、

丹皮
、

白芍
、

川贝
、

桔梗
、

仙鹤

草
、

花蕊石
、

杏仁
、

苏子
、

白及各 �� 克
，
玄参

、

沙

参各 �� 克
。

���肝火犯肺
�

共 �例
，
其中单纯型 �例

，
喘息

型 �例
，
均为慢性迁延期

，
占本组病例的 ���

。

证见

咳嗽频作
，
痰中带血

，
或纯血鲜红

，
喘息痰粘

，

胸胁

掣痛
，
烦热咽燥

，
头晕目赤

，
脉弦数

，
舌红苔薄黄

。

证属木火刑金
，
灼伤血络

，
治以泻肝清肺

，
止血补络

，

方用补络补管汤加味
。

处方
�

龙骨
、

牡崛
、

代姥石各

�� 克
，
生地

、

山英肉
、

丹皮
、

花蕊石
、

白芍
、

仙鹤

草
、

麦冬各 �� 克
，
茅根 �� 克

，
三七末 �克 �吞服�

。

���肺肾两虚
�

此证为临床缓解期
，
经上述治疗

后症状缓解者 �� 例
，
占本组病例的 ���

。

证见咯血
、

咳血已止
，
而有轻微咳嗽

，
痰少易出

，
动则汗出

，

气

短乏力
，
脉沉细

，
舌质红

，
苔薄白

。

证属久咳咯血后
，

肺肾两虚
，
治以益肺补肾

，
方用补肺汤加味

。

处方
�

黄茂
、

熟地各 �� 克
，
党参

、

紫苑
、

桑白皮
、

桔梗各

�� 克
，
五味子

、 一

甘草各 �克
。

若兼阴虚者加阿 胶
、

沙参
、

麦冬各 �� 克， 易感冒者加 防 风
、
白 术 各 ��

克
。

三
、

治疗结果

咯血 �天内止
，
症状

、

体征消失
，
随访 �年未见

反复
，
�线复查阴性

，
或肺纹理增弧有明显改善者为

基本治愈
，
共 �� 例

。

咯血 �� 天内止
，
症状

、

体征缓

解
，
随仿 �年未见明显反复者

，
或偶有轻微咳嗽咯痰

，

�线复查阴性
，
或见肺局部纹理增粗

，
但无发展征象

者为控制
，
共 �� 例

。

咯血 �� 天内止
，
症状减轻

，
有

时肺部可闻粗糙呼吸音
，
或深吸气时可闻哮鸣音

，
随

访 �年未见咯血
，
有时咳嗽

，
咯痰

，
过劳后喘气

，
�

线复查两肺纹理增粗
，
或肺透明度增高

，
肋间隙增宽

者为好转
，
共 �� 例

。

症状
、

体征无明显改善
，
改用其

他药物治疗者为无效
，
共 �例

。

总有效率为 ���
。

从分型的疗效看
，

单纯型 �� 例
，
有效 �� 例 ���

��
，
喘息型 �� 例

，
有效 �� 例 �����

。

属急性发作

期 �� 例
，
有效 �� 例������

，
慢性迁延期�� 例

，
有

效 �� 例�����
。
�例合并肺气肿者 �例无效 �����

，

表明慢性支气管炎并肺气肿的咯血患者疗效较差
。


