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中 医 辨 治 小 儿 泄 泻 概 述

盛维忠 王亚芬

小 几泄泻是儿科常见病之一
，
临床特征为大便次

数增多
，

粪便稀薄或呈水样
，
带有不消化 乳 食 及 粘

液
。

一年四季均可发生
，

以夏秋季为多
。

发病年龄大

多在 �周岁以下
。

资料表明�‘ ，�，�’ ，
中医药治疗本病有

较好的疗效
，
现仅就有关本病的中医分 型

、

辨 证 依

据
、

治疗方法等概述如下
，
以供参考

。

一
、

辨证分型

关于小儿泄泻的分型
，
历来比较复 杂

。 《
小儿药

证直诀
》
分为伤食

、

胃虚热
、

胃实热
、

伤风和夏秋吐

泻等
� 《
幼幼新书

》
分为积泻

、

惊泻
、

疮泻
、

渴泻
、

伤

泻
、

冷泻和热泻等 � 《
幼科发挥

》 分寒
、

热
、

积三种 �

《 幼幼集成
》
分寒

、

热
、

虚
、

实
、

食积五种 ， 《 医宗金

鉴
·

幼科心法要诀
》
又有伤乳食泻

、

中寒泻
、

火泻
、

惊

泻
、

脐寒泻
、

脾虚泻
、

欢泄和水泻之分
。 一

目前临床上

分型仍不统一
。
����年第七届全国儿科学术会议曾建

议分为外感
、

伤食
、

正虚三型
，
曾有报道

，
根据此一

分型治疗 ��� 例婴幼儿 泄泻
，
治愈率为 ��

�

�� ‘咭 ’ 。 亦

有将本病分为伤食
、

暑热
、

寒湿
、

湿热和脾肾阳虚等

五个证型
，
经 ���例的治疗观察

，
痊愈 ��� 例

，
显效

�� 例
，

好转 �例
，

总有效率为 ��
�

�����
。

但是暑 多

夹湿
，

临床辨证时很难将暑热与湿热截然分开
，
故又

有分为风寒型
、

湿热型
、

伤食型和脾虚型四种类型
‘ “ ’ 。

此外
，

还有分为二型
‘” “ ’ 、

六型
‘ 。 ’
等等

。

临床证明
，

引

起小儿泄泻的原因很多
，
而且小儿脏腑娇嫩

，
形气未

充
，
往往使临床证候复杂多变

，
故统一辨证分型既不

能概括全貌
，

似亦无此必要
。

本病的辨证关键在于分清

寒
、

热
、

虚
、

实
，
因此伤食泻

、

寒泻
、

热泻和脾虚泻

是临床辨证的最基本类型
。 ① 伤食泻

�

多因喂养不当
，

乳食并进
，
饮食不节所致

。

症见暖气厌食
，

腹满胀痛
，

啼哭不安
，
泻后哭止

，
大便酸秽或臭如败卵

，

舌质红
，

苔厚腻或黄垢
，

脉滑
，
指纹紫滞

。 ② 寒泻
�

外感寒

邪
，
饮食生冷

，
寒邪人侵

，
中阳被伤

，
症见大便稀搪

如鸭粪
，
乳食不化

，
肠鸣腹痛

，
面色淡白

，

精神委靡
，

四肢欠温
，

或有恶寒发热
，

咳嗽流涕
，
舌淡苔白

，

指

纹淡青
。 ③ 热泻

�

感受外邪
，

邪从热化
，
内伤脾胃

。

症见大便黄褐热臭
，

暴注下迫
，
肛门灼红

，

日渴搜赤
，

烦躁啼哭
，
或有身热

，
舌红苔黄

，

脉数
，
指纹紫滞

。

④ 脾虚泻
�

察赋不足
，
素体脾虚

，
加之饮食不调

，
寒

温不适
。

症见食后即泻
，
乳食不化

，

反复发作
，
缠绵

不愈
，
面黄形瘦

，
神倦纳呆

，
舌淡苔白

，
脉缓弱

，
指

纹淡红
。

前人谓
“
无湿不成泻

” ， “
湿多成五泄

” 。

说明各

种泄泻均可夹湿
，
临床上以热泻夹湿表现最显著

，

并

且最多见
‘ ’ 。 ’ “ ’ 。

可见在婴幼儿腹泻中
，
湿热型是一不

可忽视的类型
。

其主要症候为泻下频繁
，
日十余次

，

大便如水样
，
色绿或黄

，
或有少许粘液

，
肛门红紫

，

皱褶粗而肿硬
，
小便量少色黄

，
舌质红

，
苔黄腻

，
指

纹紫
。

一般而言
，
暴泻属实

，
久泻属虚

。

古人多以大

便颜色的深浅为辨别寒热的标谁
，

认为大便色深属热
，

色淡为寒
。

如
《
诸病源候论

》
谓

� “
色黄者

，

为热利也
。 ”

“
其色白

，

是为冷利也
。 ” 《
小 儿 药 证 直 诀

》
谓

� “
伤

热……泻色深黄
。 ” 《
小儿卫生总微方 论���胃

� “
泻色白

者
，
冷泻也

。 ” 《
幼科全书

》 谓
� “
如泄泻青白……此寒

湿也
” 。

近年有人统计 ��� 例湿热泻患儿的大便
，
颜色

深 黄 者 ��� 例
，

占 ��
�

��
，
色 淡 黄 者 ��� 例

，
占

��
�

��
，
淡黄色便反多于深黄色便

，
可见在婴幼儿腹

泻中大便颜色的深淡并不能作为辨别寒 热 的 可 靠 依

据 “ ” 。

但有观察 患儿上愕来定虚实的经验
，
如胯弓

呈深红色
、

上臼齿处颊部为黄或红色
、

中柱淡白为实

热型� 愕弓粉红
、

两臼齿处乳白
、

中柱 乳白为 虚寒

型
‘�’ 。

亦可观察患儿肛门情况作为辨证时的参考
。

肛

门见肿胀色红
，
皱褶变粗

，
多为热泻 � 肛门 皱褶 潮

粘
，
多为寒泻� 肛门周围淡红

，
多为伤食泻

、

肛门稍

肿不红
，
多为脾虚泻

‘ ’ ” ’ 。

除上述类型外
，

尚有几种特殊类型的小儿泄泻在

临床上并不少见
，
须引起注意

。 ① 惊泻
�

好发于六个

月以内的婴儿
。
大便泄下青稠不化有沫

，
水份较多

，

每天少则四
、

五次
，
多则十余次

，
便时稍有不畅感

，

平素胆怯易惊
，
寐时多汗

，
容易摧患外感

，
多有湿疹

病史
，
精神尚可

，
胃纳欠振

，
舌苔多薄白或薄腻

，

指

纹淡紫
，
若不注意调治

，
往往缠绵难愈�‘ “ �。 ② 虫泻

�
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面色萎黄
，
消瘦神疲或烦躁不安

，
有时伴腹痛呕吐

，

纳少
，

部分患儿可有异嗜
，
大便次数增多

，

发病缓慢
，

时发时止
，
时轻时重

，
常可不药而止

，
但数 日又发

，

缠绵难愈
，
四季均可发生

，
每日泻下一般为二

、

三次

或四
、

五次不等
，
量亦较少

，
多为水样

，
夹有不消化

乳食残渣
，
有时可便出蛔虫

‘ ’ ‘ ，。 ③ “
脚气型

”
泄 泻

�

出生后不久即有泄泻
，
色青

、

夹有奶块
，
次数频多

，

小搜如常
，
饮食尚可

，
但面白神委

，
烦吵不安

，
或有

眼皮下垂
，
甚至抽搐易惊

，
使用一般的中西药物

，
见

效不大
，
反复不止

，
如停哺母乳

，
往往泻止

，
继哺即

发 ‘ ，“ ’ 。 有的可表现为食差
、

呕吐
、

烦躁
、

凝视
、

抽

搐
、

憋气发纷
、

脉数
‘ ’ 。 ’ 。

另报道有
“
胎泻

”
一证 “ ，，，

据其临床表现
，
即是本型

。 ④ 秋季腹泻
�

多属 热泻

夹湿或寒泻夹湿
，
但有显著特 点

。

多发生 在 ����

月
，
二岁以下

，
起病急

，

泻下每 日四
、

五次至二十余

次
，
水样便或蛋花汤样便

，
带有少量 粘 液

，
不 甚腥

臭
，
恶寒发热

，

咳嗽流涕
，
或烦躁 口渴

，
舌质偏红或

淡红
，
苔薄白或薄腻

，
指纹青紫

，
或有与腹泻患者接

触史
。

新生儿多以呕吐开始
，
随即出现腹泻

‘ ’ 日，。

以

上各种证型
，

在临症时不可拘泥
，
当从病因

、

病程
、

发病季节
、

喂养条件
、

患儿素质和临床 表 现全 面考

虑
。

二
、

治疗方法

婴幼儿泄泻的病因多端
，
证候变化复杂

，

但其病

机总不离乎脾伤积湿
。

治疗原则初宜调中分利
，
久必

补虚
，

滑须固涩
。

有表证则解表
，
有食积则消导

，
有

湿热则清利
，

根据临床证型及其变化
，
具体治法大致

可归纳为以下几种
。

�一�疏解表邪
�

用于外感风寒引起的泄泻
。

一般

可用荆防败毒散
、

霍香正气散等
，
表解泻可自止

。

倘

若正气虚弱
，
腹泻次数频繁

，
神委或嗜睡

，
则当以人

参败毒散扶正祛邪
。

使用时剂量宜轻不宜重
，
因升散

之风药
，
小剂即能鼓动中焦

，
升阳祛邪外出

，
又能使

人参补而不滞
，
以使正胜邪却

。

在人参的用法上
，
阳

虚甚者用别直参 � 阴虚甚者易以 西洋 参
。

证 势较轻

者
，
则不妨以党参或北沙参代替

‘ ” ’ 。

�二�消食导滞
�

用于伤食泻
。

保和丸为常用之方
。

如腹胀暖气较甚
，

可加用青皮粉
，

既能破滞气
，

又可以止泻
。

小儿一般

用 �克冲服
‘�。 ’ 。

另有用平胃散治疗 ��� 例 小儿 伤食

泻
，
结果痊愈 ���例 ���

�

���
，
显效 �例 ��

�

���
，

平均疗程仅 �
�

�天 ‘ ” ’ 。 如实积重证则应导滞攻下
，
可

用大黄
、

积实
、

神曲
、

获芬
、

黄岑
、

黄连
、

泽泻等
，

使垢疲尽去而后正气可复“ ，。

�三�健脾益 气
�

用于

脾虚泻
。

一般常用参芬白术散或七味白术散
。

但近年

有发现用参芬白术散治疗小��脾虚泻疗 效不显
，
而以

“
脾健不在补

，
贵在运

”
的观点

，
改用运 脾法 迸 行 治

疗
，
药用苍术

、

�冻皮
、

改仁
、

头埃山植
、

字巾曲运脾
� 加

党参
、

白术
、

乌梅
、

山药
、

麦芽益气健脾
。

运脾法具

有补中寓消
，
消中有补

，
补不碍滞

，

消不 伤 正 之特

点���
’ 。

�四�温中散寒
�

用于中寒泄泻
。

一般轻者用

钱氏益黄散加减 � 重者用附子理中汤
。

文献资料有以

益黄散合六君子汤去青皮加肉豆栽
，
改生姜为炮姜

，

治

疗病程在半月以上的小儿虚寒腹泻的报道哪
’ 。

�五�洁

热利湿
�

用于湿热泻
。

常用葛根芬连汤加四芬散或
一

���

露消毒丹
。

应用本方时
，
黄连用量必须恰当

，

不宜过

大
，
一般每剂 �克

，
年小婴儿为 �

，

�克 ‘ 么��。 曾有报道
，

黄连可引起腹鸣
、

腹胀
、

腹泻等不良反应�� ‘ ，， 因此

过量反致腹泻
。

如伤于 暑而致泻者
，
可以六一散合二

香饮加减
。

湿去则热清
，
暑解则泻止

，
故在选方用药

上又当以利湿为主
，
清热为辅 ‘�，’ 。 �六�利水渗湿

�

朱丹

溪谓
� “
凡泄泻皆属湿

。 ”
故治泻必须利小便

。

常用方

药有五芬散
、

车前子等
，
但泄泻之证有寒热虚实

、

湿

滞久暂之别
，
其中有可利者

，
有不可利者

，
不可一见

泄泻即以淡渗为法
。

张景岳说
� “
惟暴注新病者可利

，

形气强壮者可利
，
酒湿过度 口腹不慎者可利

，
实热闭

涩者可利
，
小腹胀满水道痛急者可利

，
阴不足者不可

利
，
凡证多寒者不可利

，
形气虚弱者不可利

，
口千非

渴而不喜冷饮者不可利
。 ”
此对临床具有 一 定 指导 意

义
。

�七�涩肠止泻
�

泻下次频
，
稀薄不 臭

，
甚则自

遗
，
可用本法

。

常用药物有石榴皮
、

诃子
、

赤石脂
、

婴粟壳
、

乌梅等
。
以前一般认为固涩之剂不可过早使

用
，
否则有

“
闭门留寇

”
之弊

。

但近有临床报道
，
对于

急性婴幼儿腹泻中泻下次频的湿热型患儿
，
在清利湿

热的同时
，
酌加少量诃子

、

婴粟壳等
，
并未发现有明

显副作用 �� 。 ’ 。

亦有人对伤食泻
、

湿热泻
、

伤凤泻的

患儿在早期即加用石榴皮
、

黔粟壳等 固涩之 品 “ 。 ’ 。

可见固涩药物的应用
，
可灵活掌握

，
不必拘于旧说

，

�八�温补脾肾
�

用于久泻不止
，
脾虚及肾

。

证 见大

便完谷不化
，
神委肢冷

，
面色眺白

，
苔自质淡

，
脉微

细
。

常用附子理中汤加四神丸
。

除以上八法外
，
还有人以隔下逐疲汤加减

，
治疗

病程在 �个月以上的小儿久泻
，
获得较好疗效

‘ ’ �’ ，另

外还有芋芳食疗“ 日’ ，
推究岁运

‘�，’等疗法
。

对于特殊证型的治法
，
惊泻治以健脾扶运

、

柔肝

镇惊
，

可用
《
医宗金鉴

》
益脾镇惊散和刘草窗 痛泻要方

加减
。

虫泻可先以使君子
、

苦谏根皮等驱除蛔虫
，

继

以参芬白术散善后
。 “
脚气型

”
泄泻可用土获芬汤 �土

获芬 �� 克
，
党参 �� 克

，
黄茂 �� 克

，
黄柏 �克

，
天花
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粉 �克
，
芭仁 �克

，
车前子 �克

，
生甘草 �克�

，
水煎服

，

每 日一剂
，

母服三分之二
，
��服三分之一

‘ ’甲，。

秋 季

腹泻一般仍可按辨证施治
。

本病与乳食不节
，
脾虚失运有关

，
故在治疗过程

中
，

须注意饮食的调理
。

一概予以禁食并不客观
，
若

患儿
�

思食能食
，
可给予少量易消化食物

，

不思食则不

勉强进食
。

关于脱水患儿的补液问题
，
虽有认为输液

能更好地发挥中药的疗效 ‘��’ ，
但亦有对 轻中 度脱水

均不予静脉和 口服补液
，
单用中药治疗而获得预期效

果者
‘ “ 。 ’ ，

因此对轻中度脱水患儿不必强调常规 补液
，

可根据治疗过程中病情的变化而定
。
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