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小

名 医 荟 萃 救 垂 危
，

中医研究院广安门医院内科 高荣林整理

����年 �月至 � 月
，
北京六位名老中 医

曾先后为我院内科研究室病房一危 重 病 人 诊

治
，

每次诊疗皆有效验
。

病人虽于 ����年 �

月死于脑血栓
，

肺及尿路感染
，

中毒性休克
，

呼吸循环衰竭
，
但诸位老中医抢救危重病人的

宝贵经验不应湮没
，

今将诊治记录略加整理
，

参以心得
，
以飨读者

。

������毫米汞柱 尿常规
�

白细胞 ���个
、

红细胞 。��个
、

蛋白�
十十�

。

中医诊断
� �

�

瘾

闭 � �
�

中风
。

在中医诊治过程中
，
一直于以

对症及支持疗法
。

诊 治 记 实

病 历 摘 要

潘 � ，
男

，
��岁

，
����年 �月 �� 日 入

院
，
病历号 ������

。

主症
�

小便不畅 �个月
，
语言不利

、

半身

不遂 �个月
。

病史
�

患者 ����年 �� 月因故憋尿较久而

致小便淋沥不畅
，
继则尿闭

，

在北京 � 医院行

导尿术
，
术后小便淋沥不畅

，

经脑电图
、
��

检查
，

诊为脑萎缩
。

住院 �个月后
，

不慎从病

床跌落
，

即见头晕目眩
、

半身不遂
，

转北京 �

医院住院
，
诊为脑动脉硬化

、

脑萎缩
、

脑软化
、

巴金森氏综合征等
。

经中西药治疗
，

小便较前通

畅
，

精神转佳
，

头不晕
。

但服用
“
嗅麦角隐亭

”

后
，

言语不清
、

语音低微
、

双下肢无力不能任地
、

右

上肢颤抖
，

遂停上药
。

停药后小便不通
，

诸症

未减
，

于 ����年 �月上旬留置导尿管出院
。

同

月 �� 日来我院中医治疗
。

现症
�

病人留置导尿管 �� 余 日
，
小便淋

沥
， 。

言语不利
，
语音低微

，

手足颇动 �以右上

肢为甚
，
左上肢运动不灵活�

，

双足无力�左甚

于右�
，

不能站立
，
面色红

，

神疲呆滞
，

嗜睡
，

思维
、

反应迟钝
，

纳可寐安
，
大便干

，
口苦而

粘
，

舌胖略短缩
、

运转不灵活
、

舌质暗红
、

舌

苔薄白
、

根部厚腻
，

脉弦滑
、

两尺脉弱
。

体温

��℃ ，

脉率 ��次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血 压

一
、

路志正副主任医师 ����年 �月 �� 日

诊治
�

路老认为
，
病人面色浮红

，

系虚阳浮 戮之

象 � 脉寸大尺弱
，

乃下虚上实
、

本虚标实之征
�

两脉滑象明显
、

舌苔白而中根部腐腻
、

口中粘

腻
、

小便黄浊不畅
，
是为湿滞秽阻

、

夹有痰浊

之象
。

证属下虚上盛
、

肺气不宣
、

湿浊阻滞
。

治宜宣肺气
、

化湿蚀
，
予三仁汤化裁

。

处方
�

杏仁 �克�后下�
，
益智仁 �克�后下�

，
惹

芭仁 �� 克
，

厚朴 �� 克
，
半夏 �克

，

竹茹 ��

克
，

获芬 �� 克
，
胆星 �克

，
批把叶 �� 克

，
桔

梗 �� 克
，
通草 �

�

�克
，

六一散 �� 克�布包�
。

�剂
，
急煎 �剂

。

当 日下午
，

拔除导尿管
，
夜

间病人自动排尿 �次
，
总量约 ����毫升

。

按
�

肺主治节
，

通调水道
，
为水之上源

。

源清则流洁
，

路老治疗小便不通善用宣肺利水

法
，
常用杏仁

、

批把叶
、

桔梗之属
，

本方少佐

益智仁以助气化
。

病人面色浮红
，

脉寸大而尺

弱
，

及下虚上盛之征
，
路老认为随时有复中风

之虞
。

二
、

赵金铎
、

路志正副主任医师 ����年�

月 �� 日会诊
�

病人大便 � 日未行
，

欲便不下
， �月 �� 日

上午 �时 �� 分用开塞露 ���支
，
至中 午大便

了次
，
量多而臭秽

，
��时许病人颜面潮红

，

汗

出
，
言语不清

，
反应迟钝

，
喉中痰鸣

，
左肢瘫

痪
，
口角及舌体轻度歪斜

，

血压 ��。���� 毫米
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汞柱
，

继则二便失禁
，

吞咽困难
，

大汗淋漓
，

汗出粘衣
，

肢体轻度抽搐
。

翌 日晨
，

患者两 目

少神
，

反应迟钝
，
周身冷汗粘衣

，
张口呼吸

，

左臂偏瘫
，

右臂颇抖
，

舌卷囊缩
，
二便失禁

，

大便恶臭
，

其状如水从肛门溢出
，
小便黄浊腥

躁
，
舌质暗红

、

苔白而干
，

脉弦滑数
、

沉取无

力
，

跌阳脉微弱
。

赵老认为
，

开塞露以廿油为

主
，

属中医导法范畴
，
不伤中气

‘

便泻数次
，

正虚突出
，

阴损及阳 � 大便奇臭
，

小便难闻
，

湿热蕴结未去
�
病人系正虚而邪实

，

特别是张

口呼吸
，

状若鱼 �马
，

是脾气败绝之象
。

路老认

为此系阴损及阳
，

元气大伤
，

但未 至 阴 竭 阳

绝
，

病属中风脱症
。

治宜回阳固脱
、

益气养阴
、

兼清湿热
，

药用
�

西洋参 �� 克�另煎�
，

黄茂 �� 克
，

白术��

克
，

山药 �� 克
，

广肉桂 �克
，

败酱草 �� 克
，

惹截仁 �� 克
，

炙甘草 �克
。
�剂

，

急煎频服
。

�月 �� 日再诊
。

脱象已除
，
患者面色浮

红
，
舌卷加重

，

左半身偏瘫更明显
，

左肢僵硬
，

处半昏迷状态
，

舌苔变黄
，

脉象如前
。

病人素

体丰腆
，

痰湿化热
，

肝风内动
，

正虚邪盛
。

治

宜化痰通络
、

清热解毒
、

柔肝熄风
，一

用桑钩温

胆汤加减
’

�

桑寄生 �� 克
，

钩藤 �� 克�后下�
，

获芬��

克
，

橘络 �� 克
，

竹沥水 �� 毫升�分冲�
，

宫蒲

�克
，

玻拍粉 �克�分冲�
，

羚羊粉 �克�分冲�
，

西洋参 �克�另煎�
，

当归 �� 克
，

白芍 �� 克
，

怀牛膝 �克
，

忍冬藤 �� 克
，

甘草 �克
。
�剂

。

�月 � 日三诊
，

病人面色浮红
，

嗜睡
，

呼

之能应
，

张 口呼吸
，

头汗出
，

颈项微强
，
大便

� 日未行
，
矢气臭秽

，
小便腥操

，
舌卷缩

、

苔

黄厚少津
，

两寸脉大
，

切腹不拒按
。

此为心肺

虚热
、

阳明热盛
，
原方去忍冬藤

，

加蒲公英��

克
，

焦大黄 �克
。
�剂

。

另予羚羊粉
、

珍珠粉
、

真牛黄粉
、

猴枣粉各 �克
，
川贝粉 �� 克

。

共

研
，

每服 �
�

�克
，
日 �次

。

按
�

病人初为阴损及阳
，

湿热蕴结
，
正虚

而邪实
，

治疗需注意阴阳
、

正邪两个方面
，

助

阳不宜过燥
，
益阴不可滋腻

，
清利勿耗正气

，

方以保元汤合惹改附子败酱散化裁
，
用药仅 �

中 医 之怡 志

味
，

力专而不杂
。

患者进药 �剂
，

汗止身温厥

回
。

脱象既除
，

而淡热肝风又起
，

治宜化痰通

络
、

清热解毒
、

柔肝熄风法
。

方用赵老治疗中

风之经验方桑钩温胆汤
，

配合珠黄猴枣散
。

三
、

童建华教授 ����年 �月 � 日会诊
�

病人面色浮红
，

大汗出
，

嗜睡
，

舌强不语
，

左半身不遂
，

时有咳嗽
，

喉中痰鸣
，

呼吸气粗
，

舌苔黄腻
，

脉弦滑
、

右脉细滑少力
。

董老认为

患者年老体衰
，

气阴两虚
，

中风的诊断可以确

立
。

目前主要是凤痰阻络
，

肝风内动
。

患者神

志尚可
，

四肢尚温
，

不是即将虚脱之象
。

治以

标本兼顾
，

用潜阳熄风
、

化痰通络
、

开窍 之

法
。

处方
�

生龙牡各 �� 克�先煎�
，

营蒲 �克
，

郁金��

克
，

堆泪 �� 克
，

远志 �克
，

羚羊粉 �
�

�克�分

冲�
，

钩藤 �� 克
，

西洋参 �克
，
杳仁 �� 克

，

银

花 �� 克
，

甘草 �克
。
�剂

。

安宫牛黄丸
，

每

日 �丸
。

按
�

中医之精华在于辨证论治
，

证变则治

法
、

方药亦变
。

董老以潜阳熄风
、

化痰通络
、

开窍之法施治
，

方中龙牡潜阳止汗
，

营蒲
、

远

志
、

郁金开窍化痰
，

杏仁配远志化痰止咳
，

羚

羊粉
、

钩藤
、

巩泪平肝熄风 �瑕帽与羚羊角不

同
，

更适于虚风内动和老年颤抖
，

具有潜镇之

功�
，
西洋参扶正

，

银花
、

甘草清热解毒
。

董

老认为
，

化痰开窍至宝丹优于安宫牛黄丸
，

因

至宝丹缺货
，
姑用安宫牛黄丸代之

。

药后病人

渐趋平稳
。

四
、

步玉如副主任医师 ����年 �月 �� 日

会诊
�

患者颜面潮红
，

头痛
，

嗜睡
，
语赛

，

身有

汗出
，

咳嗽有痰
，
半身不遂

，
小便尚可

，
舌质

稍红
、

舌苔黄厚腻
，

脉弦滑而数
、

右大左弱
。

步老认为患者平素体丰痰盛
，
肝肾不足

，

发为

类中风之症
。

经治疗病情较稳定
，
说明方药对

证
。

现病人面红
、

头痛
、

嗜睡
、

语赛
、

半身不

遂
，

是阴虚阳亢
、

风痰阻络
、

痰热扰心所致
。

病似重而药尚轻
，
仍用原法

，

调整用药
。

处方
�

钩藤 �� 克
，
僵蚕 �� 克

，
白痰琴 �� 克

，

野

菊花 �� 克
，
九节营蒲 �� 克

，
广皮 �� 克

，
生石
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决明 �� 克
，

珍珠母 �� 克
，
夭竺黄 �� 克

，

获荃

��克
，

法夏 �� 克
，

竹沥汁 �� 克�分冲�
，

生姜

汁 �克�分冲�
，
胆星 �� 克

，

远志 �� 克
，
炒山

桅 �� 克
，
忍冬藤 �� 克

，
丝瓜络 �克

，

威灵仙

��克
，

蔓荆子 ��克
，
桑枝 ��克

，

地龙 ��克
，

羚羊粉 �
�

�克�分冲�
，
甘草 �� 克

，

安宫牛黄

丸 ���丸
。
���剂

。

�

按
�

步老亦主张用至宝丹
，

因缺药而易以

安宫牛黄丸
，
这对疗效不可能完全没有影响

。

五
、

谢海洲副主任医师 ����年 �� 月 � 日

诊治
�

病人神志清楚
，

精神欠佳
，

嗜睡
，
咳嗽

，

午后体温 ��
�

�℃ ，
呼吸 �� 次�分

，

脉搏 ��次�

分
，
大便 � 日未行

，

舌苔黄厚
，

脉弦滑数
。

谢

老认为患者系气阴两虚之体
，
感受风寒之邪

，

正虚感邪
，
祛风散寒不可过用

，

治宜扶正祛邪
，

以祛风清热养阴为法
。

处方
�

防风 �克
，

蝉衣 �克
，

僵蚕 �克
，

地骨皮

��克
，

秦芜 �� 克
，

银柴胡 �� 克
，

白薇 �克
，

青篙 �� 克
，

北沙参 �� 克
，

玄参 �� 克
。
�剂

，

水煎服
，

今 日急煎 �剂
。

按
�

谢老治病求本
，

临证重视人体正气
，

精于遣药组方
，

方中防风
、

蝉衣
、

僵蚕解表
，

辛而不烈 � 地骨皮
、

秦笼
、

银柴胡
、

青篙退热
，

寒而不燥 � 沙参
、

玄参养阴
，
润而不腻 � 药后

表解热除
。

六
、

刘志明副主任医师 ����年 �� 月��口

会诊
�

病人面色红润
，

神志清楚
，
呼吸均匀

，
咳

嗽时作
，

咯痰量多
，

汗出
，
左肢偏瘫

，

舌质红
、

苔黄厚
，

脉象弦滑
。

白细胞 ��
，
����毫米

“ 、

中

性 ���
、

淋巴 ���
、

嗜酸性 ��
。

�� 月 �� 日
、

� 月 �� 日痰培养均发现有绿脓杆菌生长
，
经

用竣节青霉素
、

庆大霉素
、

卡那霉素
、

磺节青

霉素
、

先锋 �号
、

托布拉霉素等多种抗菌素无

效
。

刘老认为
，

病人年高体衰
，

加之久病卧床
，

以至气阴两虚
。

但舌苔黄厚
，

脉象弦滑
，
故仍

有邪实的一面
，

且目前为实多而虚少
。

咳嗽多

痰
，

舌苔黄厚
，
属上焦心肺邪实

，

而偏重于肺

脏
。

治当祛实补虚并用
，
仿千金苇茎汤合生脉

散之意化裁
�

苇茎 �� 克
，
茅根 ��克

，

生芭仁 �� 克
，

杏

仁 �克
，

半夏 �克
，

黄琴 �克
，

连翘 �� 克
，

忍

冬藤 �� 克
，
川贝 �克

，

生黄茂 �� 克
，
沙参��

克
，

生甘草 �克
。

按
�

刘老认为患者目前实多于虚
，

实在上

焦心肺湿热
，
虚在气阴两伤

，

当予苇茎汤合生

脉散化裁
。

服药至 �� 月 � 日
，

绿脓杆菌消失
。

泻 白 散 加 减 治 疗
�

鼻 妞

云南省曲靖地区妇幼医院中医科 李 春 华

泻白散出自钱乙 《 小儿药证直诀
》 ，

功能为清泻肺

热
，
平喘止咳

，
习以治疗肺热咳嗽

。
我用此方加减治

疗鼻妞
，
每多获良效

，
现简介如下

�

一
、

方药组成及用法
�

本方由桑白皮 �� 克
，

地骨

皮 �� 克
，
生改仁 �� 克

，
甘草 �克

，
牛膝 �� 克

，

藕节

�� 克组成
。

如阴虚肺燥加沙参
、

天麦冬
，
肝郁化火加

夏枯草
、

桅子
、

丹皮
，
血热加丹皮

、

赤芍
、

生侧柏叶
，

胃热上冲加生石膏
、

知母
、

生地
，
热结便秘加瓜萎皮

、

槐角
、

生大黄
。

二
、

病案介绍
�

赵 � ，
女

，
�� 岁

，
学生

，
����年

�月 �� 日人院
，
住院号 �����

。

鼻蛆反复四年
，
加重

�个月
，
�，�天鼻蛆一次 ，

流血 ���加��� 毫升
。

发

作时必用明胶海绵止血
，
西医多次检查未见特殊

。

曾

多处求医
，
服犀角地黄汤

、

泻心汤
、

龙胆泻肝汤等周

效
。

诊见头晕乏力
，
时有恶心

，
口干喜饮

，

鼻干少涕
，

皮肤灼热
，
大便干

，
小便黄

，
舌质偏红

、

苔薄
，
脉细

数
。

血红蛋白 ��克�
，
红细胞 ��� 万�立方毫米

，
血小

板 �� 万�立方毫米
。

患者嗜食辛辣香燥
，
肺有郁热

，

肠腑失濡燥结
，
血热气逆而鼻蛆

。

拟清肺泻热
，
增液

润肠
，
凉血止血

。

处方
�

桑白皮
、

地骨皮
、

藕节
、

牛

膝
、

赤芍
、

生地
、

玄参
、

麦冬各 巧 克
、
生改仁 �� 克

，

批把叶 �� 克
，
日一剂

。

后以本方增损
，

共服 �� 剂
，
住院期鼻蛆未作

，
随

访至 ���导年�月未见复发
。


