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自学 《中 医 基 础 理 论》 应 参 阅

的 经 典 医 著

中医研究院医史文献研究所副所长
、
副研究员 余 流 鳌

目前全国自学中医的人数相当多
，

参加
《
健康报

》 和

光明中医函授大学所主办的刊授
、

函授学员已有十余

万人
。

中医士通过学习中医
“
高等医药院校教 材

” ，
参

加中医大专考试
，
可以获得应有的晋升

，
充实中医师

的队伍
。

这是培养人才不可或缺的途径和方法
。

现仅

就自学
《
中医基础理论

》 教材
，
谈在学习过程中如何配

合学习中医经典医著或其他参考读物的问题
，
旨在帮

助自学者巩固已学的教材
，
开阔视界

，
提高水平

。

中医基础理论
，
迄今仍以

《
内经

》
等书的理论 作为

主体骨干
。

这个事实的本身
，
反映了中医学理论的科

学性和系统性
，
早在二千余年前

，
已经达到了相当高

的水平 � 同时也反映了中医学理论发展较为迟缓的 历

史事实
。 ����年出版的

《
中医基础理论

》 ，
体现了诸位编

者较谨慎地印证或结合了部分现代医学理论
，

这是迄今

所见较高水平的中医基础理论教材
。

其中以 引 用
《 内

经》
的原文为最多

，
其次则为

《 难经 》 。

令将教材中
“
绪

论
”
以下七个部分

，
在学习时应参阅

《
内经

》 、 《
难经

》
的

哪些篇论 �或部分�作一简介
。

�一�
《
内经

》
篇论

阴阳五行—参阅
《
素向

》
阴阳应象大论

、
阴阳离

合论
、

阴阳别论
、

金康真言论
、

生气通夭论
、

六微旨

大论
、

至真要大论
、

五运行大论
、

天元纪大论等篇�

《 灵枢经
》
论疾诊尺

、

寿夭刚柔等篇
。

藏象—参阅
《
素问

》
六节藏象论

、

灵兰秘典论
、

五

脏别论
、

五胜生成篇
、

水热穴论等篇 � 《
灵枢经

》
营卫生

会
、

本神
、

决气
、
五阅五使

、

经水
、

肠胃等篇
。

气
、

血
、

津液—参阅嵘素向
》 宝命全形论

、

经脉

别论
、

六节藏象论
、

八正神明论
、

灵兰秘典论
、

痹论
，

等篇� 《
灵枢经

》
本藏

、

邪客
、

营卫生会
、

决气
、

五味

等篇
。

经络—参阅
《
灵枢经

》
经脉

、

经别
、

经筋
、

脉

度
、

邪气脏腑病形
、

刺节真邪
、
逆顺肥瘦 等 篇， 《

素

问
》
骨空论

、

气府论
、

皮部论
、

血气形志等篇
。

病因与发病—参阅 《
素向

》 至真要大论
、

调经

论
、

太阴阳明论
、

阴阳应象大论
、

风论
、

举痛论
、
热论

、

生气通夭论
、

五运行大论
、

六元正纪大论
、

痹论
、 《
素

问遗篇
》
刺法论等篇 � 《 灵枢经

》
痈疽

、

口问
、

五邪
、

刺

节真邪等篇
。

病机—参阅
《
素问

》
通评虚实论

、

生气通天 论
、
至

真要大论
、

阴阳应象大论
、

阴阳别论
、

调经论
、

厥论

等篇� 《 灵枢经
》
经脉

、

邪气脏腑病形
、

五瘾津液别等

篇
。

防治原则—参阅
《
素向

》 四气调神大论
、

上古天

真论
、

阴阳应象大论
、

五常政大论
、

六元正纪大论
、

至

真要大论
、

异法方宜论
、

汤液醒醒论
、 《
素问遗篇

》
刺

法论等篇� 《 灵枢经
》 论痛

、

血气形志
、

师传等篇
。

须予指出的是
�

有关中医基础理论
，
在

《
内经

》
中又

以 《
素问

》 更为重要
。

上面提到在学习
《
中医基础理论

》

各个部分所须参阅的若干篇论
，

还有一个参阅方法的问

题
。
我的粗浅经验

，
只须细读有关论述

，
其余绝大部

分的篇论内容
，
只是浏览

、

一带而过
。

这样使我们的

阅习目的明确
，
速度快而效果显著

。

但又必须注意这

些有关内容的
“
上文

”
和

“
下文

” 。

因为有时单纯引述篇

论中的一句
，
读者往往不易理解

。

如在
《
中医基 础 理

论 》
的

“
�

�

气
、

血
、

津
、

液
”
部分

，
其中谈到气的温煦作

用时
，
征引了

《
素向

·

刺志论
》
中

“
气实者

，
热也 � 气虚

者
，
寒也

”
�见 �� 页�一句

。
因教材未作贴切的陈述

，

读者不易理解
。

如检阅
《
素问

·

刺志论 》
原文

，
可知全

论主要记述针刺补泻之法
。

原文谓
� “
夫 实 者

，
气入

也 � 虚者
，
气出也

。

气实者
，
热也 � 气虚者

，
寒也

。

人

实者
，
右手开针空也 � 人虚者

，
左手闭针空也

。 ”
明

·

马漪注云
� “
此言泻实补虚之有法也

。

夫所谓实者
，
牙巧

气之入而实也
，
非真实也

�
所谓虚者

，
正气之出而虚

也
，
乃真虚也

。

邪实者
，
其体必热� 气虚者

，
其体必

寒
。

寒热之间
，
虚实括矣

。 ”
从整段原文和有关注文

，

我们不难理解此处虚实
、

寒热的真正含义
。

由此可见
，

不少引文
，
须参阅原书节段的上下文

，
以增长实质性

的理解
。

�二� 《
难经

》
的内容概略

《
难经 》是一部以假设向答

、

解释疑难的方式编纂

而成的经典医著
，
论述以中医基础理论为主要内 容

。

该书对经络学说和有关胜腑理论
，

均在《 内经
》 基础 卜
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有所推阐和发展
。

如何查阅
《
难经

》
中的基础 理 论�这

须对此书的内容布局有一大致的了解
，
今述之如下

�

一难至二十二难
，
论脉， 二十三难至二十九难

，

论经络� 三十难至四十七难
，
论脏腑 � 四十八难至六

十一难
，
论病， 六十二难至六十八难

，
论偷穴

� 六十

九难至八十一难
，
论针法

。

以上所述
，
只是反映了内容的一些概况

，
其 中也

融会或夹杂某些其他方面的内容
。 《
难经

》
中的中医基

础理论
，
与

《
内经

》 相较
，
既有继承的一面

，
更有其独

到的见解
。

如以脏腑而言
，
书中对三焦

，
五脏之声

、

色
、

臭
、

味
，
神气所藏

，
命门实质

，
五脏形质

，
消化

道长度
，
七冲门

，
八会等均有简要阐述

。

又如南京中

医学院吴考架先生认为
� “ 《

难经
》
学 说 和

《
素向

》 师承

有别
，
故其理解方法

，
亦有不同

” 。

如论脉
， “ 《

素问
》

说
�

气口独为五脏主
。

气口
，
太阴也

。

而
《
难经

》
则说

�

寸口者
，
脉之大会

。

又如论病
， 《
素问

》
说

�

热病者
，

皆伤寒之类也
。 …… 《

难经
》
则说伤寒有五

�

有中风
，

有伤寒
，
有湿温

，
有热病

，
有温病

。 ……言虽有 异 ，

理各有当
。

是故后人
《
素

》 、 《
难

》
并称

。 ”
�见 《

难经正义
》

吴氏点校本�所以我们在学习中医基础理论时
， 《 难经

》

是必当精心致意的名著
。

至于选择什么读本为优
，
在此向读者推荐张隐庵

和马元台
《
素向灵枢合注

》 、

南京中医学院
《
黄帝 内经

素问译释
》 、

滑寿
《
难经本义

》 和王九思《
难经集注

》 。

我

主张即使初学也应参读一些原著
，
这除了能加深对中

医基础理论的理解外
，
本身也是一个提高医古文阅读

能力的过程
。

除以上经典薯作外
，
后世有关医籍

，
凡有利于华

习中医基础理论的著作
，
应根据读者自身的条件予以

选阅
。

辅助
《
内经

》
的读物

�

具有内容分类特点的
《 类经

》

�明
·

张介宾�
、 《
内经知要

》 �明
·

李念获�等均有参考价

值
。

现代刊行的
《
中医名词术语选释

》 ，
秦伯未

《
中医入

门
》 、 《

内经知要浅解
》 ，
李聪甫

《
中医 生理学之研究

》

等等
，
均为自学者参阅的较好读物

。

我是世医家庭出身
，
而我 自己是五十年代由西医

学习中医的
。

先师秦伯未和先父余无言给了我很多教

诲
，
秦老一再告诫学习中医必须首先打好中医理论基

础
，
要把学好经典著作放在特殊重要位置

。

先父指出

我在学习中医方而
“
缺乏幼功

” ，
鼓 励 我 背 诵一些经

文
，
他认为初学者务要

“
勤学

、

勤�’�� 、

勤翻书
” 。

此外
，

自学者宜阅习一些名老中医介绍自学中医 的方 法和经

验
，

以及有关中医专业知识方面的高水 平 的 辅 导文

章
，

这样有利于缩小 自学与课堂教学的差距
，
同时也应

相应地多作一些练习题
，
以加深理解

，
训练以学习的知

识进行分析问题和解决问题的能力
。

已故著名教育家陶行知先生曾总结 读 书 有 十 大
“
秘诀

” 。

即
�

一序
，
由浅入深

，
循序渐进 ， 二勤

，
业精

于勤
，
荒于嬉� 三恒

，
持之以恒

，
锲而不舍 � 四博

，

从精出发
，
博览群书� 五问

，
不耻下问� 六记

，
多动

笔墨
，
多记笔记 � 七习

，
温故而知新

� 八专
，
专心致

志
，
专一广博� 九思

，
多加思考

，

李会运用
� 十创

，

触类旁通
，
敢创新路

。

陶氏所总结的学习秘诀
，
贯串

了正确的学习态度和思想方法
，
是值得我们每一位自

学的同志认真学习的
，
故用以作为本文的结语

。
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本刊自今年第四期刊

出开辟本栏的启示以来
，

许多读者纷纷来信表示支

持
，
并提出了不少向题

，

及何时向社会开放等问题
，

致 读 者

现就大家所共同关心的问题请

示了有关方面负责人
，
谨作如

下答复
� �

�

关于报考资格
、
考

试课目
、

试点省市何时开考以

在本刊今年第七期刊出的卫生部有关领导答记者问以及考试计划中均已作了

详细说明
。
�

�

规定考试的各门课 目的详细考试大纲正在作最后审定
，
一旦通过

，
本刊将按考试顺序逐

门陆续刊登
。
�

�

关于教材间题
，
由于目前很多教材已经脱销

，
一些教材尚未出版

，
而 且 短 期内也难

解决
。

我们从主管部门获悉
，
五版教材虽比四版教材有了一些补充和修改

，
但墓本内容尤其是重点内容

还是基本一致的
。

就其重点部分
，
特别是旧教材不具备的内容

，
我刊已请各教材编者撰写了辅导文章并

出了复习题
。

只要读者手头有有关课程的任何一种书籍或教材
， 一

再参照考试计划要求和复习重点提要
，

多作练习
，
也一样可以达到学习好和复习好的目的

，
切不可因等待新版教材而延误学习

。
�

，

高 等中医

自学考试将长期开展下去
，
从试点情况看

，
通过全部考试是一项艰巨的自学任务

，
因此自学者应制定切

实可行的应考计划
，
宁稳勿速

，
扎扎实实

、

一门一门地通过
。 �

�

自学者在应考和复习中如遇问题
，
请

即来信
。

有关方针政策方面共性问题
，
将请卫生部有关领导在本刊作集中答复

�
有关专业方面共性问题

，

将由教材编者和有关专家在本栏以及其中的
“
咨询信箱

”
中作集中辅导和解答

。
来信请寄本社第八编辑室

。
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