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经 验 交 流

运 用 脾 胃学 说 的 经 验 介 绍

张学能主治 陶景如整理

上海第一医学院中山医院中医科张学能老

师
，

业医四十余年
，

有丰富的临床经验
，

尤擅

治疗脾胃疾病
。

今介绍张师验案数例
，
供同道

参考
。

一
、

脾虚久泄予补中益气
、

健脾升阳

脾虚泄泻
，

多系素体赢弱
，

饮食不节
，

或

劳倦过度
，
或久病中气受栽

，

脾胃虚惫
，

失于

运化
，
清气在下

，
而为飨泄

。

即 《 脾胃论 》
所

云
�“
病脾则怠惰嗜卧

，
四肢不收

，

大便泄泻
。 ”

证见
�

便泄水样
，
反复发作

，

遇劳更甚
，

神疲

乏力
，

舌质淡嫩
，

脉细弱
。

治用补中益气
、

健

脾升阳
，
方如补中益气汤

。

〔例案〕 许 � � ，

男
，
��岁

。

腹泻 �年
，
日 ���次

，
甚则水泄无度

，

腹

胀隐痛
，
发热 ��

�

�℃ ，
口燥咽干

，

形瘦神疲
，

脉象细数
，

舌淡嫩
、

苔薄白
。

此乃脾气虚衰
，

中气下陷
，
即

《
内经

》
所谓

� “
清气在下

，
则生飨

泄
” 。

治宜补中益气
，
健脾升阳

，
甘温除热

，

以补中益气汤合香砂六君子汤化裁
。

处方
�

党参 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

获芬 �克
，

炙升麻 �克
，
炒柴胡 �克

，
砂仁 �

克�后下�
，

恨葛根 �克
，

炒川连 �克
，
焦植曲

各 �� 克
，

红枣 �枚
。

服药 �剂
，
泄泻减至每 日 ���次

，
守方

继服 �个月
，

大便由稀转软
，
每 日 ���次

，

体

温降至 ��
�

�℃���
�

�
�

�之间
，
腹痛 口渴等症明

显减轻
，
胃纳增加

，

精神改善
，
仍步原意出人

，

调治 �个月而愈
。

�按」 本例为脾气虚衰
，
清气在下

，
阴火

上升所致
。

清气在下则久泄不止
，
阴火上炎则

发热 口干
，

故以补中益气汤鼓舞中气
，

傅清阳

上升则泄泻可止
，
阴火得降而发热自退

。

加偎

葛根升阳止泻
，
大枣甘缓和中

，
砂仁行气健运

，

川连清化湿热并降阴火
，

植肉消积行滞
，

共奏
·

扶正祛邪
、

标本兼治之功
。

二
、

阴火口疮予补脾升阳
、

潜降阴火

阴火 口疮
，
系由饮食劳倦

，

七情不和
，

脾
·

胃受损
，

元气亏耗
，

阴阳乖逆
，
升降失调

，
清

阳下陷
，

使热从中生
。

此种口疮之复发常与疲

劳有关
，

缠绵难愈
，

并伴神倦乏力等脾虚证
，

也可同时见到身热而烦
、
口干咽燥等虚火证

。

治用培土敛火
，
以热治热之法

，
常用甘温之药

为主
，

苦寒之药为辅
，

补脾升阳
，
潜降阴火

，

方如升阳益胃汤
、

补中益气汤等
。

〔例案〕 吴 � � ，

女
，
��岁

。

口疮反复 �年
，
与疲劳

、

失眠
、

月经来潮

等因素有关
。

每 ���周发作一次
。

既往有两

侧肾下垂史
。

常腰疫乏力
，
夜尿频数�每晚 ��

�次�
，

大便偏干
，

脉象沉细
，
舌质淡红

、

苔薄

腻淡黄
，
口腔粘膜充血

，

舌边缘及下唇内缘各

有溃疡一个
。

证属脾肾两亏
，
阴火上炎

，
拟健

脾升阳
、

益肾降火
。

处方
�

党参 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，
炒白术 �克

，

柴胡 �克
，
炙升麻 �克

，
当归 �克

，
陈皮 �

�

�

克
，

生熟地各 �� 克
，

金樱子 �� 克
，

五味子 �
�

�

克
，

黄琴 �克
，

生甘草 �克
。

服药 �剂
，
口腔溃疡消失

，
腰痰

、

便干好

转
，

续予原法
，

巩固 �周而停药
，
随访半年未

发
。

〔按〕 口疮多数为阴虚火旺或胃热熏灼所

致
。

此例病人
，

经张师全面分析
，

辨为脾肾两

虚阴火口疮
。

治以补中益气汤温养巾茸
，

鹅朴
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脾土 � 加生熟地滋阴补肾
，

黄琴苦以泻火
，

五

味
、

金樱酸以敛阴
。

补脾升阳
，
益肾降火

，

药

证合拍
，

故收效甚速
。

三
、

阳虚劳淋予补脾温肾
、

益火扶元

淋病多由热在下焦所致
，

然亦有久病不已
，

耗伤正气
，
或疲劳过度

，
精神过用

，

房室不节
，

以致脾虚气陷
，

肾虚下元不固
，
而成劳淋

。

证

见
�

小便淋沥涩痛不甚
，
反复不已

，
遇 劳 即

发
，

迁延难愈
，

面色眺白
，
手足不温

，
精神疲

乏
，
小腹坠胀

，
舌淡苔白

，

脉细弱
。

治用补脾

温肾
，
益火扶元

。

方如保元汤合附子理中汤之

类
。

〔例案〕 班 � 又 ，
女

，
��岁

。

尿路感染
，
反复 �年

，
遇劳更甚

，
平时易

患感冒
，

并有 口腔馈疡史
。

现形寒发热 �周
，

体温 ��
�

�℃ ，
口苦咽干

，

不思饮食
，

院腹胀

满
，
腰痰乏力

，
小搜频数刺痛

，

脉小弦而数
，

舌淡红胖大
，

根苔黄腻
，
唇颊内见溃疡两个

。

小便常规检查
�

白细胞 ������
，
蛋白�

一。 �
。

病延五载
，

脾肾两虚
，
外邪袭于少阳

，
湿热下

注膀胧
，
正虚感邪

，

本虚标实
。

先以小柴胡汤

合八正散加减
，
解少阳之邪

，

清下焦之湿热
。

处方
�

柴胡 �克
，
黄琴 �克

，

瞿麦 �克
，

篇蓄 �

克
，

黄柏 �克
，

车前子 �克�包�
，

六一散 ��

克�包�
，

陈皮 �
�

�克
，

积壳 �克
，
焦植曲各 ��

克
。

二诊
�

服药 �剂
，

寒热退
，

尿频
、

尿急
、

尿痛等症均有改善
。

惟尿色仍黄
，

舌苔薄黄腻
。

此少阳之邪已解
，
下焦湿热未清

，

续予四君子

汤合八正散出入
，
健脾清热并进

。

处方
�

党参 �克
，
白术 �克

，
获芬 �克

，

瞿麦 �

克
，

篇蓄 �克
，
黄柏 �克

，

六一散 �� 克�包�
，

陈皮 �
�

�克
，
大枣 �枚

。

三诊
�

排尿涩痛已除
，
尿色转清

，
而尿检

尚有少量红
、

白细胞
，

大便塘薄
、

腰痰肢冷等

症尚在
，

脉沉细
，
舌淡胖

，
边有齿印

，
苔薄黄

。

下焦湿热已清
，
脾肾阳衰未复

，

虚火未敛
，

用

保元汤
、

附子理中汤二方合裁
，
以补脾温肾

，

益火扶元
，

佐以敛火
。

处方
�

党参 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

获芬 �克
，
炙甘草 �克

，

肉桂 �克
，
炮姜 �克

，

制附子 �克
，

五味子 �
�

�克
，
炒白芍 �克

，
陈

皮 �克
，
川连 �克

。

服药 �剂
，

大便由塘转软
，
口疮减轻

，
以

后按原方稍事出人
，
继续调治 �个月

，

诸恙向

愈
，

精神恢复
，

尿检正常
，

随访半年未发
。

�按 〕 本例初诊以小柴胡汤合八正散解少

阳之邪
，

清下焦之湿热
，
为急则治标之法

。

二

诊外邪解而湿热未清
，
即改用健脾清热

、

标本

兼顾
。

三诊时湿热已清
，
始转人健脾补肾固本

之治疗
。

方用参
、

茂
、

术
、

草益气健脾
�
姜

、

桂
、

附子温补肾阳 � 五味
、

白芍酸敛阴气
�
获

芬渗利湿热
，
兼以补脾 � 川连既可敛降阴火

，

又可燥湿清热
，

使多年宿恙得愈
。

四
、

气虚郁热予健脾益气
、

升阳散火

气虚郁热因脾胃虚弱
，
气血不足

，
患食生

冷或过用寒凉之药使胜腑功能失调
，
阳气困遏

，

郁热内生
。

自觉肌肤灼热
，
如火燎烙

，
但抚之

并不甚热
，
语言怯弱

，

倦怠嗜卧
，

四肢困沉
，

纳少胸痞
，

脉细数无力
，
舌淡红而润

， 《
内经

》

谓
� “
虚者补之

” ， “
火郁发之

” 。

治用益气健脾
，

升阳散火
，

方如东垣升阳散火汤
。

�例案 〕 陆 � � ，
男

，
��岁

。

患者因肝硬化
、

乳糜性胸腹水而住院
。

住

院期中
，
近 �周五心烦热

，
胸部尤甚

，

昼夜阵

发
，
热时胸闷懊侬

，
不欲近衣被

，

渴不多饮
，

肌肤痰痒
，

四肢有皮疹
，

神疲乏力
，

纳谷不馨
，

脉细弱
，
舌嫩红

、

苔淡黄腻
。

此乃气虚郁火
，

治以益气升阳散火
。

处方
�

党参 �� 克
，
羌独活各 �克

，
升麻 �克

，

柴

胡 �
�

�克
，

荆芥 �克
，

防风 �克
，
白芍 �克

，
甘

草 �
�

�克
，

苦参 �克
，

地肤子 �克
，

白鲜皮 �克
。

服药 �剂
，
五心烦热改善

，

皮肤痉痒亦减
，

再从原意治疗 �周而郁热除
，
皮疹退

。

〔按」 本例患者形体消瘦
，

面色微黑
，

并

有五心烦热
，

常易考虑为阴虚所致
。

而张师分

析
�

神疲纳少是脾虚气衰 � 脉细弱
，
舌嫩红属

气血不足
�
苔淡黄腻乃脾虚夹湿

�
肌肤灼热痰

痒系火郁于内
，

湿滞肌表
。

故以党参甘温补益
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中气之虚
�
升

、

柴
、

羌
、

独
、

荆
、

防等药升阳

散火
，
火散则热自已

�
佐用芍

、

草酸甘化阴
，

使散中有收 � 苦参
、

地肤子
、

白鲜皮利湿止痒
。

是方补中益气
，

升阳散火
。

五
、

肾虚胃火牙宣予清胃泻火
、

滋补肾阴

牙宣其因可由嗜食烟酒
、

辛辣或肥甘炙缚

之品
，
脾胃积湿生热 � 或多服热性药物而使胃

火鸥张
，

熏灼胃络
�
或因素体不足

，

病后失调
，

房室不节使肾阴暗耗
，

虚火上炎所致
。

肾虚牙

宣
，

齿痛隐隐
，
时作时休

，

操劳尤甚
，
牙酿虽

肿不红或淡红
，
咀嚼时牙浮无力

，
并可见眩晕

耳鸣
，
腰膝痰软

，
口干咽燥等症 � 胃火牙宣

，

齿痛较甚
，
牙酿红肿

、

出血
，
口苦口臭

，
心烦

不寐
，
便秘苔黄

，

脉弦滑数等证
。

前者宜滋补

肾阴
，
六味地黄丸为主 � 而后者当以清胃泻火

，

清胃散为主
。

〔例案� 黎 � � ，

女
，
��岁

。

�年来常发牙痛
，

咀嚼时牙齿有松浮感
。

口腔科诊断为牙周炎
，

给抗菌素
、

牙周宁等治

疗
，

疗效不著
。

近 � 日来牙痛复发
，

咀嚼无力
，

头额胀痛
，

心烦不寐
，
口 中干苦

。

检查
�

牙酿

红肿较著
，
触之疼痛明显

，
舌质红绛

，
舌苔黄

腻
，

脉小弦滑数
。

肾阴虚衰
，
胃火鹤张

，
正虚

标实而标急于本
，
先予清泄胃火为主

，
滋养肾

阴为辅
，
方用清胃散合玉女煎化裁

。

处方
�

黄连 �克
，

山桅 �克
，
石膏 �� 克

，

知母

�克
，

生地 �� 克
，
赤芍 �克

，
丹皮 �克

，

升麻

�克
，

淮牛膝 �克
，

生甘草 �
�

�克
，

陈皮 �
�

�克
。

服药 �剂
，

牙酿肿痛大减
，

头额胀痛亦止
，

夜寐能安
，
口干

，

舌红
、

苔薄黄腻
，

脉小弦
，

胃火衰减而阴虚未复
，

续当滋阴为主
，
清热为

辅
，
以增液汤合清胃散化裁

。

处方
�

生地 �� 克
，
元参 �克

，
麦冬 �克

，

知母 �

克
，
川连 �克

，
赤芍 �克

，

丹皮 �克
，
淮牛膝

�克
，
生甘草 �

�

�克
，
陈香橡 �

�

�克
。

服药 �剂
，
牙酿肿痛全消

，
口干好转

。

以

后继用养阴治本
，

调治 �周
�

病愈而停药
。

仁按� 患者年逾古稀
，

肾气已衰
，
牙痛缠

延三载
，

咀嚼无力
，
口干舌红诸证

，
均属肾阴

不足之象
。

但初诊牙酿肿痛甚剧
，

并有 口苦心

烦
，

头额胀痛
，
舌苔黄腻

，

脉象弦数等胃火鸥

张之症
，

虚实互见
，
以胃火亢盛为主

，
故治法

重在清胃泻火
，
辅以养阴滋肾

，

以清胃散合玉

女煎治之
。

方去温性之当归
，

滋腻之熟地
、

麦

冬
，

加山桅以助泄火
，
赤芍凉血化疲

，
少量香

椽
、

甘草行气健胃
，

鼓舞胃气
。

二诊时胃火己

降
，
阴虚为主

，
故于方内减去寒凉泻火之石膏

、

山桅
，

加元参
、

麦冬以滋养肾阴
。

六
、

胃阴不足呢逆予养胃生津
、

降逆止呕

呢逆
，
为胃气上逆所致

，

其因有虚
、

实
、

寒
、

热之别
。

胃阴不足之呢逆多见于 热 病 后

期
，

余热未清
，
消烁胃津

，
或久病耗阴

，

或素

体阴亏
，

使胃失润降
，

气机上逆而成
。

其证为

呢声急促
，
但不连续

，

常伴 口干咽燥
、

舌红而

干
、

便秘等胃阴不足之象
，

并兼见院痞干呕等

胃失和降诸证
，
其治需养胃生津以治本

，
和胃

降逆以治标
，

方用益胃汤合丁香柿蒂汤
。

�例案� 范 � ，
男

，
��岁

。

�� 天前因高血压中风而人院
，

经治疗肢体

功能己有改善
。
�天来出现持续性呢逆

，
曾用

针刺
、

穴位注射及中西药物
，

但呢逆仍不能止
，

口干喜饮
，

头额胀痛
，

大便间日一行
，

脉弦滑
，

舌暗红而光剥
。

证属阴亏肝旺
，
胃失和降

，
治

宜育阴和胃
，
平肝降逆

。

处方
�

太子参 �� 克
，

生地 �� 克
，

麦冬 �� 克
，
玉

竹 �� 克
，
元参 �克

，
鲜石解 �� 克

，

赤白芍各

�克
，

生甘草 �
�

�克
，
柿蒂 �克

，

竹茹 �克
，

生石决 �� 克
，
代储石 �� 克

，
淮牛膝 �克

。

服药�剂
，

呢逆停止
�续服�剂

，

精神好转
，

大

便转润
，

胃纳增加
，
嗣后从育阴平肝调治而瘩

。

�按 〕 患者素体阴亏
，

肝阳偏亢
，
肝气横

逆
，
引动胃气上逆

，
遂致呢逆频作

。

张师以益

胃汤合丁香柿蒂汤加减治疗
。

方中生地
、

麦冬
、

石解
、

元参养胃生律
，

太子参益气 补 中
，

石

决
、

代蒲石平肝降逆
，

柿蒂
、

竹茹降气止呢
，

赤白芍
、

牛膝活血通络兼治肝阳上亢
、

肢体失

用
。

本例前医单从理气止呢治疗
，
呢逆频作不

已
，
张师认为病由阴虚肝旺引起

，

当育阴平肝
，

降气止呢
，

标本兼治而使呢逆很快控制
，
以后

继续调理
，

恢复健康而出院
。


