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张 泽 生 治 疗 便 秘 的 经 验

南通医学院附属医院 邵 荣 世

张泽生教授从事临床
、

教学七十余载
，
医

理精深
，
经验丰富

，

以治温病著称
，
更以擅治

脾胃见长
。

便秘虽属大肠传导失常
，

但与脾胃

关系密切
，

张老治疗便秘能着眼整体
，

善调脏

腑
、

气血
、

阴阳之机
，

收效显著
。

现将张老治

疗便秘的经验介绍如下
�

一
、

六腑宜通
，
通下当究寒热

《 灵枢
·

营卫生会
》 日

� “
水谷者

，

常并居于

胃中
， ，

成糟粕而俱下于大肠
。 ” 《
素向

·

五藏别

论
》
云

� “
六腑者

，

传化物而不藏
。 ”
根据六腑以

通为用的理论
， “
通利

”
乃 治 疗便秘的常法之

一
。

历代医籍中诸如伤寒按六经辨证的阳明腑

证
，

温病按卫气营血辨证的热结肠胃证及许多

杂病中实热奎结表现的主证之一为
� “
不大便

” 、

“
大便难

” 、 “
大便硬

” …… 。

治 法 多 以攻下泄

热
，
按其热结之微甚

，
用大

、

小承气汤
、

调胃

承气汤等以硝黄为主的寒下剂
，

迄今仍广泛应

用于临床
。

但对寒积证论之较少
，

特别是对巴

豆等温下药
，

张石顽在
《 伤寒绪论

》
说

�“
近世但

知寒下一途
，

绝不知有温下等法
，

盖暴感之热

结可以寒下
，

若久积之寒结亦可寒下乎�”
张老

认为
�

患者体质不同
，
病因有异

，
机体反应性

亦有区别
，

故 通 下 不仅要根据腑实之轻重程

度
，

更要辨其阴阳寒热
。

实热奎结诚可使腑气

不通
，
阴寒病积或阳气不运亦可使传导失司而

致便秘
，

此时宜用三物备急丸或大黄附子汤等

温下寒积
。

例一
�

四十年前张老在江苏丹阳行医
，

曾

治一青年农民
，

午前尚躬耕田间
，

饭后突然院

腹疼痛
，

胀闭难忍
，

呼号不已
，

三 日未得大便
，

西医诊断为
“
肠梗阻

” ，
嘱 其 即 去县城手术治

疗
，

病家经济窘迫无法前往
，

请张老诊之
。

视

其形体壮实
，
面色青晦

，

腹胀拒按
，

脉沉弦而

迟
，
舌苔白滑而腻

，

此中寒积滞所致
�

急取兰

物备急丸 �克开水送服
，

药后矢气频作
，
痛胀

减轻
，

便下三次
，
腹痛遂愈

。

二
、

中气下陷
，

降浊着眼升清

脾胃乃全身气机升降的枢纽
，

近代名医张

锡纯说
� “
人之中气左右回旋

，
脾主升清

，

胃主

降浊
，
在下之气不可一刻不升

，
在上之气不可

一刻不降
，

一刻不升则清气下陷
，
一刻不降则

浊气上逆
。 ”
没有脾胃的升降运动则清阳之气不

能输布
，

后天之精不能归藏
，
饮食清气无法进

入
，

废浊之气不能排出
。

或于病后
、

或于产

后
、

或老年之人
，

证见面色眺白
，

神疲气怯
，
腹

部肛门坠迫
，
虽有便意

，

临厕则努挣乏力
，

挣

则汗出短气
，
虚坐难以得便

，
舌淡嫩

，

脉虚
，

张老认为此属元气耗伤
、

气虚下陷所致的虚秘
。

浊阴不降乃清阳不升之故
，

欲降浊必升清
，
常

以补中益气汤加郁李仁
、

麻仁治疗
。

若兼胸闷加

桔梗
、

杏仁开肺润肠 � 血虚加黑芝麻
、

油当归养

血润通 � 腰痰加获蓉
、

杜仲补肾润下
。

例二
�

张 � ，
女

， ��岁
， ����年 �月 ��

日初诊
。

常年出差在外
，

饮食失调
，
起居无常

，

便

无定时
，
屡欲登厕

，

环境不便
，
强行自忍

，

移

时则大便艰行
，

自服番泻叶
、

一轻松
、

牛黄解

毒片
，
初起得便腹中尚快

，
停药则便秘不通

，

已有四
、

五年之久
。

自觉肛门下坠
，
有时虚坐

一小时许不能得便
，

面色不华
，
饮食无味

，
舌

淡苔薄
，

脉象细弦
，
此属饮食劳倦中气本伤

，

再服苦寒泻下之药得便以图一时之快
，

中气更

馁
，
清阳下陷

，

大肠传导失司则浊阴启结
。

药

用
�

党参 巧 克
，

炙黄蔑 �� 克
，

油当归 �� 克
，

全瓜萎 �� 克
，

升麻 �克
，
炒柴胡石 克

，
炒积壳

�克
，

麻仁丸 �� 克�包煎�
。

五剂坛胭可刁不坠感
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渐减
，
再以上方服用半月

，
便通纳增

，

渐至正

常
。

三
、

脏腑相关
，

润肠还当理肺宽胸

肺与大肠相表里
。

便秘一证
，

虽责其肠胃
，

然与肺脏息息相关
。

盖肺主一身之气
，
肺气虚

弱则大肠传送无力
，

病者虽有便意则临厕努挣
，

神疲气短
，
咳嗽无力

，

张老常用补肺汤加减
，

以黄茂
、

党参
、

当归
、

紫莞
、

桑皮
、

杏仁
、

火

麻仁补益肺气
，
传送腑气

。

若为肺损及胃所致

便结不畅
，
多兼干咳少痰

，
咽干 口燥

，
舌红少

苔
，
投以沙参

、

麦冬
、

玉竹
、

花粉
、

蔗浆等柔

润之品
。

更有实邪阻肺
，

肺气宣肃无权
，

大肠

传导失司者
，
患者咳嗽气急

，
咯痰黄稠

，
大便

燥结
，

腹部胀痛
，
舌红苔黄腻

，

此系痰热内阻使

然
，
用凉隔散加桑皮

、

攀荡子
，
泄共郁热

，

荡

涤肠胃
，
清肃肺气

。

若系痰浊窃踞胸中
，
胸阳

失展
，
浊阴不降

，
证见大便干结兼胸膺痞闷

，

咳逆牵痛
，

脱腹胀痛或连胁背
，
暖气泛恶

，

舌

苔白腻或黄而滑腻
，

脉象细滑者
，
常用瓜萎蓬

白桂枝汤
、

瓜萎蓬白半夏汤加减
，
宽胸豁痰降

独通腑
。

若兼胸膺刺痛加桃红
、

川 芍 活血通

络
，
咳嗽痰多加杏仁

、

莱服子下气化痰
，
神疲

乏力加党参
、

黄茂补益中气
，
暖哈匆婀�加旋复

花
、

苏梗降逆调气
，
痰多瘤疾加皂角子涤痰除

垢
。

张老云
�

胸阳失展
、

独阴不降证
，
舌苔的

特点是苔滑腻
，
即使黄腻而水滑者亦属浊阴不

化
，
不能一见黄苔就投寒凉

，
故察舌时不仅要

察苔色
，
更要察津液

。

例三
�

刘 、 ，
女

， ��岁
，
����年 �月 � 日

初诊
。

宿有胸痹
，
常苦便秘

，
五七 日一行

。

服养

血润肠之剂
，
胸闷愈甚

，

不思纳谷
，

泛泛欲吐 �

服大黄之剂
，
只得一时之快

，
移时复秘

。

遂请

张老诊治
，

察其形体丰胰
，
然面色晦滞

，
气短

喘促
，

胸膺板闷
，
苔白腻

，
脉小滑

，
此痰阻清

阳
，
浊阴不降

，
治拟辛滑通阳

，
降浊通便

。

药

用
�

当归 �克
，

蓬白 �� 克
，

全瓜萎 �� 克
，
川

桂枝 �克
，
姜半夏 �克

，

决明子 �� 克
，

桃杏仁

各 �克
，
皂角子 �粒

。

五剂通便
，
胸闷亦减

。

四
、

清养胃阴
，
柔润顺其通降

胃为阳土
，

喜润恶燥
，

华峋云云
� “
太阴湿

土
，

得阳始运
，
阳明阳土

，

得阴自安
，
以脾喜

刚燥
，
胃喜柔润也

” 。

或为久病
，
胃阴受损

，
或

为热病后期
，

津液被灼
，

燥土不司其任
，

肠中

失润致便秘
，
口渴喜饮

，

院嘈似饥
，
隐隐灼

痛
，
舌红少苔

，

脉象细数
，

张老常用沙参麦冬

汤
、

益胃汤加减治之
，
选用沙参

、

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

生地等甘凉濡润之品
，

加人火麻仁
、

郁

李仁
、

蜂蜜濡润滑肠
。

若胃阴不足
，

气机失调
，

兼见院胀或虚痞
，
常佐绿尊梅

、

佛手片
、

玫瑰

花之类理气而不温燥之味
，
冀其补而不滞

。

若

见舌红无苔
，
虚气上逆

，

食入作恶
，

加荷叶
、

陈仓米
、

生熟谷芽
，
另用冬瓜火腿汤恨服

，

养

胃阴
，
调中气

，
降虚逆

。

久病胃阴枯稿
，
胃院

灼痛
，

不思饮食
，

便结如羊屎或食入即吐
，

大

肉瘦削
，

舌红无苔或舌糜
，

以梨
、

藕
、

牛乳
、

麦冬
、

革养
、

甘蔗
、

芦根汁频频呷服
，

濡之润

之
。

张老云
�

通补之意非腻补也
，
亦非蛮攻

也
，
胃 阴 不 足者以甘凉甘平之剂既能滋养润

燥
，
济津液之枯

，
又使胃气下行

，
顺其通降之

性
，
乃寓通于柔养中也

。

例四
�

周 � ，

女
， ��岁

，
����年 ��月 �

日初诊
。

患习惯性便秘十余载
，
旬 日方得一行

，

状

若生产
，
便如羊屎

，
时觉胃脱灼痛

，

嘈杂似饥
，

多食则胀
，
口千欲饮

，
晨起干恶

，
暖气时作

，

舌苔花剥
，

如地图样
，
胃 肠 钡 餐检查诊断为

“
胃窦炎

” 。

症属胃阴不足
，

濡润失司
，

气机不

调
，
胃失通降

，

治拟甘凉濡润
，
柔肝和胃

。

药

用
�

沙参 �� 克
，

麦冬 �克
，
玉竹 �克

，

火麻仁

��克
，
炒积壳 �克

，
全瓜萎��克

，
竹茹 �克

，

乌梅 �克
，
白芍 �� 克

，
绿尊梅 �克

。

五剂
。

以

此加减调服一月后
，
诸症乃愈

。

五
、

肾司二阴
，

求本还当益肾
《
杂病源流犀烛》 日

� “
大便秘结

，

肾病也
” 。

经云
� “
肾开窍于二阴

” 。

肾主水
，

乃胃之关也
。

若病及下焦
，

精血耗伤
，

真阴一亏
，

五液必燥
，

肠道更形干稿
，
此属虚秘

，
与阳明腑实之实秘

截然不同
，
故不可妄行攻下

，

张老常以玄参
、

麦冬
、

生地
、

麻仁
、

知母
、

阿胶
、

首乌等壮
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水增液
。

若真阳亏损
，
不能蒸化津液

，

温通肠

道
，

患者肢冷面青
，
舌淡苔白滑

，
当服半硫丸

温通寒凝而开闭结
。

更有阴伤及阳之便秘
，

阴

阳并损
，
阴不足则肠道失濡

，
阳气虚则温煦失

司
，
患者虽五

、

七 日不大便仍无欲固之象
，

更

无腹痛之症
，

该证张老推崇叶氏温柔通补法
。

盖肾性恶燥
，

不能滥用辛燥之剂
，
然肾为水火

之宅
，
过用柔润又有奎塞之弊

，
阴阳并损

，
用

药更宜谨慎
，
唯柔润与温通合用最宜

。

常用从

蓉
、

当归
、

首乌
、

麻仁
、

沙苑
、

拘祀子
、

黑芝麻
、

补骨脂
、

羊肉等
。

兼腰腹坠痛加升麻
、

柴胡
、

黄茂益气升提
，
兼腰疼胫软加川断

、

紫河车补

益精髓
，

兼阳虚畏寒加仙灵脾
、

鹿角片温肾壮

阳
。

例五
�

张 � ，
女

， ��岁
，
����年 ��月 �

�总���卜 �� 。

日初诊
。

三年前小产血崩
，
损伤未复

，

产后操劳
，

又患漏下
，

每值经行淋漓半月不净
，

门诊调治

月余
，
经事渐正

，
然仍苦腰脊疼痛不已

，

不耐

劳累
。

自购虎骨酒
、

活络丹之类
，

腰痛未减
，

形色更苍
，

自汗不已
，

大便干涩不爽
，
请张老

诊治
。

察其舌嫩红中裂
，

脉细软带数
，
此产漏

失血
，
血枯液燥

，
阳不交阴

，
阴伤及阳

，
服用

活血走窜之药更非亡血所宜
，
宜用血肉有情之

品以阳配阴
。

药用
�

黄茂 �� 克
，
当归 �� 克

，

肉蓝蓉 �� 克
，
遗沙苑 �� 克

，

黑芝麻 �� 克
，

生

首乌 �� 克
，

陈皮 �克
，

紫河车 �克 �研粉另

吞�
。

十剂药后
，

便结渐软
。

调治数月
，
腰痛渐

愈
，

又嘱以当归生姜羊肉汤加黄精服一冬而收

功
。

�心
﹄

乙

妊娠期服黄疽茵陈冲剂对 ��系新生儿溶血病的影响

中国福利会国际和平妇幼保健院儿科 陈 葱 英

本院 ����年开始
，
凡确诊为夫妇 ��系血型不合

的孕妇
，
从与本院儿科联系之时开始至分娩

，
服黄疽

茵陈冲剂
，
以观察对夫妇 ��系血型不合妊娠及其 新

生儿的影响
。

至 ����年共 �� 例
，
现报道如下

。

临床资料
�

本组 �� 例
，
都在当地确诊为 ��系血

型不合
，
并曾有死胎及新生儿溶血病死亡等病史

。

在

与本科联系后
，
即作夫妇双方 ��� 及 ��血型测定

，

及孕妇 ��系抗体测定
，
并开始服黄疽茵陈冲剂 �茵

陈 �� 克
，
黄琴 �克

，
制大黄 �克

，
甘草 �

�

�克�
，
每

日二次
，
每次一包

，
直至分娩

。
因此服药日期自�� 夭

至 ��� 天不等
。

服药期闻
，
定期测孕妇劝 抗体

。
夫妇

血型
、

服药天数
、

抗体测定及妊娠结果见附表
。

妊娠结果
�

�� 例 ��系血型不合孕妇妊娠结果
�

死胎 �例
，
成活 �例

。

成活 �例中
，
正常新生儿 �例

，

轻度新生儿溶血病 �例
，
中度新生儿溶血病 �例及重

症新生儿溶血病 �例 �其中 �例于生后 �小时死亡�
。

本结果说明 ��系血型不合孕妇在妊娠期间 服 用

黄疽茵陈冲剂
，
对预防新生儿浓血病有一定效果

。

据此 �� 例分析
，
黄疽茵陈冲剂

，
对杭 �

、
�阳性

的孕妇比抗 � 阳性的孕妇疗效好
，
对服药时抗体效价

附表 �� 例 ��系血型不合孕妇临床表现

序号
��血型 �服药
孕妇 丈夫�天数

孕妇抗体水平 妊 娠 结 果

抗��

抗�
、

正常新生儿

����一����一����死胎��个月�

�详��������拐����
八匕户医︸，︸勺‘‘工��

���
里�������������

十十�十����十�十一一�一一十�一︸
，山����止�����
﹄

口二

、甲山﹄���山‘�气�山、产、矛山

抗��
一��一�

抗 ��‘ ��一��

抗� ��
一��一��

抗� ��
一��一���

抗 ��一��一���

抗 ���
、
��

抗���
一��一�韶

轻度溶血

中度溶血

重度溶血

重度溶血后死亡

轻度溶血

正常新生儿

中度溶血

重度溶血

，，
�
，‘，净

����抗����
一��一���

低的病例
，
以及服药期间抗体效价上升不多的病例

，

效果较显著
。

本组因服药时间长短不同
，
开始服药时的抗体效

价高低亦相差较多
，

而影响观察结果
。

如能在妊娠前

对 ��系抗体高的妇女
，
给服冲剂 �例 ��

，
至抗体下

降至 �以下
，
才开始妊振

，
之后再继续服冲剂

，
效果

更显著
。


