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病 案 讨 论

多
、

饮
、

多食
、

多尿
、

频繁呕吐
、

闭经

重 庆 市 中 医 研 究 所 郑
一

新

重庆医学院附属第一医院中医科 夏 春 明

病 历 摘 要

李
火 、 ，

女
，
��岁

，

工人
，

就诊时间 ����

年 �月 �� 日
。

问诊
�

诉反复闭经
、
口渴多饮

、

多食
、

多

尿
、

频繁呕吐八月余
。

现病史
� ���年来性欲减退伴脾气改变

，

性情暴躁
，

阵发心悸
，

多汗
，
肢软乏力

，

腰痛
。

八月来病情加剧
，

并出现闭经
，

用黄体酮或益

母草膏后月经来潮
，

停药则经闭
，

有头昏并两

侧痛
，

脑响耳鸣
，

失眠
，

纳食倍增
，

贪食
，
日

进 �
�

�斤
，

食后院腹胀满
，
口渴多饮

，
多达一

日 �� 磅
。

尿量多
，

常无恶心而频繁呕吐
，
有

时呈喷射状
，

甚者 自鼻孔喷出
，

多为食物
，
大

便时干时稀
，

七天前曾昏倒一次
。

既往身体健康
，

否认有精神不偷快史
。

��

岁结婚
，

生育两胎均健在
，

白带不多
。

望诊
�

形体消瘦
，

身材中等
，
面色偏白

，

口腔溃疡
，

舌苔薄白
，
舌质淡

、

边有疲点
。

闻诊
�

声音清晰
，
语词清楚

，

对话切题
，

无异味
。

切诊
�

脉细
。

体检
�

体温 ��
�

�
，
心率 �� 次�分

，
呼吸

�� 次�分
，

血压 ������毫米汞柱
。

体重 �� 市

斤
。

神清
，

颈软
，

心肺�一 �
，

肝脾未们及
，
四

肢及神经系统无异常
。

视力正常
，

视野粗测无缺损
，

双眼底�一 �
。

白细胞总数�����立方毫米
，

血红蛋白�
�

�克�
。

尿常规�一 �
，
莫氏比重�

�

�����
�

���
，
夜尿量

���毫升
。

尿糖�一�
，

空腹血糖 �� 毫克�
，

基

础代谢一���
。

颅骨 � 线摄片未见异 常
。

腰

穿检查
，
脑脊液压力不高

，

潘氏试验�一�
，

糖

��
�

�毫克�
，

氯化物 ��� 毫克
，

蛋白质 ��
�

�

毫克�
。

脑电图正常
。

妇科检查排除妊 娠 反

应
。

西医诊断
�

间脑
一

下丘脑综合征�

中医诊断
�

���闭经 ， ���胃反 � ���消

渴病
。

病 案 讨 论

蒲朝刚医师�茶江县中医院�
�

从病史乍看

闭经八月似属妇科病
，

但细审脉症则是一个病

情复杂
，

涉及多个脏腑
，

虚实寒热兼杂的消渴

病
。

辨证为肾阳虚
、

肝血虚
、

脾气虚
、

胃郁热
、

心阴虚
、

肝郁夹外邪
。

病机及证候分析
�

标病在胃
，

胃热气逆
，

兼夹外邪
。

本病在肾
，

波及肝
、

脾
、

心等脏产

生诸多症状
。

闭经为精血不足
、

肝郁脾虚所致
�

头昏失眠
、

耳鸣脑响皆为气血阴阳俱虚所生 �

前额痛为胃热上攻
，
两侧痛为肝火上犯 � 口腔

溃疡
、

纳食倍增
、

贪食
、
口渴引饮

、

频繁呕

吐
，

皆胃热上攻之象
� 小便量多属肾气失固的

下消症
�
腰痛

、

性欲减退
，

甚者性交反感
，
皆属

肾阳虚 � 脾气改变
，
性情暴躁

，

舌边有疲点
，

为

血不养肝
，

肝郁气滞
，

血脉寮阻之证 � 肢软乏

力
、

行走困难
、

大便稀塘
，
为脾气虚所致

�
舌

质淡
、

脉细为气血不足
、

舌脉失养之征
� 苔薄

白为夹有外邪的见证
。

治则
�

先标后本
。

首清胃热
、

兼祛外邪
，

次舒肝健脾
，

再温肾养肝
，

后补气血论治
。

选

苏叶黄连饮以清胃降逆
，
疏散表邪治其标急

，

用麦味地黄丸滋化源
，

养肝肾以治本
，

最后以
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归脾汤健脾益气血以善后
。

第三军医大学附属西南医院中医科
�

本案

为 �� 岁的女性
，

病近三年
，

主要表现为三多

症
、

闭经及性欲减退等
，

其它尚有失眠
、

头

痛
、

耳鸣
、

脑响
、

腰痛
、

腿软
、

行走困难
、

心

悸
、

多汗
、

性情暴躁
、

口腔溃疡
、

呕吐
、

腹泻

等兼症
。

舌质淡
、

苔薄白等
。

结合理化检查
，

病人虽有三多症状
，

但血糖正常
，

尿糖�一�
，

故可排除糖尿病
。

多饮曾日达 �� 磅
，
多尿类

似尿崩症� 结合贪食
、

闭经
、

性欲减退
、

阵发

心悸
、

多汗
、

头痛等症
，

考虑其病变部位可能

在下丘脑
一

垂体部位
，

有可能是下丘脑
一

垂体综

合征� 此病大多由严重的器质性病变所致
，

极

少数可能为精神因素引起
。

此外病人频繁呕吐
，

呈喷射状
，

头痛
，
但无颈强及病理反射

，

腰穿

脑脊液压力不高
，

化验结果正常
，

头部摄片无

阳性发现
，
脑电图正常

，
故可排除颅内占位病

变及炎症所致
。

关于本案的中医诊断
，
同意是消渴病

。

辨

证为胃阴不足
、

脾阳虚弱
，

兼有肝阴不足
。

治

则是清胃热
、

养胃阴
、

滋肝阴
、

佐健脾为法
，

方用一贯煎去川械
，

加石解
、

花粉
、

白术
、

淮

山药
。

高小珊医师�重庆市第二中医院�
�

据病史

本案的诊断可为呕吐
、

消渴
、

闭经
，
辨证为本

虚标实
。

虚在肝肾
，

实则肝逆犯胃
，

胃热消烁

肺津
。

拟先治其标
，

后图其本
。

法当疏肝泄热
、

和胃降逆
。

选小柴胡合橘皮竹茹汤化裁
�

柴胡
、

党参
、

黄琴
、

法夏
、

生姜汁
、

厚朴
、

陈皮
、

竹

茹
、

炒山植 � 或半夏泻心汤并左金丸加减
�

黄

琴
、

黄连
、

党参
、

法夏
、

生姜
、

吴茱英
、

竹茹
。

待肝疏
、

胃和
、

呕止
，
再以滋肝肾善后

。

杜晓红医师�重庆市中医研究所�
�

闭经
，

我同意是由肝肾不足
、

冲任失养所致
。

但结合

其性欲减退
、

病程较久
、

头昏
、

心悸
、

倦怠乏

力
，

曾经昏倒一次
，

形体消瘦
、

面色偏白
、

舌

淡
、

脉细等
，

气血不足亦甚明显
，
亦与冲任虚

损密切相关
。

再细察病史
，

久病多疲
，
舌边有

癖点
，

选用益母草膏可使月经来潮
，

停药则闭
，

故本案之阶经与气滞血痕亦有关联
。

概而言之
，

本案的闭经为虚中夹疲所致
。

本案之呕吐为何而起�病史中未言有表证
，

脉细
，

仅有舌苔薄白一征
，

常人阳虚
，
脏腑虚

寒等均可致之
。

故非表邪犯胃所致
。

但患者素

有暖腐病史
，
大便多稀塘

， ’

或腹泻不畅
，

可知

脾胃虚弱较久
，

加以食量倍增
，

停食不化
，

更

损脾胃
，

致令频繁呕吐
。

病后脾气改变
，

性情

暴躁
，

系木郁化火
，

横逆犯胃
，
胃气上逆所致

。

据其性欲减退
、

闭经
、

腰痛
、

肢软乏力
、

行走

困难
、

多尿
、

呕物完谷不化
、

时有便塘
、

面色

偏白
、

舌质淡等
，

实已进入脾肾阳虚阶段
。

论治
�

由于本案的主病在肾
，

涉及肝
、

胃冷

肺
、

脾
、

心等胜腑
，

症状复杂
，
虚实并见

，
故

当权衡轻重缓急
，

何者为先
，

何者为后
，
至为

关键
。 “
脾胃为后天之本

” ，
五胜六腑

、

四肢百

骸皆赖其养
，

今患者频繁呕吐
，
完谷不化

，

肝

逆犯胃
、

气逆为急
、

为标
，

肾脾肺心之虚为本
、

为缓
，

据治标当急
、

治本当缓的原则
，

首应调

和肝胃
，
平其横逆

，
自拟降逆止呕汤治之

。

药

用代褚石
、

旋覆花
、

橘皮
、

柿蒂
、

丁香
、

二冬
、

批把叶
、

竹茹
、

甘草
、

太子参煎汤口服
，
日一

剂
。

另用苏叶
、

黄连泡茶饮
，
以平肝和胃

，

降

逆止呕
，
同时针内关

、

足三里健心脾以止呕
，

待呕止后
，
再补以肝肾之虚

，

方用六味地黄加

川芍
、

香附
，
以滋肾养肝

、

调和经血
。

治疗经过与体会

夏容明医师 �重庆医学院附属第一医院中

医科�
�

病史已如上述
，
脉症合参

，

中医辨证为

脾肾阳虚
，
水饮内停

，
胃寒上逆

。

以温肾健脾
，

逐饮镇逆
，

选真武汤加减
�

制附片 �� 克�先煎

二小时�
，
白术

、

生姜各 �� 克
，

法半夏 �� 克
，

获荃
、

生褚石
、

生龙牡各 �� 克
，

三剂煎服
。

同年 �月 �� 日复诊
，

药后病情稳定
， ‘

有时进

药十分钟即吐
，

饮食难下
，

时有吸腐
，
渴而多

饮
，
日达 �� 磅之多

，

头昏痛
，
口腔溃疡减轻

，

睡眠好转
，
大便稀澹

，

舌苔薄白
，
舌质淡边有

寮点
，

脉细
，

辨证同前
。

上方加莱服子 �� 克
，

守方继服
，
以健脾消食

，
并用苏叶 �� 克

，
生

大黄 �克
，
抱茶频饮又三剂

。

寒温并用犷通腑

一－一一一一一一一一�一�一�



， ��
、

��总����

降逆
、

和胃止呕治其标
。

同年 �月 �� 日三诊
�

服泡茶方后
，
腹泄稀便 日一二次

，

人觉舒服
，

呕吐明显好转
，
头昏痛

，
脑响

，
眠差

，

腰痛腿

软
，

行走困难
，

心悸等症续有减轻
。

但仍有口

干苦
，

欲热饮
，
口唇溃疡

，

苔薄白
，

质淡红
，

脉细
，
已恢复上班

。

辨证同前
，

效不更方
，

汤

药继服
，
惟服饱茶方后

，
已腑通逆降

， “
中病

即止
” 。

故治标改用苏叶 �� 克
，

黄连 �克泡服
，

以辛开苦降
，

和胃止呕
，
巩固疗效

。

三剂呕吐

止
，
诸症悉除

，
恢复工作

。

八个月后随访
，
月

经于同年 �� 月复来
，
以后对月

，

体重达 ���

斤
，

较病前增加 �� 斤
。

本案不诊断为呕吐
，
而诊断为

“
胃反

” ，

何

也� 呕吐与胃反的病机大致相同
，

皆胃失和降

所致
。

临床表现都有呕吐
，

但胃反系脾胃虚寒
，

胃中无火
，

甚者损及肾阳
，

难于腐熟水谷
，
吐

物完谷不化
，
吐尽方舒

，

但呕吐是胃气上逆并

有邪气千扰
，

或胃虚失和所致
。

本案呕 吐 的

特点是先渴后吐
， 《 金匾》 呕吐哆下利病脉证治

第二条云
� “
呕家本渴

，

先呕却渴者
，
此为欲

解
，

先渴却呕者
，
为水停心下

，
此属饮家

。 ”
故

本案的呕吐
，
是水停心下所致

。

本质是脾肾阳

虚
，

非肝逆犯胃
，
胃热上逆所生

。

再就胃反的

主症看
�

食后院腹胀满
，

朝食暮吐
，
暮食朝吐

�但亦有食入即吐者�
，
吐出缩食不化

，
吐后即

觉舒适
，

神疲乏力
，

面色少华
，
舌淡苔白

，

脉

细缓无力等
，
多与本案的证候类同

，
因此诊断

胃反更确切些
。

因而我对 口渴
、

呕吐
、

心悸
、

眩晕
、

昏倒诸症的病机认识是
， 口渴是脾阳虚

不能制水
，

运化失权
、

脾不散精
、

津不上承所

致 ， 水停心下
、

胃寒上逆而呕吐
� 脾肾阳虚

，

水饮泛滥
，

水气凌心
，

故心悸
、

眩晕
、

昏倒作

矣
。

论治应认清病机
，
分清标本

。

胃反属虚
，

脾肾阳虚为本
，

水饮内停
，

频繁呕吐为标
，

呕

吐是由阳虚水饮内停所致
，
故本案是属于标本

俱急的病证
，

治疗自当标本同治
。 《 伤寒论

》
太

阳病篇韶 条云
�“ · ·

一心下悸
、

头眩身明动
· · ，

…
真武汤主之

。 ”
又少阴篇 ��� 条云

� “
少阴病三

日不已……小便不利
· ·

一此为有水气……或小

中 医 杂 志

便利……或呕者 ，

真武汤主之
。 ”
故治本 选 真

武汤加减
，

温脾肾以化饮
，

消除致呕 之 源
。

用苏叶
、

大黄泡茶方寒温并用
，

通腑降逆
，
和

胃止呕
，

并兼顾寒证用热药 �附子�时可能发

生
“
格拒

”
之弊

。

按此治疗
，
腑气通

，

呕吐明

显减轻
。

故改为苏叶
、

黄连辛开苦降
、

和胃止

呕
，
以巩固疗效

。

因而呕吐可较快地停止
，
其

余诸症也随之消失或减轻
。

认证准确
，
用药选

方得当
，
数月病痛

，
旬日痊愈

。

郑新医师�重庆市中医研究所�
�

从本案的

病史及症状表现来看
，
是一个多系统

、

多脏腑

的病理及功能损害
，
肾

、

肝
、

肺
、

脾
、

胃
、

心

等均已受病
，
的确是一症情复杂

、

虚实兼见的

严重之疾
。

但医者能审症求因
，

善于从复杂的

症状中
，

抓住主要矛盾
，
以虚为本

，
脾肾阳虚

为主 ， 实则饮停心下
，

呕家本渴
，
渴而多饮

，

并非都为热证
，
实为饮证的特殊表现之一

。

饮

证的本质是脾胃虚寒
，

或脾肾阳虚
。

本案的另

一主要诊断是消渴病
， ，

历代医家对其病机的认

识
，

多责之肺燥
、

胃热
、

肾虚
、

津液亏乏为主
，

而本案则是以脾肾阳虚为主的消渴病
，

表现是

少见的
。

但夏医师能从复杂的症状中
，

抓住脾

肾阳虚的本质
，
巧妙的选用重剂真武汤加减以

治本
，
佐

“
苏叶大黄

” “
苏叶黄连

”
辛苦通降

，

避

大热药之
“
格拒

”
不纳之弊以治标

，

长期沉病
，

旬 日取效
，
足见确切辨证

、

选方施药得宜的重

要性
。

《大众中医药》杂志创刊

《 大众中医药
》
杂志已于今年 �月在湖北省黄石市

创刊
，
����年起交邮局公开发行

。

代号
�

��一���
。

该刊是以振兴中医
、

交流中医药中西医结合临床经验
、

普及中医药知识为宗旨
，
以广大中医药

、

中西医结合临

床医生及广大中医药爱好者为读者对象
，
以临床与科

普结合为特色的中医药杂志
。

其主要栏目有中医急症
、

中医疑难杂症
、

老中医经验
、

临床报道
、

中草药
、

中

医护理
、

中医医院管理
、

中医养生
、

中医食疗
、

中医

药科普百花园
、

花与药等
。


