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刘奉五老中医对闭经分型辨治的介绍

高益民 衷洪波整理

刘奉五老中医生前专攻妇科
，

善治月经失

调
，

并有独特的体会和发挥
，

根 据他 生 前 所

述
，
以及分析了他所经治的 ��� 多 个 闭 经 案

例
，
加以整理

。

简单介绍如下
。

一

刘老认为闭经以肝
、

脾
、

肾三脏功能失调

为主
，
并可分为以下几种类型施治

。

前方未用积壳
、

木香
，

以防破 气 之 虑
，

加桃

仁
、

泽兰
，
以突出活血化癖之功

。

一
、

肝郁气滞型

闭经三个月以上 �以下各型均 同�
，

胸胁

胀满或胀痛
，

乳房胀痛
，
腹胀 痛

，

急 躁
，

苔

白
，

脉弦
。

证属肝郁气滞
，
血行受阻

。

治以舒

肝解郁
，
理气行血

。

以得生丹为主方加减
�

柴

胡屯川芍
、

当归
、

益母草
、

白芍
、

香附
。

兼见

血虚者加熟地
， 血痕者加桃仁

、

红花
、

丹参 �

肝郁化热见有口苦
、

烦急者加丹皮
、

桅子 ， 气

滞明显者加元胡
。

� 例 �
�

张 � � ，
女

，
��岁

，
初诊 日期����

年 �月 �日
。

患者 �� 岁月经初潮
，
�年 后 来

第 �次月经
，
再隔半年来第 �次

，

以后月经稀

发
，
相隔 �个月

，

量少
，

色淡
，
有血块

。

近两

年来经行小腹空痛
，

待膜样物排出后疼痛随即

缓解
。

平时面色萎黄
，
心悸

，

身体瘦弱
，

情志

抑郁
。

舌质淡
，

脉细弦
。

证属肝郁血虚
，
冲任

失调
，
治以养血舒肝

，
活血调经

。

处方
�

当归

��克
，
白芍 ��克

，
���芍 �克

，
制香附 ��克

，

益母草 �� 克
，
柴胡 �克

，

桃 仁 �克
，
红 花 �

克
，

泽兰 �克
。

上方共服 �� 剂
，
月经 连 续两

个月正常
。
����年 �� 月随访时

，
月 经 周期正

常
。

婚后怀孕
。

按
�

患者经行稀发
，

量少
，

色淡
，
面黄体

弱乃血虚之故
，

血虚则气机不畅
，

以致情志抑

郁
，

�

经行腹痛
，

待排出膜样物疲血见通则疼痛

随减
，

治以养血活血为主
， “
欲通先充

” ，

故于

二
、

肝热血滞型

证见鼻妞
，

急躁易怒
，
口渴喜冷饮

，
目赤

痛
，

头痛
，

躁热
，

自汗
，
舌红

，

脉滑数
。

证属

肝热上冲
，
血逆经闭

，
治以清肝泻火

，

降逆调

经
。

方以当归龙荟丸加减
�

芦 荟
、

胆 草
、

牛

膝
、

生地
、

益母草
、

泽兰
。

兼见胃 热 者 加 瓜

萎
�
兼见气滞者加积壳 ， 兼见肝热气逆者加把

叶 � 兼热迫血行鼻妞
、

牙酿出血者加白茅根 �

兼肝阳偏亢者加桑叶
、

菊花
。

例 �� 宋 � � ，
女

，
��岁

，

未婚
，

初诊 日

期 ��� �年 �月 �� 日
。

患者 �� 岁月经初潮
，

最

初半年月经 �月一次
，
以后则 ���个月来潮一

次
，

最长 �个月
，

注射黄体酮才能行经
。

末次

月经为 ����年 �月 � 日
，

现已闭经 �月余
。

患

者自月经初潮起
，

经常鼻蛆
，

尤其月经数月不

行时
，

鼻蛆发作频繁
。

曾于耳鼻喉科检查
，
未

见明显异常
。

平 日烦急易怒
，

怕热
，
口干喜冷

饮
，
小便黄

，
大便偏稀

，
日行 ���次

。

舌尖

红
，
脉沉弦

。

证属肝热上冲
，
血逆经闭

，

治以

清肝泻火
，
降逆调经

。

处方
�

芦荟 �克
，
胆草

�克
，

生地 �� 克
，
益母草 �克

，
牛 膝 �� 克

，

泽兰 �� 克
，
桅子 �� 克

，
白茅根 �� 克

，

瓜 萎

��克
，

石解 �� 克
，
元参 �� 克

，

麦冬 �� 克
。

服上方 �剂后
，
诸症明显好转

，

仍时有鼻

妞
，
月经尚未来潮

，
继服上方 �剂

。
�

、
�月份

连续行经两次
，
带经 �天

，
量色均正常

，
继服

上方巩固疗效
。

按
�

患者以肝热上冲为主
，

热盛耗阴
，

故

见口干喜冷饮
，

尿黄
，

热迫血 逆故见 鼻蛆频

作
，

遂翻当妇咙荟丸办合瓜石汤之果舒去木香
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之辛燥
，

黄琴之苦燥
，

重加白茅根
、

桅子清热凉

血
，

虽有便稀也无妨
，
实乃抓主要矛盾之验例

。

三
、

脾虚血亏型

证见头晕
、

心慌
、

气短
、

乏力
、

纳差
、

便澹
、

失眠
、

多梦
、

舌质淡
、

边齿痕
、

脉沉细
。

证属

脾虚血亏
，

心气不足
，

治以健脾益气
，
养血调

经
，
以归脾汤加减

�

生茂
、

党 参
、

白 术
、

获

冬
、

远志
、

当归
、

木香
、

桂圆肉
。

兼见腹泻者

加山药
、

莲肉�
兼心血虚者加首乌藤 ， 兼胃寒

者加吴英
、

炮姜 � 兼胃气逆者加苏梗
。

例 �，
张 � 火 ，

女
，
��岁

，

初诊 日期����

年 �月 ��
一

日
。

患者闭经 �月余
，
证见 头 晕

，

健忘
，

气短
，
出虚汗

，

睡眠不实
，
多梦

，

全身

乏力
，

身痛
，
腿痰易抽筋

，
阴道分泌物减少

。

舌质暗红
，

脉沉细
。

证属脾虚血 亏
，
心 气 不

足
，

治以健脾益气
，
养血安神

。

处方
�

党参��

克
，
生茂 �� 克

，
桂圆肉 �� 克

，
炒枣仁 �� 克

，

山药 �� 克
，
当归 �� 克

，
白芍 �� 克

，
牛膝 ��

克
。

以上方加减约 服 �� 剂 后
，
已 行 经

，

色

黑
，
量少

，

头晕
，
恶心

，
心跳

，
气短

，

少腹隐

痛
。

兼见肝胃不和等证
，

佐以调理肝胃之剂
。

处方
�

生 黄 蔑 �� 克
，

党 参 �� 克
，

获 芬 ��

克
，

苍术 �� 克
，

远志 �� 克
，
桂圆肉 �� 克

，
麦

冬 �� 克
，
羞香 �� 克

，
砂仁 �克

。

��月 ��日复诊时
，
已正常行经 �个月

。

按
�

患者脾虚血亏
，

兼见心气不足
，

是故

除血不养神见有心慌
、

气短外
，
又见出虚汗

，

乃心气不能敷布于表
，
卫阳不固之征

，

故方中

重用生黄茂益气固表
，
取其阳升阴长之效

，

加

白芍
、

枣仁
、

山药
，
敛阴益脾安神

。

后因兼见

肝胃不和
，

稍加霍香
、

砂仁
、

苍术
，
以燥湿芳

化
、

行气和胃
、

健运中州
，

使其生化有源
，
寓

意调冲以通经
。

细数
。

证属阴虚胃燥
，

冲逆经闭
，

治以滋阴清

胃
，

降逆调冲
。

以经验方瓜石汤化裁
�

瓜萎
、

石解
、

生地
、

元参
、

麦冬
、

黄琴
、

瞿麦
、

车前

子
、

益母草
、

牛膝
。

兼见肾虚者加芜丝子
�
兼

肝热上逆恶心呕吐者加旋复花
、

代猪石 � 血热

妄行妞血者加生藕节
、

白茅根 �
兼胃热炽盛消

谷善饥者加尾连
� 兼阴虚液亏大 便 干 结 加大

黄
、

元明粉 ， 兼湿盛带下者加篇蓄�
一

有行经先

兆者加桃仁
、

红花或丹参
、

泽兰
。

例 �� 王 � � ，
女

，
��岁

，

初诊 日期玛��

年 �月 �日
。

患者 �� 岁月经初潮
， ���月 行

经一次
，

带经 �天
，

量少
，
色黑紫

。

末次月经

迄今已 �� 月余
，

现常感烦躁
，

腰 痰腿肿
，
左

下腹偶有疼痛
，
口渴

，
纳少

，
便干

。

舌暗红二

脉细数
。

证属阴虚胃燥
，
冲逆经闭

，

治以滋阴

清热
，
降逆调经

。

处方
�

瓜萎 �� 克
，

石解 招

克
，

元参 �� 克
，
瞿麦 �� 克

，
麦 冬 �� 克

，
生

地 �� 克
，
牛膝 �� 克

，
益母草 �� 克

，
车 前 子

��克
，
马尾连 �� 克

，

冤丝子 �� 克
。

�月 � 日
，
服上方 �剂后

，
月经未行

，

大

便仍干
，

舌暗红
，

脉细滑
。

原方加芦荟 �� 克纬

大黄 �克
。

继服 �剂
，

于 �月 �� 日行经 �夭
，

色暗红
，

有小血块
，

仍有烦躁
、

疲乏
、
口千

、 �

纳差
、

大便干
。

上方加陈皮 �克
，
焦三仙��克

，

以巩固疗效
。

按
�

患者月经初潮后即为稀发
，
乃肾气不

充之故
，
又见烦躁

、

口渴
、

便干
、

脉细数等阴

虚胃燥之证
，
遂于瓜石汤中加尾连以助清里

，�

冤丝子补肾益精
，

补而不燥又能生精
，

药后阳

明燥热减轻尚微
，
故加芦荟

、

大黄苦寒清热
，�

虽然经闭得行
，

但仍有热象未 尽 之 意
，

加陈

皮
、

焦三仙
，

取其和胃消导以助疏散阳明之炽

热
，
力求阴平阳秘之机

。

四
、

阴虚胃燥型

证见翻干
，
渴欲饮水或渴欲冷饮

，
心胸烦

闷
，
烦躁易怒

， 五心烦热
，
唇干

，
口疮

，
牙酿

肿痛
，
手恳汗份

，

大便干
，

小便黄
，

舌红
，

脉

五
、

血虚肾亏型

证见神疲
，
阴毛

、

腋毛
、

头发脱落
，

子宫萎

缩
，

性欲减退
，
阴道分泌物减少

，
记 忆 力 衰

退
， ‘

腰痰腿软
，

有时作人工周期尚能行经
，

甚

或不行经
，

有产后大出血史
，
或子宫发育不良

史
，

舌淡
，
脉细缓或沉细

。

证属肾精亏损
，

精
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血不足
，

治以养血生精
，

补肾调经
。

以四二五

合方为主方加减
�

当归
、

川 芍
、

熟 地
、

车前

子
、

白芍
、

覆盆子
、

构祀子
、

五 味 子
、

冤 丝

子
、

仙茅
、

仙灵脾
。

肾阳虚明显者加肉从蓉
、

巴戟天 � 肝寒呢逆者加吴英
、

肉桂 ， 兼见癖血

者加桃仁
、

红花 �兼脾气虚者加生茂
、

党参 �兼阴

律不足
、

阴道干涩者加阿胶珠
、

紫河车
。

例 �� 屠 � � ，

女
，
��岁

，

初诊 日期����

年 �月 �� 日
。
����年 �� 月患者因产后大出血

休克
，
经抢救好转后

，

逐渐出现恶心
，
头晕

，

睡眠多梦
，

头发
、

阴毛及腋毛明显脱落
，

性欲

减退
，
全身乏力

，
心慌

，
气短

，

食纳较差
，
面

色萎黄
。

西医诊为席汉氏综合征
，
曾用激素治

疗
，
症状如前

。

现已闭经 �个月
，
舌质淡

，
脉

细缓
。

证属气血两亏
，

肾气虚弱
，

治以益气养

血
，
补肾固精

。

处方
�

当归 �� 克
，

熟地 �� 克
，

妙白芍 �� 克
，
川芍 �克

，
五味子 �� 克

，

芜丝

子 �� 克
，

覆盆子 �� 克
，

拘祀子 �� 克
，
车 前

子 �� 克
，
仙茅 �� 克

，
仙灵脾 �� 克

。

以 上 方

为主
，
曾加减使用过党参

、

黄蔑
、

砂仁
、

桂圆

肉
、

附片
、

巴戟天
，

每 日一剂
。

至 �月 �� 日
，

自觉症状基本消失
，
阴道分泌物增加

，

偶有胸

闷及小腹下坠感
。
�月 �� 日

，
白带量增多

，
阴

道有少量粉红色分泌物
。

继服下 方
�

当 归 ��

克
，
白芍 �� 克

，

冤丝子 �� 克
，

覆盆子 �� 克
，

构祀子 �� 克
，

五味子 �� 克
，
车前子 �� 克

，

怀

牛膝 �� 克
，
桂圆肉 �� 克

，
附片 �� 克

，

仙 茅

�� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
巴戟天 �� 克

。

后 曾加

人参继服
。
����年 �月 �� 日

，

月经 来潮
，
带

经 �天
，
继服上方以巩固疗效

。

按
�

四二五合方即是四物汤
、

五子衍宗丸

合二仙汤中的仙茅
、

仙灵脾所组成
，

是刘老治

疗肾虚血亏的常用方
。

本案初兼见脾虚胃滞诸

证
，

曾去熟地
，

加砂仁以行胃气� 党参
、

生茂

健脾益气
，

治后天以实先天
，

待脾胃调和遂加

附片
、

巴戟天以助命门火
，
人参益气升阳

，
月

经得以复潮
。

盗汗
，

乏力
，

舌红
，

脉细数
。

证属阴血不足
，

冲任失养
，

治以滋阴补血
，
荣养 冲任

。

以 四

物
、

二至加味
�

当归
、

白芍
、

川芍
、

生地
、

麦

冬
、

元参
、

女贞子
、

旱莲草
、

牛膝
。

兼见阴精

亏损所致阴道干涩
，
神疲

，
子宫小

，
可改用三

胶四物汤 �龟板胶
、

鹿角胶
、

阿胶
、

四物汤合

方�
。

例 �� 易 � � ，
女

，
��岁

，

初诊 日期����

年 �� 月 � 日
。

近一年来月经后错 ����� 天
。

近 �个月来闭经
，

伴有头晕
，

头疼
，
耳鸣

，

腰

疼
，
纳食不香

，
失眠多梦

。

舌尖红
，

脉细数
。

证属阴虚阳亢
，

血亏经闭
，

治以养阴平肝
，
补

血通经
。

处方
�

当归 �� 克
，
生炒白芍各 �� 克

，

生地 �� 克
，
桑叶 �� 克

，
菊花 �� 克

，

女 贞子

��克
，

旱莲草 �� 克
，
怀牛膝 �� 克

，

珍珠母��

克
，
生龙齿 �� 克

，
山药 �� 克

，

莲子心 �� 克
。

服上方 �剂后
，
症状显著减轻

。

月经于��

月 �� 日来潮
，

量少
，

色黑
，

行经 �天
，
头晕

痛好转
，

继服 前 方 �剂
。

于 ����年 �� 月追

访
，
月经基本正常

。

按
�

患者除闭经外
，
阴血亏而肝阳偏亢

，

故见头晕
，

头疼
，
耳鸣

，

舌红
，

脉细数 � 血不

养神
，
故见失眠多梦

。

证属阴虚阳亢
，

血亏经

闭
。

故原方去麦冬
、

元参
、

川芍
，

加桑叶
、

菊

花平肝清降
，

莲心
、

珍珠母
、

生龙齿清心镇

肝安神
，
方中白芍生炒并用

，
生用凉血清热

，

合生地养阴凉肝
，
炒用补血

，
伍 当 归 相 得益

彰
。

药证相符
，
七剂后症状大减

，
月内经行

。

六
、

阴虚血亏型

证见低热
，
面颊潮红

，
五心烦热

，
失眠

，

七
、

寒 凝 型

证见面色青白
，
形寒肢冷

，

少腹冷痛
，
带

下量多
，
色白清稀

，
舌淡暗

，

脉沉缓
。

证属寒

伤冲任
，
经血凝结

，

治以温经散寒
，

活血通经
。

以温经汤加减
�

当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

吴

英
、

小茵香
、

肉桂
、

牛膝
。

例 �
�

于 � � ，
女

，

��岁
，
未婚

，

初诊 日期

����年 �� 月 �� 日
。
�年前时值 经 期 受 寒凉

后
，
月经周期后错

，

三个月至一年来潮一次
，

量少
，
色黑

，
带经 ���天

。

平素疲乏无力
，

腰

痰
，
经期腰腹隐痛

，
现已闭经 四 月余

，
舌质
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��
�

淡
，

脉细缓
。

证属血虚肾亏
，
寒份冲任

，
治以

益肾养血
，

温经散寒
。

处方
�

当 归 �� 克
，
川

夸 �克
，
吴茱芡 �� 克

，
肉桂 �克

，

红花��克
，

半夏 �克
，

桃仁 �克
，
木香 �克

，

炮姜 �克
，

仙灵脾 �� 克
。

上方服 �剂后
，
月经来潮

，

血量较前稍有

增多
。

继服上方
，
隔 日一剂

，

连服两月
。

随访

半年
，
月经均能按时来潮

。

按
�

患者因经期受寒
，
冲任受损而致血凝

经闭
，

平素乏力腰痰
，

舌淡脉细
，
乃血虚肾亏

之象
，

原方加炮姜
、

仙灵脾
，
以加 强 温 经 之

功
� 方中木香

、

半夏行气和胃
，
使 之 阳 生阴

长
。

气血化生
，

脾肾兼顾
，

补中有行
，
突出了

温经养血之功力
。

八
、

血 按 型

平素行经量少色暗
，
腹部刺痛

，

拒按
，
舌

暗
，
或有病斑

，

脉沉涩
。

证属血痰凝滞
，

经脉

受阻
，

治以活血化余
，

解凝通经
。

以桃红四物

扬加减
�

当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

香附
、

泽

兰
、

赤白芍
、

牛膝
。

兼见寒凝者 加 肉桂
、

炮

姜 ， 血盛化热者加丹皮
� 疚血腹痛甚者加五灵

脂
、

蒲黄
。

例 �� 李 � 欠 ，

女
，
��岁

，

初诊 日期����

年 �月 � 日
。

患者于两年前人流 术 后 闭 经至

今
。

曾作人工周期月经仍不行
。

现腹部刺痛
、

拒按
，

夜寐不安
，
时有便塘

，
舌质暗红

，
有癖

斑
，

脉沉
。

证属血疲凝滞
，
冲任脉阻

，

治以活

血化寮
，

解凝通脉
。

处方
�

当归 �� 克
，
川芍�

克
，
炒白芍 �� 克

，

远志 �� 克
，
白术 �� 克

，

益

母草 �� 克
，

桃仁 �� 克
，
红花 �� 克

，
牛膝 ��

克
。

服药 �剂后
，
月经来潮

，

量少色紫
。

继服

前方
，
以后月经按月而至

。

按
�

患者因人流术后癖血内停以致闭经 日

久
，

故见腹部刺痛
，

拒按 �
且因脾气受损

，
故

时有便塘
，
气虚血少 � 心神失养故见夜寐不安

等证
。

原方去香附
、

泽兰
、

赤芍
，

加 白术 健

脾
，

远志安神
，
益母草活 血调 经

。

服 �剂 经

通
。

绍介让方蔡痈 症 验

澳大利亚华人中医师

余自少年随先父在广东乡间习医
，
至廿岁始悬壶

问世
，
升余岁赴南洋继续行医谋生

，
如今年逾古稀辗

转至澳
，
不忍先祖治痈症秘方失传

，
特借贵刊一角抄

录于下
，
以供同行研讨采用

。

痈症多见于胸乳
、

颈项部位
，
初起不红

，
而肿

、

硬
、

痛于肌肉筋骨之间
， ‘

但不见皮肤抽 口化脓
。

轻者

隐隐作痛
，
重者大寒大热大渴

，
其脉浮洪数大

，
或兼

见紧滑
。

下午
、

夜间疼痛加甚
，
寅卯时分见减

。

此乃

邪毒直中阴经之阴证
，
皆因患者气血俱虚

，
血脉受阻

，

癖血凝结于筋肉之间
，
遂成硬核

，
其痛日甚

，
饮食少

进
。

如验明上述症候
，
可采用下述方法治疗

�

正防棠 �� 克
，
晋黄茂 �克

，
西归条 �� 克

，
贡白

术 �� 克
，

金重楼�七叶一枝花��克
，
川白及 �克

，
浙

贝每 �克扩���白芷 �克
，
制乳香�克

，

制没务�流
�

净昆布 �克
，
净海藻 �克

。

痈疽发于颈筋部加独活 �

克
，
发于面部耳下加川背 �克

，
背部对肺者加桔梗 �

克
，
妇人乳痈疽加重白术

，
痈疽发脐下部位加郁李仁 �

克
，
两臂胁下起核加北柴胡 �克

，
发于两腿加川牛膝

�克
。
用水四碗煎成一碗

，
加白酒稍许

，
冲服

。

外用绿竹筒一节
，
用木炭加热

，
置患处来回淤熨

，

冷后可再加热
，
连续十余次

，
更能见效

。

此方师崇景岳补正驱邪
，
正气足则邪气自除

，
以

及火用火攻之义
。
以大补气血健脾之药为君

，
消病散

结之药为臣
，
镇痛解毒之药为使

。

加用热竹筒外熨
，

其效尤显
。

吾初随先父试验此方之时
，
诚惶诚恐

，
虑

药性燥热
，
温补犹如火上加油

。

不料实践后
，
�帆风

顺
，
六十余年来治愈不下百人

，
有茶水不进者亦可挽

救
。

以止经验仅供国人参考
。


