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徐 景 藩 医 疗 经 验 琐 记

南京中医学院附属医院 章 永 红

徐景藩老师
，
从医数十年

，

学验俱丰
。

余

随师学习时间虽不长
，
然受益非浅

。

兹就随师

�庙证所得点滴
，

择要介绍于后
。

一
、

慢性胃院痛

徐师认为慢性胃院痛
，
宜分三个证型

、

五

个兼证较为符合临床实际
。

三个证型是中虚气

滞证
、

肝胃不和证
、

胃阴不足证
。

五个兼证是

血癖
、

湿阻
、

寒
、

热
、

食积
。

其中血淤
、

湿阻

是两个主要兼证
。

兼血疲者
，
宜加失笑散

、

丹

参
、

当归
、

石见穿
、

三棱以祛疲
。

兼湿阻者
，

宜选加二陈汤
、

泽泻
、

芭仁
、

栽仁以化湿
。

徐师认为胃皖痛反复不愈
，
病程 日久

，

常

易致虚
。

其虚之程度有不同
，
其中脾胃之气虚

较为突出
。

久痛易伤胃气
，
胃气不足又易招木

乘
，
形成中虚气滞之证

。

而中虚气滞又易生湿

热
、

寒
、

疲
，

加重胃痛
。

此湿热者乃中虚而致

气不布律
，

气滞而湿阻
，

湿生郁热所致
。

清
·

徐灵胎谓
� “
有湿则有热

” ，
此语虽未必尽然

，

但湿郁则每易化热
。

此寒者乃久病致虚
，

虚而

易生内寒
。

此疲者乃中虚气滞所致
。

气不足则

血不行
，
气郁滞则血亦滞

，
异途而同归

，
终致

癖生
。

正如叶天士所云
� “
胃痛久而屡发

，

必有

凝痰聚癖
。 ”
故临床上要时刻注意中虚问题

。

中

虚的特点是夜间空腹疼痛
，

或饥时痛而不适
，

得食痛缓觉舒
。

李东垣 《 脾胃论》 云
� “
内伤脾

胃
，

乃伤其气
，

伤其内为不足
，

不足者补之
。 ”

故当以补中之气为要
。

气虚便秘者
，
白术要用

��克
，

与麻仁同用有功
。

胃气虚偏阴亏者
，
黄

茂与麦冬同用效佳
。

慢性胃脱痛如系胃炎属中虚气滞
，

疲热夹

饮者
，

治多用归芍六君子汤合青蒲饮�青木香
、

蒲公英
、

蔷薇花�化裁
，
加石见穿�清热化疲�

、

失笑散�常用 �� 克包�
、

木蝴蝶
、

延胡索
。

若

院部鸣响
，

为有痰饮
，

加获芬�常用 �� 克�
。

慢性胃院痛凡伴有胆汁返流者
，

必用疏肝

清降之品
，
如刀豆壳

、

木蝴蝶
、

蒲公英
、

生麦

芽之类
。

凡纤维内窥镜检查有息肉或间变者
，

常用石见穿 ����� 克
，

亦常配三棱 ����� 克
。

徐师多年经验
，

认为石见穿对慢性胃院痛的息

肉病变疗效较好
。

慢性胃院痛如呈胀痛较甚
，

牵及胸部及两

胁
，

部位相对固定
，

或伴有胸闷
、

怕被子压
�

或胸院中有烘热感
，

而外有形寒
� 或伴有心慌

而悸
，

此为癖血内阻
，

气机升降失调
，
当取王

清任血府逐疲汤加减
。

徐师认为王清任血府逐

癖汤适应症有近 �� 种
，

其中不少颇适合慢 性

胃脱痛的治疗
。

上述的怕被子压
、

胸中热
、

心

慌而悸
，

就是其中的几种
。 《 医林改错

》 云
�“
心

跳心忙 �慌�
，
用归脾安神等方不效

，
用此 方

�血府逐疲汤�百发百中
。 ”
可见慢性胃院痛的治

疗不能光着眼于局部
，

兼证的辨证亦十分重要
，

体现了张景岳调五脏安脾胃的治疗原则
。

此证

肝升太过
，
肺降不及

，

还当用调升降之药
。

升

者
，

选桔梗
、

木蝴蝶
�
降者

，

选淮牛膝
、

积壳
。

慢性胃烷痛如伴院部痞塞较甚
，
当用五灵

月旨或石营蒲治之
。

慢性胃院痛如伴出血
，
当用止血药

，
然出

血有清
、

浊道之别
，

用药亦有异
。

上部出 血

�如吐血�为清道出血
，
当用藕节炭 � 下部出血

�如便血�为浊道出血
，
当用小蓟炭

，
二者均可

用蒲黄炭
、

仙鹤草
。

如大便色黑而干
，
是为内

有疲血
，

当用大黄
、

当归
、

参三七
。

在用药上
，

徐师亦有独到经验
。

如锻乌贼

骨
、

锻瓦楞子均有制酸作用
，

然前者偏温
，

兼

有祛寒功用 � 后者性平
，

兼有祛疲功用
，
临床

宜区别选用
。

丹参味苦不补
，

偏凉行疲
，
故脾

胃功能不佳者不宜用
。

伽南香比沉香好
，

治心

绞痛
、

胃痛效佳
。

用法是到粉 口服
，

每次一般
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�克
，

止痛效果明显
。

高良姜既

祛脾寒又祛胃寒
，

配以炮姜炭
，

则二姜同用
，

对脾弱胃寒者更宜
。

如胃寒甚
，

还可再伍生姜
，

为三姜同用
。

二
、

顽固性呕吐

有一种顽固性呕吐
，

多见于幽门溃疡等疾

患
。

它既不同于朝食暮吐
、

暮食朝吐之胃中无

火证
，
又不同于食已即吐之大黄甘草汤证

。

此

种呕吐之特点为食后 �小时左右作吐
，

先吐食

物
，

后吐清水
。

呕吐前常伴有院腹部胀痛
，
吐

后脱痛缓解
。

另一特点是食后散步
，
呕吐会减

轻
，

故上午一般多不吐
，

而以每天晚上呕吐较

剧
，

舌苔多为薄黄而腻
。

徐师认为此证多为胃

气损伤
，
痰疲内生

，

寒热兼杂
，

以致胃气逆而

不降
，
当以抉中降逆平调为治

。

方药用异功散

合大半夏汤加黄连
、

干姜
、

蜕螂虫
、

获芬
、

泽

泻为基本方
。

此实为异功散
、

大半夏汤
、

半夏

泻心汤
、

获芬泽泻散四方合而化裁所得
。

其中

太子参
、

姜半夏
、

蜕螂虫三味甚为要药
。

同时

可用丁桂散�丁香
、

肉桂各等分�。
�

�克
，

伤解

膏�生南星
、

赤芍
、

生半夏
、

桃仁
、

生川草乌
、

马钱子等�两张外贴腹部右侧夭枢穴
，

每 日一

次
，
可以起到温中通阳

，

恢复脾胃升降的功效
。

三
、

慢性泄泻

慢性泄泻在临床上常不易很快治愈
。

有的

经钡剂检查并无异常发现
，

饮食尚可
，
然而每

日泄泻
，
可 日行二三次

，

或五六次
，

时轻时重
，

伴有腹痛肠鸣
。

泻
一

�物多为稀塘的淡黄色粪便
，

中夹有多量的白色粘冻物
。

对此种慢性泄泻的

治疗
，
徐师主张内服药与灌肠相结合

。

内服药

以温中清肠祛风胜湿化疲为治
。

炮姜为温脾之

要品
，

切不可少
。

黄连与补骨脂伍用
，

温清止

泻甚妙
。

泄泻 日久
，

脾肾之虚为本
，

故取炮姜
、

补骨脂为首选
。

湿浊之邪为标
，

然治湿必取风

药
，
常选用防风

、

羌活二味
。

如泄泻伴有虚坐

努责
，
当用三奇散�黄茂

、

积壳
、

防风�补气升

提止泻
，

黄茂
、

积壳对小儿腹泻尤有升提止泻

之效
。

如腹泻伴有胃痛
、

舌红
，

多为脾阴 不

足
，
当以参芬白术散为基础方

，

或用陈无择的六

神散�四君子汤加山药
、

扁豆�加味
。

如伴小腹

冷
，

当用肉桂�后下�温肾
。

因久泄属虚
，

而清

凉苦寒易伤阳
，
疏利易伤肠胃

，

淡渗每 多 伤

阴
，
故利小便即以实大便之法

，
对慢性泄泻是

不太适宜的
。

李中梓对慢性泄泻的治疗
，

曾提

出四个不可的原则
� “
补虚不可纯用甘温

，

太甘

则生湿
�
清热不可纯用苦寒

，
太苦则伤脾

�
兜

涩不可太早
，
恐留滞余邪 ， 淡渗不可太多

，

恐

津伤阳陷
。 ”
这些原则

，
我们应当在临床工作中

予以重视
。

至于灌肠方
，
一般用通用消肿散�月石

、

薄

荷
、

雄黄
、

人中白
、

黄柏
、

冰片
、

白芷等�
，

每

次 �克
，
每晚一次灌肠

，

对伴有肠炎者更为适

宜
。

如久泻发现有溃疡病灶
，
则需改用地榆��

克
，
石营蒲 �� 克

，
锡类散 �

�

�克��支�
，

或加

白及 �� 克
，
浓煎成 ��� 毫升

，
每晚灌肠一次

。

灌肠方药味不宜多
，
一般用 ���味即可

。

保留

时间均以 ���小时以上为好
。

灌后患者以 先

左侧卧
，

次平卧
，
最后右侧卧为宜

，
以保证药

液在肠内分布均匀
，
吸收充分

。

另外
，

久泻不

愈
，

还可用丁桂散加伤解膏贴气海
、

关元
，

或

加针灸足三里
、

肾俞等穴
。

慢性泄泻如系每年夏季发作较甚
，
则应在

冬季加强调治
，
取夏病冬治之意

。

如每年发作

尚无固定季节
，
则最好在春秋季加强治疗

，
因

春气升发
，
秋气收藏

，

此时加强调治有利于脾

胃升降功能的恢复
。

徐师认为调治久泻病
，

还当尽量以散剂为

佳
。 《
圣济总录 》 云

� “
渐渍而散解

，

其治在中
。 ”

说明脾胃病宜散剂治疗
。 《
诸症辨惑 》 亦云

�

泄

泻
“
犹如一窟之水

， ……以燥土掺之 ，

其水即

收
。 ”
这都是经验之谈

，

临床亦当注意参合
。

四
、

慢性肝炎

临床上慢性肝炎病人甚多
，
有的表现为面

色灰暗
，

舌质微红
，

食欲不振
，
肝区隐痛

，
查肝功

能异常
。

徐师认为不能一见慢性肝炎
，
动辄柔

肝
，

而应细辨肝脾之虚实
。

对慢性肝炎患者要

时时注意肝热和脾虚情况
。

因为此两种病理机

制
，

临床最为多见
。

调脾以治肝是治疗慢性肝

炎的一个重要法则
。

故对肝功能异常
、
�����

阳性者
，
当着重清利湿热和健运脾胃为要

。

徐
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临 证 治 验 散 记

上海中医学院附属龙华医院 胡 建 华

我于 ����年 �月� ����年 �月
，

应邀赴

日本神奈川县讲学
。

除进行课堂讲授外
，

有机

会为华侨和 日本朋友诊治疾病
。

增进了友谊
，

交流了经验
。

兹举临证治验数例于下
。

例一
�

中风后遗症

荒井 “ ，
男

，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。
�年前曾患脑血栓形成

，

起初左侧肢体运

动不利
，

语言欠清
，

经治疗逐步好转
。

近年来

左臂麻木
，

时时震颤
，

不能自主
，

头晕目眩
，

静止时则麻木尤甚
，
活动时则眩晕加重

。

经多

方治疗
，
未见减轻

。

舌尖淡红
，
苔薄灰黄

，

脉

象弦细
。

阴血亏虚
，
肝失所养

，

风邪入络
，

血

痰痹阻
。

治拟养血以祛风
，

活血以和络
。

处方
�

全当归 �� 克
，
丹参 �� 克

，

赤白芍

各 �� 克
，
白羡龚 �� 克

，
忍冬藤 �� 克

，

木瓜�

克
，

制南星 �� 克
，
构祀子 �� 克

，

桃仁 �克
，

川背 �克
。

另
�

全蝎 �克
，
僵蚕 �克

，

二药共

研细末
，

分 �次吞服
。

��月 �日复诊
�

上方约服 �� 剂左右
，
症

状逐步减轻
，
以至左臂震颤麻木感

、

眩晕等症

均渐消失
。

人冬以来
，

气温下降
，

近 日左臂又

稍觉有麻木感
。

处方
�

全当归 �� 克
，
丹参 �� 克

，
赤白芍

各 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，

红花 �克
，

木瓜 �克
，

天南星 �� 克
，
炙地龙 �克

，

黄茂 �克
，
桑 寄

生 ��克
，
钩藤 ��克

，
川芍 �克

。

另
�

全蝎 �

克
，
僵蚕 �克

，
二药共研细末

，

分 �次吞服
。

����年 �� 月
，

患者随 日本横滨市药剂师

访华团来上海访问
，
晤面时询及病情

，
欣然告

知旧恙未见复发
。

按
�

本例所见之症
，
均由血虚不能濡养筋

脉
，
风邪夹疲阻络所致

。

故用当归
、

丹参
、

白

芍等以养血
� 桃仁

、

川弯
、

赤芍等以活血
。

所

谓治风先治血
，

血行风 自灭是也
。

除构祀
、

木

瓜
、

白羡冀
、

忍冬藤以养肝祛风通络外
，
还用

南星
、

全蝎
、

僵蚕
，
均为熄风镇痉要药

。

此三

药用于养血通络的基础方中
，

起了定风抗痉的

良好作用
。

但全蝎
、

僵蚕等虫类药物以研末吞

服为宜
，
其效果优于煎服

。

例二
�

慢性腹泻

秋山 又 � ，

男
， ��岁

。
����年 ��月 ��

初诊
。

便澹多年
。

去年年夜饭
，

过食油腻生冷
，

以致大便更为稀薄
，
每天 ���次

，
夹有粘液

，

便前腹痛
，

便后痛止
，
腹胀

，
胃脱寒冷而面部

烘热
，
耳鸣目花

，

苔薄腻
，
舌质胖

，

脉弦细
。

脾胃虚弱
，

中阳不运
，

肝木偏旺
，

兼有肠热
。

治拟补脾抑肝清肠
。

处方
�

党参 �� 克
，
焦白 术 �克

，

炮 姜 �

克
，

炙甘草 �克
，

黄茂 �� 克
，
焦该仁 �� 克

，

白芍 巧 克
，
炒防风 �克

，
焦植曲各 �� 克

，
秦

皮 �克
。
�剂

。

�� 月 � 日复诊
�

服上方后
，

便塘转稠
，

每

师常用败酱草
、

半枝莲
、

桑叶
、

茵陈
、

蒲公英

清利湿热
，
其中败酱草

、

蒲公英为必用之品
。

如属肝胆气分之热当用桑叶
，

肝胆血分之热当

取丹皮
。

如伴肝郁黄疽当重用赤芍
。

中虚肝风

者
，
当甩菊花

、

蔷薇花
。

健运脾胃
，
常用异功

散加味
，

取其实脾以调肝
，

扶正以祛邪的作用
。

以清肝健脾二法合用
，

对慢性肝炎 �����增

高者
，
效果较好

。

临床常遇见此类病人
， ‘

守方

治之
，

体力恢复
，
饮食增加

，

症状逐渐消失
，

面色转佳
，
肝功能渐转正涛瑞
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