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中医基础理论

》 问答题解答方法例析

中医研究院研究生部教研室讲师 江 幼 李

《
中医基础理论

》试题
，

除概念题外
，
尚有问答题

、

多选题
、

论述题
、

病案分析几类
，
分别考察考生掌握

中医基础理论知识的水平以及运用这些知识进行分 析

向题的能力
。

问答题的回答正确与否
，
能反映出考生

的中医基础知识掌握情况与分析和研究间题的能 力如

何
。

这除了须牢固掌握基础知识以外
，
还需要讲求复

习与答题方法
。

系统整理与死记硬背

有的试题
，
答案散见于

《 内经》 及其他中医典籍中
，

需要我们进行一番系统整理
，
对所表述的问题有全面

透彻的了解
，
答题才无遗漏

。

例如
“
试述治未病的涵义

”
一题

。

一般多 答
“
未 病

先防
” ， “

既病防变
”
两个内容

。

对不对呢�不能算错
。

但是作为高一层次的要求
，
就显得不够和不全面了

。

如果对这一问题作过系统整理
，
就知道应有四个方面

的涵义
�

一是未病先防
。

顺应四时养生
，
使机体与外

界环境保持一致性
，
养生防病

。 《
素问

·

四气调 神 大

论 》
提出

“
故阴阳四时者

，
万物之终始也

，
死生之本也

，

逆之则灾害生
，
从之则苛疾不起

，

是谓得道
。 ……是

故圣人不治已病治未病
，

不治已乱治未乱
，

此之谓也
” �

就是这个意思
。
具体来讲应注意调养身体

，
增强体质

，

提高正气抗邪能力和防止病邪的侵害
。

二是早期治疗
。

如《素问
·

刺热篇
》
说

� “
病虽未发

，
见赤色者刺之

，

名

日治未病
。 ” 《 素问

·

八正神明 论
》
说

� “
上 工 救 其 萌

芽……下工救其已成
，
救其已败

。 ”
这些都强调了对于

疾病早期治疗是
“
治未病

”
的重要内容

。

三是把握治疗

时机
。

如
《 灵枢

·

逆顺
》
说

� “
上工刺其未生 者 也

�
其

次
，
刺其未盛者也 ， 其次

，
刺其已衰者也

。 ……故日 �

方其盛也
，
勿敢毁伤

，
刺其已衰

，
事必大昌

。

故日
�

上工治未病
，
不治已病

，
此之谓也

。 ”
临床实践告诉我

们疟疾患者当其寒时
，
汤火不能温

，
当其热时

，
冰水

不能寒
，
只有在疟疾将发之前

，
寒热休作之时给以治

疗
，
才能收到好的疗效

。
四是既病防传

。

按照中医学

的认识
，
五藏相通

，
移皆有次

。

某一脏腑器官的病变
�

会影响其他脏腑器官而致病变
，
这就要求在治疗上根

据疾病传变规律
，
既病防传

。 · 《
难经

·

七十七难
》
说

�

“
所谓治未病者

，
见肝之病

，
则知肝当传之于脾

，

故先

实其脾气
，
无令得受肝之邪

，
故日治 未病焉

。 ” 《 金 医

要略
》
说

� “
夫治未病者

，
见肝之病

，
知肝传脾

，
当先

实脾
。 ”
以及叶天士倡导的

“
务在先安未受邪之地

，
恐其

陷人易易耳
”
等

，
都是这一思想的体现

。

类似这样的试题很多
，
诸如擅中

、

命门
、

兰焦
、

明堂等
，
都有多种涵义

，
读者不妨试答

。

这样一来
，

很多读者会间
，
中医基础理论这么多内容

，
怎么才能

系统整理和掌握了呢� 这里向读者介绍一种简便易行

的方法
，

就是多作一些复习题并多参考一些答题要点
，

因为很多练习题都是基于这种系统性而设置的
。

此外
，
有些基础知识

，
如经脉循行

、
体表部位等

，

又必须死记硬背
，
含糊不得

。

如回答
“
何谓顽颖了”

有背功者可 答
� “
顽 颗

，
音

����� �����杭嗓
，
指咽后壁上的后鼻道

，
相当 于今

之鼻咽部
，
是人体与外界进行气体交换的必经通路

。

足厥阴肝经过此
。 《
灵枢

·

忧患无言
》 说

� ‘

颁颗者
，

分

气之泄也…… 。

人之鼻洞涕出不收者
，
顽颖不开

，

分

气失也
’ ，
就是对顽颖的部位

、

功用的具体 描 述
。 ”
着

墨不多
，
但注音

、

部位
、

功用等要点已在其中
。

相反
，

有答
“
顽颗者

，
音声之关

”
者

，
是误以悬雍垂为顽颗

，

记忆不真之过
。

至于答
“
顽颗系指风痹顽麻类病证

”
者

，

以顽为顽
，
则属根本不懂了

。

画蛇添足与补充完善

有的答案本来已经比较完满
，
偏偏结尾时画蛇添

足
，
成败失于顷刻

。

例如
“
回答手太阴肺经的起止及循行

”
一题

。

有的

已答
“
肺手太阴之脉

，
起于中焦

，
下络大肠

，
还 循 胃

口
，
上隔

，
属肺

。

从肺系横出腋下
，
下循孺内

，
行少

阴心主之前
，
下肘中

，
循臂内上骨下廉

，
入寸口

，
上

鱼
，
循鱼际

，
出大指之端

。

其支者
，
从腕后直出次指

内廉
，

出其端
” �

然而意犹宋足
，

又画出肺坏循行图
，
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写出肺经十一穴
。

殊不知基础并不牢固
，
不是图中肺

经循行到了头
、

足
，
就是少商答成商阳

，

天府错为天

池
，
闹出了不少笑话

，

直接影响考分
。

又如对
“
什么是岁谷

、

间谷
”
的回答是

� “
所 谓 岁

谷
，
就是感受司天在泉之气所化生的谷物

。
司夭在泉

每年不同
，
因此岁谷岁岁不同

，
带有该年岁运特点

，

是当年生长较好
，
质量较高的谷物

，
对于人的卫生健

康有益
。
所谓间谷

，

就是感受左右间气而化生的谷物
。

由于司天在泉四间气逐年运转
，

六气中司天在泉每年

不同
，
因此四间气也是六年为一周期每年不同

，
间谷

也就每年不同
。

间气是水
，
化生的间谷即为玄谷， 间

气是火
，
化生的间谷即为丹谷

，

余可类推
。 ”

题目答到这种程度
，
已属至善而美

，
理应嘎然而

止
。

惜乎节外生枝
，
又赘述

“

在泉为岁谷
，

及在 泉之

左右间气所化生者也为岁谷
。
司天为间谷

，
及司天与

运间而化者也为间谷
，
岁运偏胜之气所化生之谷也叫

间谷
” 。
如此

，

前后大相还庭
。

如要表示博学
，
对运气

学说确有研究
，
自可引录林亿

《
新校正》对

“
间谷命太

”

之校文
，

并应加以讨论
。

否则以为是多多益善
，
不知

此亦一是非
，
彼亦一是非

，
把原本已答清楚的向题

，

反而搅混乱了
。

至于增答
“
岁谷指一岁之生谷

，
间谷

指隔岁所生之谷物
”
者

，
更是风马牛不相及了

。

此外
，
有的题目越答越有内容

，
有时候就得加以

补充
，
才能臻于完善

。

如
“
回答何谓缪刺

”

一题
。

有答
“
左病刺 右

，
右 病

刺左
，
左右交错

，

是为缪刺
” 。

不错
，
但缪刺之 义 决

不止此
。

因为从刺法来讲
，
巨刺 �经刺�也是左刺右

，

右刺左
，
二者如何区别� 原来巨刺刺经

，
缪刺刺络

。

《
素问

·

缪刺论
》
说

� “
邪客于经

，
左盛则右病

，
右盛则

左病
，
亦有移易者

，
左痛未已而右脉先病

，
如此者必

巨刺之
，
必中其经

，
非络脉也

。 ”
即点明巨刺为经病

，

治为刺经
。

又说
� “
络病者

，
其痛与经脉缪处

，
故命日

缪刺
。 ”
则指出缪刺为络病

，
治为刺络

。
再仔细分析

，

还应答缪刺刺皮络属于浅刺
，
病位较浅

，
未人经入藏

。

缪刺多用于气血闭阻所致之痛证
。 《
素问

·

调经论
》
说

�

“
身形有痛

，
九候莫病

，
则缪刺之

。 ” 《
素向

·

缪 刺 论
》

说
� “
今邪客于皮毛

，
入舍于孙络

，
留而不去

，
闭塞不

通
，
不得人于经……命日缪刺 ” ， “

有痛而经不病者缪

刺之
”

就是这个含义
。

如果还要求全
，
对缪刺的 针 刺

机理
、

证刺方法
、
以及

“
以月生死为请数

”
等

，
还可以

给予回答
。

真是历一地即有一境
，
深一尺即高一层

，

经过这样层层解析
，
不断补充

，
也反映出坚深厚实的

基础知识
。

析题求答与尽情发挥

有时候试题虽很陌生
，
但是通过分析题目可以寻

求答案
，
这是从已知求未知的一种解题方法

。

仍以
“
什么是岁谷

、

间谷
”
为例

。

有一份答卷十分

巧妙
，
答

“
岁谷

，
是指司岁所生之谷物 ， 间谷

，
是指非

司岁所生之谷物
” 。

其实答题者对运气学说中岁谷
、
间

谷的问题并无深刻理解
，
不过从已知

“
司岁备物

”
的知

识出发
，
分析题意

，
揣度答案

，
虽不深入

，
亦无大错

，

可见析题求答
，
临场应变之重要

。

另外
，
有一类问题厉来众说纷纭

，
令人莫衷一是

。

其实并不可虑
，
反而可以畅所欲言

，
在比较分析诸家

注释的基础上
，
提出自己独特的见解或倾 向 性 的 意

见
。

例如
“
如何理解七损八益

”
一题

。

可答
�

七损八益
，
语出

《
素问

·

阴阳应象大论
》 。

历来注

释意见不一
，
约有六说

�

���李念获认为
，

七为少阳

之数
，
八为少阴之数

，
七损者

，
阳消也 ， 八益者

，
阴

长也
。
阴阳者

，

生杀之本始
。

生从乎阳
，
阳惧其消也乡

杀从乎阴
，
阴惧其长也

。

能知七损八益
，
察其消长之

机
，
用其扶抑之术

，
则阳常盛而阴不乘

，
二者可以调

和
。
主张阳不宜消

，
阴不宜长

，
扶阳抑阴

。
��� 张志

聪认为
，
言阳常有余

，
而阴常不足也

。

然阳气生于阴

精
，
知阴精之不足

，
主张损阳益阴

。

��� 王冰认为
，

女子二七天癸至
，
月事以时下

。

丈夫二八天癸至
，
精

气溢泻
。
主张七损者女子月事贵乎时下� 八益者男子

精气贵乎充满
，

反之则病
。

��� 丹波元简认为
，
女子

五七阳明脉衰
，
六七三阳脉衰

，
七七任脉衰

，
此女子

有三损也， 丈夫五八肾气衰
，
六八阳气衰于上

，

七八

肝气衰
， �又�、肾气衰 ，

齿落
，
此丈夫有四损也� 三合

四为七损矣
。

女子七岁肾气盛
，

二七天癸至
，

三七肾

气平均
，
四七筋骨坚

，
此女子有四益也� 丈夫八岁肾

气实
，
二八肾气盛

，

三八肾气平均
，
四八筋骨隆盛

，

此丈夫有四益也 ， 四四合为八益也
。

主张七损八益无

非是描述男女生长发育过程
。
�的 杨上善认为

，
损者

损价身
，
益者益价病

，
主张七损八益是阴胜阳胜虚实

证候的表现
。
��� 近人任应秋氏主张七损八益的七

、 �、

二字数不应坐实理解
，
犹如汉语七上八下

，
二百五等

，

结合前后文
，
仍不离男女阴阳之真元益损的问题

。
以

上各家从不同角度的论述
，
均有所长之处

，
不过

，

据

马王堆出土竹简《 养生方
·

天下至道谈
》
以及

《 医心方，

引
《
玉房秘诀

》
所云来看

，
七损八益可能是指古代有关

房中术之类的养生方法
�


