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脾 胃学
’

说 在 针 灸 临 床 应 用

上海铁路局中心医院针灸科 陈 作 霖

脏象学说是中医基础理 论 的 重 要组成部

分
，
而脾胃学说又是李东垣在脏象学说基础上

的发展
。

我们运用脾胃学说在临床上对脾不统

血
、

肝郁犯脾
、

中气下陷
、

湿困脾胃等证进行

针灸治疗
，

取得较好的效果
，

现介绍如下
�

一
、

脾不统血

脾具有统摄血液的功能
。

在正常生理情况

下
，
血液在脾气统率下循行于脉管中

。

如脾气

虚衰
，
则不能控制血液而溢于脉外

，
因而可致

各种出血性病变
。

例如
�

�
�

血小板减少性紫瘫

张 � � ，
女

，
��岁

，
��诊号 �����

�

患者二年来经常在下肢出现癖紫斑块及出

血点
，

近三个月经行量多
，

淋漓十余 日方净
，

纳食无味
，
四肢无力

。

血小板 计 数 ������立

方毫米
，

脉濡数
，

苔薄净
。

证由脾气虚衰统摄

无权所致
，

治予健脾摄血
。

取血海
、

三阴交均

针
，
大椎温针�三壮�

。

经针灸治疗四次
，

癖紫

斑块及出血点已逐渐消退
，

亦未 见 新 的出血

点
。

此次行经量较前减少
，
上方既效

，

不予更

章
。

共施治八次
，

肢体皮下出血点未再出现
，

经行 ���天即净
。

复查血小板计 数 ������立

方毫来
，

三月后随访
，

未见复发
。

按
�

取血海健脾统血
，

使血有所统而不致

离经外溢 � 三阴交属脾经
，
取以助脾运化 ， 大

椎属督脉
，
为诸阳之会

，
针灸并施

，

以助阳益

气
，
气为血帅

，

气充则统摄有权
。

�
�

功能性子宫出血

李 � � ，
女

，
��岁

，
门诊号 ����

。

患者三年来经行量多
，

淋漓十余天方净
，

色淡
，

面皖无华
，

短气懒言
，
口淡无味

，

脉细

缓
，

舌淡
、

边有齿痕
。

此系气虚不能摄血
，
拟

以益气健脾
。

取关元
、

足三里均温针
，
三阴交

、

血海均针
。

二诊月经已净
，

纳谷觉香
，
仍予上

穴施治
，

并嘱在每次月经临后
，
用艾条 自灸隐

白穴
，
早晚各一次

，

每穴各灸五分钟
。

观察半

年余
，

每次经行量如常人
，

余证消失
。

按
�

关元又名丹田
，

为足三阴
、

任脉之会
，

乃元气之根
，
功能补益元气

，

兼调冲任
，

针灸

同用
，

可温阳益气而制经血之妄行
。

足三里
、

三阴交调理脾胃
，

使气血生化有源
，

复加血海

以助统血之功
。

隐白穴为足太阴之井
，

脉气始

发之处
，
取之以固摄脾经脉气

，
为治疗功能性

子宫出血之要穴
。

二
、

肝郁犯脾

刘 � � ，

男
，
��岁

，

门诊号外
一��

。

患者大腹胀满已半年余
，
平时烦躁

，
多恶

梦
，
夜卧不安

，
不欲纳食

，

甚至厌恶
，

大便秘

结
，

体重急剧下降
，

脉弦细
，
苔薄黄

，
证由心

情抑郁
，

情志不畅
，
肝气失于疏 泄

，

横逆犯

脾
，

治予疏肝健脾
。

取足三里
、

三阴交
、

太冲

均针
。

针后腹胀较舒
，

睡眠欠佳
，

仍多恶梦
。

二诊加内关
、

阴陵泉
，

针后腑行已畅
，
腹胀显

减
，

饮食渐增
。

三诊仍予上方治疗
，
腹胀明显

好转
，

睡眠安宁
，
恶梦未作

，
胃纳接近正常

。

四诊去内关
、

太冲
，

续针 �� 次后
，

余证大为

好转
，
乃嘱早晚用艾条 自灸隐白穴

，

每穴各灸

五分钟
。

二周后食欲恢复正常而愈
。

按
�

证由肝气失于疏泄
，

横逆犯脾
，
浊气

不降
，

故为腹胀
� 土由木克

，

运化失职
，

以致

不欲纳食
，
胃不和

，
卧不安

，
恶梦纷纭

。

取足

三里以和胃
，

三阴交以健脾
，

使水谷之气得以

充养周身 � 佐太冲以疏肝
，
扶土抑木

，

使肝气

疏泄
，
不致犯脾

。

二
、

三诊加内 关 以 宁 心安

神
，

调厥阴之气
，
阴陵泉以运脾气

。

四诊脾气

渐见恢复
，

肝郁亦得疏泄
，
仅取是三里

、

三阴
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交
、

阴陵泉三穴
，
并嘱 自灸隐白穴

，
以资巩固

� 疗效
。

三
、

中气下陷

王 � � ，

男
，
��岁

，
�〕诊号 ����

。

患者近 �� 余天来
，
腹胀

，

大便澹薄
，

一 日

���次
，

为水样便
，
夹有不消化 食 物

，
纳谷

不香
，

神疲乏力
，

脉濡缓
，

舌淡胖
。

证属脾失

健运
，

中气下陷
，

治予升脾益气
。

取气海
、

足

三里
、

脾俞均温针
，

针刺三阴交
，
治疗后腹胀

减轻
，

搪便亦减为一 日三次
。

二诊加阴陵泉腹

胀基本消失
，
大便一 日一次

，
虽成形而不实

，

上方既合
，

续予施治六次
，

诸证皆除
。

按
� “
脾以升为健

” 。

今脾气下陷而为腹胀

下利
。

气海穴针而加灸
，
以升提下陷之气

，
清

气得升
，

腹胀下利 自除
� 足三里

、

阴陵泉为足

阳明和足太阴之合穴
，
胃为水谷之海

，
与脾相

为表里
，

脾胃为后天之本
，
气血生化之源

，

脾

心慈的幻
二‘
倪

·

胃得调
，

中气 自能振奋
� 脾俞

、

三阴交为榨拐虽

脾气转输之力
，
从而中气下陷得愈

。

四
、

湿困脾胃

陆 � � ，

男
，
��岁

，

门诊号 ����
。

患者因遭受雨淋
，

寒湿困顿
，

中焦不和
，

升降失常
，

胸闷作恶
，

大便塘薄
，

畏寒
，
不思

纳食
，

病已旬余
，

脉濡滑
，

苔白腻
。

证属寒湿

困扰中州
，

治予祛寒化湿
，

调和脾胃
。

针刺足

三里
、

三阴交
、

丰隆
。

针后胸闷较舒
，

余证未

减
，

加灸阴陵泉后
，
胸闷作恶已除

，

苔 腻渐

化
，

纳食较佳
，

大便正常
，
仍予上方续进

。

针

灸五次后
，

已获痊愈
。

按
�

本病为寒湿外困
，

阻遏清阳
，

客邪内

干
，

肠胃为乱
，

清气不升
，

浊气不降
。

取足三

里以和胃降逆
，

三阴交益脾升清
，

加阴陵泉以

健脾燥湿
，

丰隆属胃络脾
，
交通脾胃二经

，

使

湿邪无停滞之患
。

�上接第��页�

话颠三倒四
，
不顾关系远近而无所顾忌的人

，

是精神

错乱了
。
�七�对于迷信鬼神的人

，

不能跟他谈 医 学

理论
。
��、�现在五脏有了病患

，
就如身上扎了刺

，
美

物被污染
，
绳子打了结

，
江河遭淤闭一样

。
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仅仅

�例句略�

�
�

徒

特

古义
�

�
。

直 �
�

止 �
�

��毕幻惟习

下
，

神
。

士之上
。

今义
�

称呼医生
。
�

�

指官名
，
位于卿之

古义
�

指精神
，
心

今义
�

多指人的意识
，
思维活动

，
一般心理状态

及表现出来的活力
。

古义 ， 指发作
。

今义
�

多指使开

始
，
使行动起来

。
�

�

古义
�

指运动
、

扩母动
。

今义
�

指

人类创造物质或精神财富的活动
。

�
�

古义
�

多 指运

动
、

活动
。

今义
�

指不稳固
、
不坚定

。
�

�

古义
�

耳朵

听得清楚
，
眼睛看得明白

。

今义
�

指智力发达
，

记忆

和理解力强
。
�

�

古义
�

本指 收 放
，
引 申为 掌 握

。

今义
�

指用一定的手段支配
、

控制
。

�
�

古义
�

指大

道理
，
引申为见识广博

。

今义
�

举止自然
，
不拘束

。

�
�

古义
�

经邦济世
，
即治理国家

，
扶助百姓

。

今义
。

社会物质生产和再生产的活动
。

��
�

古义
�

指校正圆

形和方形的两种工具
，
引申为淮则

、

法则
。

今义
�

指

一定的标准
�

法则或习惯
。
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为联合词组
，
其中阳缓

、

阴急 均为

主谓结构
。
�

、
��

、
��

、
��题同

。
�

�

为联合词组
，
其

中轻身与重财均为述宾结构
。
�、 �、

��
、
��

、
�。 、

��
、

�� 题同
， �

�

为述宾结构
，
其中耽嗜为偏正词组

，
典

籍为联合词组
。

��
、

�� 题同
。

��为偏正词组
，
其中鳞

罗与布列均为联合词组
。
��

�

为联合词组
，
其中奇方

与异术为偏正结构
。

��
、

��
、

�� 题同
。
��

、

�� 均为联

合词组
。

��
、

为述补结构
，
其中视听与聪僚均为联合

词组
。

��
、

主谓结构
，
其中川读与竭涸为联合词组

。

��
、
��题同

。
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