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降逆化饮治愈呕吐�幽门梗阻��例

上海市纺织工业局第二医院 林 宗 广

郁某
，

男
，
��岁

，
工人

。

于 ����年 �月

� 起上腹部痛
，

一般于饭后 ���小时发作
，
伴

暖气反酸
。

至 ����年 �� 月底上腹部痛加重
，

恶心呕吐
，
吐胃内 容物

，
由急 诊收人我院外

科
，

诊断为
“
幽门梗阻

，

十二指肠球部溃疡
” 。

经禁食
、

胃肠减压
、

输液等治疗
，

症状缓解出

院
。

近 �天来上 腹部 痛又复加重
，
进食后尤

甚
，

朝食暮吐
，
吐食物残渣或清水样液体

� 以

致消瘦
，

面色苍黄
，

神倦乏力
，

在内科急诊室

治疗无效
，
诊断同前

，

于 ����年 �月 �� 日收

人中医病房治疗
。

患者消瘦
，
面色苍黄

，

营养

状况差
，
舌苔薄黄

，

脉细
，

心肺�一�
，
剑突下

� 压痛
，

上腹部有明显振水音
。

入院后予以流质饮食
、

输液以及中药温中

理气 �药用黄茂
、

良附丸
、

白及
、

广木香
、

权

壳
、

大枣
、

甘草等�治疗
，

上腹部痛减轻
，

未吐
。

�月 �� 日胃液分析示总酸度和游离酸增多
。

胃

镜检查示胃窦部粘膜呈片状糜烂
，
上有灰白色

分泌物
，
周围粘膜充血

，
高低不平

，
幽门管口

及十二指肠 球部充血
。
�月 �� 日以 后又反复

、 呕吐和上腹部胀或痛 � 与此同时
，

上腹部振水

音始终存在
。

于 �月 �� 日 因吃少量中秋月饼

后
，

又使上腹部胀加重
，
频发呕吐

，
吐酸腐食

物或清水痰涎
，

食流质即要呕吐
，
乃再予胃肠

减压
、

输液
、

禁食
。

次 日
，
�线胃肠钡剂检

查
，

证实为
“
十二指肠球部溃疡致幽门非完全

性梗阻
” 。

外科会诊意见可行手术
，
而患者不

愿手术
。

�月 ��日笔者仔细 辨证 分析
，

按患者院

一 胀和呕吐
，

反复发作
，

吐食物残渣或清水痰涎
，

口渴不欲饮
，

纳呆神倦
，

并有水走肠间池波有

声之感
，
苔

「

白腻
，

脉弦
，

证属痰饮内停
，

降和

失司
，
肝气乘侮

。
宗 《 金匿》 “

病痰饮者当以温

药和之
”
之法

，

急拟降逆化饮
，

方用旋复代褚

扬合芬桂术甘汤加减
。

处方
�

旋复花 �� 克
，

代

储石 �� 克
，

制半夏 �� 克
，
生姜 �片

，

橘皮 ��

克
，

获菩 �� 克
，
防己 �� 克

，
桂枝 �� 克

，
柴

胡 ��克
，

积壳 ��克
，
广郁金 ��克

，
甘草 �

克
。

每 日一剂
。

翌 日
，

上腹部胀减轻
，

并开始有饥饿感
， 、

可进流质饮食
，
未再呕吐

。

治后 �天
，
上腹部

无不适
，
振水音消失

，

面色萎黄逐渐改观
。

治

后 ��夭
，

于 ����年 ��月 � 日出院
。

门诊随

访
，

继续上方出人
，

食欲改善
，

可食面包等
，

体力精神转佳
。
�周后转 予 健脾 温化法

。

处

方
�

党参 �� 克
，
白术 �� 克

，

获芬 �� 克
，

制

半夏 �� 克
，

橘 皮 �克
，
桂枝 �克

，
炙甘草 �

克
，

柴胡 �� 克
，

广郁金 �� 克
。

上方出入
，
以提高疗效

，

经调治 �月余
，

食欲正常
，
无任何不适

，
体重由 �� 公斤增至

�� 公斤
，
能正常工作

，

随访至 ����年 �月
，
疗

效巩固
。

按
� 《 景岳全书》 谓

� “
反胃证…… 今诸家

之论
，

有谓其有痰者
，

有谓其 有 热 者
，

不 知

痰饮之留
” 。 “

凡呕吐清水及胸腹膨胀
，

吞酸暖

腐
，

握握有声等
，
皆水谷之余停积不行

，
即所

谓饮也
” 。

患者原有十二指肠球部溃疡
，
素为

脾胃不足
，
久而未治

，

脾虚则水湿难于输化
，

以致痰饮内生而聚之
，

结果胃失降和
，

浊气上

逆
，

发作呕吐等一系列症状
，
故投以旋复代褚

汤和荃桂术 甘汤加 减以温 化降逆
。

方中旋复

花
、

代储石消痰降逆
，

桂枝通阳
，

获芬
、

防己

渗湿化饮
，
制半夏

、

生姜终橘皮佐桂枝
、

获荃
、

防己温化痰饮
、

和胃止呕
，
柴胡

、

积壳
、

广郁

金疏肝解郁
，
使肝气条达

，
肝胃两安

。

后以健

脾和胃法以善后
，

从而疗效得到巩固
。
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