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系郁久伤阴耗气之兆
，
原方减去虎杖

、

厚

朴花
，
加太子参 �� 克

，

祀子 �克
，

石解 �� 克
。

续服五剂而诸症尽去
。

后用五花芍草汤
、

滋水

清肝饮加减交替间断饮服 �月余
，
金钱草冲剂

连服 �月余
。

随访二年胁痛未复发
。

三
、

胃脱痛

院痛一证
，

病因不同
，

证型不一
，
治法亦

异
，

其中尤以肝郁不舒而致横逆犯胃
、

气失和

降之 胃脱痛颇为常见
。

五花芍草汤适用于此类

胃院痛
，
症见胃院胀痛时作

，
或痛连两胁

，

暖

气频频
，
暖气或出矢气则减

，
思怒则增

，
苔薄

白
，

脉弦
。

若暖气频繁者
，
上方加旋复花

、

代

储石 � 疼痛甚加失笑散
、

元 胡 � 泛 酸加左金

丸 � 若胃神经官能症者
，

酌加甘麦大枣汤
、

枣

仁
。

病例
�

钱 � � ，

男
，
�� 岁

。

胃院隐痛热辣

胀间歇发作已二年
，
以食后为甚

。

近一个月来

除上症外
，

复感脱腹常有气块走窜
，
引胸胁胀

痛
，

暖气
，

纳呆
，
大便干结

，
���天一次

，

舌黯红
，

苔薄白
，

脉弦细
。

胃镜报告
� “
浅表性

胃炎
” 。

肝气犯胃
，
法取疏肝理气为主

，

养阴

润肠为辅
。

处方
�

玫瑰花 �克
，
绿梅花 �� 克

，

白扁豆花 �� 克
，
厚朴花 �克

，
旋复花 �克

，

白芍 �� 克
，
甘草 �� 克

，
瓜萎皮仁各 �� 克

，

蒲公英 巧 克
，

沙参 �� 克
，
失笑散 巧 克

。

五

剂
。

服药后
，

纳增
，
大便转 ���天一次

，

质

仍干
，
院热辣未减

，

苔薄白干燥
，

继以五花芍

草汤合叶氏养胃汤加 减
，
五 剂

。

另用生军 �

克
，
开水冲服

，
每天一次

，

连服 �天
，
大便畅

行
，

脱热辣消失
，

唯郁怒时脱部微有胀痛
，
余

症均除
。

后以一贯煎加减治疗月余而收功
。

四
、

经前脚胁胀

月经前胸胁胀或胀痛并作
，

称谓经前胸胁

胀
。

若痛重者加金铃子散
、

制乳没 � 舌质偏红

者加丹皮
、

山桅
。

病例
�

周 � � ，

女
，

�� 岁
。

患者每于月经

前 ���� 天即感胸胁胀而微痛
，

时时小腹胀
，

月经量少色黯红
，

纳谷欠馨
，

经行第三天诸症

若失
，

若此者已一年有余
。

此刻离 月 经 期 一

周
，
上症复作

，
舌边有癖点

，

苔薄白微腻
，
脉

左弦细涩
，

右弦缓
。

胸胁少腹乃足厥阴肝经循

行之处
，

情志不畅
，

肝失条达
，

气机不利
，

血

行不畅
。

治宜疏肝理气
，

和血调经
。

处方
�

绿

梅花 �克
，
玫瑰花 �� 克

，

厚朴花 �克
，

佛手

花 �克
，

赤白芍各 �� 克
，

炙甘草 �克
，

香附

�� 克
，
当归 �� 克

，
丹参 �� 克

。

三剂
。

药后胸胁胀痛瘦
，

少腹胀 减
，

纳 谷仍不

馨
，
稍劳易感体倦

，
法转疏肝 理 气

，
益气养

血
。

方取逍遥散合香砂六君子汤加减
，

继服三

剂
，

诸症悉除
，
月经按期来潮

，
量增多

，

色鲜

红
。

以后每于月经前用上方 ���天
，
月经后取

补益肝肾法
，
以关幼波老中医之滋补肝肾汤�北

沙参
、

白芍
、

川断
、

冤丝子
、

女贞子各 �� 克
，

五味子
、

首乌
、

黄精
、

当归各 �� 克
，

甘草 �克�

治 �天
，

如此三个月而停服
。

追访年余未复发
。

消 蛋 白 尿 粥 介 绍

南京中医学院附属医院 王 钢 王美英 周健英 杨霉霞

我们以消蛋白尿粥配合临床辨证施治
，
治疗 �� 例

慢性肾小球肾炎
，
总有效率达 ��

�

��
，
对治 疗 前 后

��小时尿蛋白定量
、

定性比较
，
均具较好疗效

，

现介

绍如下
�

取芡实扔 克扩白果 �� 枚
，
糯米 �� 克

，
煮粥

，
一

日 �次
，
��

二

含务哀疗程
，
间歇服 �、 �疗程

。
�食量少

者
，
芡实

、

糯米用 ��、 �� 克�。

三者煮粥
，

功具健脾

补肾
、

固涩敛精
、

通利小便之效
。

本方对于慢性肾小球肾炎中
、

后期
，
正气虚损

，

蛋白尿久不消者
，
服之效果尤显

。

可将此粥作为治疗

原发性肾小球肾炎蛋白尿的辅助食养疗法
，
长期间歇

服用
。
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