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周慕丹
*

主治 姚立丹 黄 煌整理

周慕丹老中医
,

调治妇女病数十年
,

积有

丰富经验
。

其辨治崩漏
,

不为定论所囿
,

注重

求实审因
。

常用清利湿热
、

清泄气火
、

补肾调冲

等法
,

收效颇佳
。

兹将其经验介绍于下
:

清利湿热分 内外

周老认为湿热是崩漏最常见的病理因素之

一
,

且大多因外界邪毒侵人胞宫胞脉所致
。

他

指出妇女在经事
、

产育
、

手术时
,

御邪机制每

遭破坏
,

病邪易于感染
。

其次
,

湿热可由体内

自生
。

如劳倦
,

饮食不节
,

脾失健运
,

湿浊下

注
,

蕴而化热
; 或房劳暗伤肝肾

,

相火煎熬而

成
。

湿热蕴蒸胞宫
,

伤及气分为带下
,

灼损血

络为崩漏
。

关于湿热致崩漏
,

金
·

李东垣曾说
: “

因饮

食劳倦
,

湿热下迫
,

经漏不止
。 ”

(《兰室秘藏 >>)

明代江灌认为崩漏一症
“
元气下陷

,

人间有知之

者
,

相火湿热
,

知之者寡矣
”
(《 名医类案

·

崩

漏 >>)
,

清代 《
续名医类案

》 更明确指出
: “

妇人崩

中下血
,

多因湿热伤脾而致
。 ”

可见
,

前人对湿

热病因的重要性有一定认识
,

但未能探究外因

及胞宫的病理关系
。

湿热崩漏的临床表现
,

多见崩漏血色深红

或紫黑
、

质粘稠或夹带浊
、

气臭秽
,

崩漏前后带

下绵绵或赤白相兼
。

并伴有腹部隐痛或少腹牵

痛
,

腰髓痰重
,

小便热黄
,

大便秘结或塘而不

爽
。

热甚者可伴见身热易汗
,

心烦少寐
,

舌质

红
、

苔黄腻
,

脉滑而数
。

本症病机属热属实
,

辨证着眼处
,

一是血质稠粘而气臭
,

二是带漏

兼见或交互而作
。

临证时
,

若但见动血失血
,

不知带浊秽液随之而下
,

则辨证实难中肯
。

至于治疗方药
,

周老主用清利大法
,

而治

别内外
。

喜任专药清胞中之火
,

利下窍之湿
,

而不以炭类凝涩为务
。

常用银花
、

黄琴
、

地骨 :

皮
、

青黛
、

蒲公英
、

侧柏叶
、

革解
、

滑石
、

获

芬
、

车前草
、

生甘草等
。

方中青黛重用至 3~ 5

克人煎
。

热盛加 白花蛇舌草
、

土获芬
。

夹疲
,

见血块多
、

腹痛甚
,

加赤芍
、

丹参
、

香附炭
。

若湿热内生
,

脾运不健
,

见腹胀便塘
、

食欲不

振
、

倦怠乏力等
,

上方加白术
、

山药
、

截仁
、

陈

皮
。

若相火湿热
,

灼伤肾阴
,

见舌红
、

咽痛
、

五心烦热
、

脉细数者
,

可加人玄参
、

天冬
、

桑

寄生等
。

清化湿热
,

并不碍坚阴益阴之用
。

例一
:

廖
x x ,

女
, Z a 岁

。
1 9 7 8 年 6 月

12 白初诊
。

月经异常两载
。

经事超前或一月二至
,

量

多夹块
,

质稠粘气臭
。

经后赤白带下绵绵
,

腹

部隐痛
,

腰痰
,

食后作胀
,

面足微浮
,

舌质红
、

苔黄
,

脉象细数
。

此系湿热久恋
,

灼伤胞脉
,

失血过多
,

耗损气阴
。

治拟清利湿热
、

益气护

阴
。

处方
:

黄琴 10 克
,

地骨皮 15 克
,

侧柏炭

15 克
,

碧玉散 25 克
,

白术 10 克
,

积壳 6 克
,

白花蛇舌草 25 克
,

粉革解 12 克
,

玄参 10 克
,

天冬 10 克
,

太子参 10 克
,

赤白芍各 10 克
,

土

获芬 25 克
。

上方出人共服五十余剂而愈
,

生一男孩
。

从此案可见湿性粘滞
,

欲速则不达
。

治宜

缓进分利
,

澄源清本
。

如但以凉血摄固
,

虽或

能取效一时
,

每易复发
。

清泄气火讲疏柔

气火是很多妇女病的常见原因
。

周老指出
:

若气火冲激不已
,

肝失藏血职司
,

冲脉血海不

.
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宁
,

亦可导致崩漏
,

此证尤以中年妇女为多
。

气有余便是火
,

火之源本乎郁
。

或患者素体胜

气偏胜
,

如肝阴肝血不足
,

阳用有余 ; 或五志

过动
,

悉从火化
; 或因他病而致郁生火

; 更兼

偏嗜辛热
、

烦劳张阳等诱因
,

即可引动触发
。

为病始多实火
,

动血灼阴
,

来势汹涌急迫
,

待

血去而阴液难复
,

络伤不静
,

又多虚火
。

且火

动而郁未必除
,

故临床上多见本虚标实
、

气血

同病之证
。

周老认为本证气郁阴伤互为因果
,

其孰轻孰重
,

当审证的确
,

以免错谬
。

本证临床表现
,

可见崩漏暴骤
,

血量较多
,

血色殷红
,

头额胀痛
,

口干苦
,

舌红脉弦数
。

并可伴见面红
、

烦躁
、

苔黄等症
。

火动伤阴
,

每兼见手足心热
、

目眩干涩
、

烘热时起
、

腰痰
、

便结症状
。

气火崩漏属于实热者
,

须与湿热所

致者鉴别
。

后者血量中等
,

漏多于崩
,

血稠气

臭伴带浊
;
前者血量多而势急

,

色红质不粘
,

无甚臭气
。

治疗气火所致崩漏
,

周老以凉肝清热为主
,

在具体情况下
,

酌选疏肝理气与柔肝涵木之品
。

常用黄岑
、

丹皮
、

夏枯草
、

山桅
、

地榆
、

侧柏

叶等为首选
。

气郁者
,

实证见院腹胀痛不适
、

胸闷乳胀
、

暖气
、

泛酸等
,

可加青皮
、

川糠子
、

橘叶
、

左金丸
、

竹茹等破气达郁
; 虚者木横犯

土
,

脾胃不健
,

用药可参入培土运中
,

如陈皮
、

白术等
,

以免疏泄太过之累
。

若属阴伤
,

则分

虚阳虚火
,

药虽多以柔涵
,

仍宜配人舒肝解郁
。

虚火可酌选生地
、

玄参
、

二至丸
、

白芍
、

知母
、

川黄柏等
; 夹肝阳上亢

,

见头晕目涩
、

耳鸣
,

加石决明
、

钩藤
、

白羡冀兼以平潜
。

例二
:

赵
x x ,

女
, 5 1 岁

。
1 9 8 0 年 1 2 月

1 3 日初诊
。

经乱年余
,

先期量多如崩
,

继漏一月未止
。

血色紫红夹块
,

头 昏口干
,

胸闷叹息
,

寐则梦

多
,

面黄无华
。

此属气火冲逆
,

血去阴伤气耗
。

治以平肝降火法中
,

参以益气养阴
。

处方
:

炒丹皮 10 克
,

淮山药 10 克
,

黄岑

10 克
,

玄参 10 克
,

太子参 10 克
,

熟女贞子 15

克
,

墨旱莲 10 克
,

获神 10 克
,

侧柏炭 10 克
,

橘叶 5 克
,

白芍 10 克
,

黛灯芯 3 克
。

十剂
。

其后
,

该病员来院告谢
,

述药尽崩漏即止
,

经期渐正
,

量亦减少
。

乃嘱服六味地黄丸
、

白

参须善后
。

本病例虽属肝火
,

火因崩下
,

已转

虚象
,

服药十剂见效
,

以虚实兼治建功
。

补肾固冲知常变

肾虚崩漏
,

各家论述颇多
。

周老认为本证

多见于久崩久漏
,

为虚证中难治证型
,

以青春

期及更年期患者的比例较高
。

因青春期天癸始

至
,

冲任始通
,

奇脉盈虚未臻常度
;
更年期天

癸将竭
,

奇脉空厦
,

冲任通摄乏权
;
若肾气虚

衰较甚
,

则有失提掣
、

煦丽奇脉之职
,

以致崩

中漏下
。

原发者每延时失治
,

继发者多几经反

复
。

故本证病机特点为虚而失衡
。

虚者可因血

去气伤而兼气阴两亏
,

失衡不特脏气乖逆
,

或

可伴有湿热
、

血寮等邪
。

周老常说
: “

肾虚崩漏
,

须知常达变
,

细加推敲
。 ”

一般肾虚崩漏
,

可见崩漏 日久
,

头晕耳鸣
,

腰足痰软等症
。

青春期初潮较晚
,

更年期素质

较弱或产育过频
。

阴虚者
,

血色殷红
,

量少
,

少寐
,

烘热时起
, 阳虚者

,

血色淡
,

畏寒 自汗
。

治以补肾固冲
,

阴虚用六味地黄丸加龟板
、

阿

胶
、

玄参之类以滋涵潜摄
, 阳虚用右归丸加补

骨脂
、

巴戟肉
、

党参以温下抉中
。

周老调治肾虚变证
,

指出诸法合用
,

才能

切合病机
。

肾虚崩漏常见变证有二
:

( 1) 肾虚

脾弱肝阳上扰
:

见头晕
,

少寐
,

梦多
,

面足浮

肿
,

自汗或盗汗
,

形寒畏冷或时作寒热
,

漏下

血色不鲜
,

舌质淡红
、

苔白
,

或舌尖口唇殷红
。

治以补肾
、

敛肝
、

扶脾
、

调冲
。

用药选生地
、

阿胶
、

制附片
、

花龙骨齿
、

乌贼骨
、

荆芥穗
、

黄茂
、

党参
、

获荃
、

天麻
、

钩藤
、

知母
。

(幻 肾

虚肝旺浊热阻中
:

证见崩漏淋漓
,

头昏心烦
,

口苦痰多
,

中院痞闷
,

腰痰膝弱
,

目暗干涩
,

崩下红 白
,

漏色淡紫
。

法取益肾运脾
,

苦辛降

独
,

兼以平肝
。

但温燥
、

滋腻
、

金石重镇之品
,

俱当慎用
。

药用制附片
、

桑寄生
、

渲刺羡菠
、

川黄连
、

姜半夏
、

陈皮
、

获芬
、

天麻
、

钩藤
、

蒲黄
、

荆芥穗
、

竹茹等
。

例三
,

章 x x ,

女
, 4 2 岁

。 1 9 83年 3 月 1 8
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日初诊
。

始漏后崩
,

崩缓而淋漓不尽
,

或夹紫块而

下
,

已三月余
。

面足浮肿
,

腰痰较甚
,

头昏寐

差
,

纳少脱痞
。

舌淡
、

苔白根腻
,

脉来细软
。

此乃肾中阴阳俱亏
,

肝脾营气郁滞
。

拟三脏同

调
,

固本止漏法
。

处方
:

制附片 3 克
,

大生地炭 15 克
,

撞刺

羡冀各 6 克
,

肥知母 6 克
,

川断肉 12 克
,

炙乌

贼骨 10 克
,

喂天麻 5 克
,

赤 白获芬各 10 克
,

炒黑丹参 10 克
,

香附炭 6 克
,

荆芥炭 5 克
,

炒

陈皮 6 克
,

焦神曲 10 克
,

瓜萎皮 10 克
。

三剂
。

二诊 ( 3 月 22 日 )
:

药后诸恙递减
,

根苔渐

化
,

脉亦稍振
,

从前法再进
。

原方去瓜萎皮
、

焦神曲
,

加女贞子 15 克
。

续服五剂
。

此后
,

漏下量少无块
,

更进十五剂 而 获

痊
。

临床上
,

崩漏病因病理有时扑朔迷离
,

很

难辨别
。

周老强调从实审证
.

常对脾虚
、

皿

热等
,

持慎重态度
。

例如
:

崩漏失血过多
,

每

呈一派脾虚气弱征象
,

有面黄无华
、

神疲
、

食

减等症
,

易误认脾不统血
,

而事益气兜涩
,

以

致暂止其血而忽视求本施治
。

其实
,

湿热或其

它实邪导致崩漏
,

亦多以上见证
,

草率投治
,

恐有实实之虞
。

又如前人
“

血热
”

之说
,

周老认

为应从细辨证
,

区分湿热
、

相火
、

气火等不 同

原因
,

以免施治惟凉血为务
,

再如崩漏中血疲

见证甚多
。

周老指出
,

此即前人所谓
“

奇脉络

病
” ,

系胞宫
、

胞脉血运不畅
,

而非血积胞中
。

治法多取通涩兼施
,

渐消缓图
,

不宜攻逐而妄

投峻猛
。

·

中医工作动态
·

七月十五日至十八 日
,

卫 生 部中医司在京召

开了全国中医急症协作组单位负责人会议
,

各协作组

长汇报了前一段调研工作的情况
,

并制定了下一段的

任务
。

卫生部中医司司长田景福同志作了总结讲话
。

全国首届中医 研究生 学术讨论会于七月二十

二日在北京中医学院举行
,

来自全国十九所中医院校

的八十余名正式代表和九名列席代表出席
。

全国第一份专门传 递 中 医 药学术和市场信息

的全信息报纸—
《
中医药信息报

》 ,

于今年七月一 日

在成都正式创刊
。

湖南省隆重庆祝李聪甫研究员从事 中医 工 作

六十年暨八十吉寿
。

中国仪器仪表学会在京举 行 开 了中华传统医

学仪器学会成立暨首次学术讨论会
。

由美国加利福尼亚州的中国 医 学中心主办的

第二届中国医学国际学术大会将于一九八五年七月在

洛杉矶举行
。

这是继一九八四年六月的第一届大会之

后
,

由同一组织在同一地点召开的国际性大会
。

第一

届大会参加者共五百余人
,

来 自二十四个 国 家 与 地

区
,

发 表了四十一篇学术论文
,

其主题为
“

中西医结

合
,

为病者提供最佳医疗
” , 第 二届大会的主题则为

`

疼痛及中医药的治疗
” 。

由加拿大中国医药文化学院及加拿 大 魁北克

省针灸公会联合主办的世界中国医药学术大会将于一

九八六年八月在加拿大蒙特利尔市召开
。

该大会将以

华语
、

英语及法语为主要语言进行学术交流
。

卫生部中医司将会同中华全国中医 学 会在 今

年 10 月召开一次
“

中医编辑工作改革研讨会
” 。

据初步

统计
,

目前公开发行的中医报刊已有五十五家
,

这次

会议将交流编辑工作经验
,

并集中讨论提高刊物质量

的改革措施
。

由四川省中医学会发起
,

多省市联名召 开 的

“

全国仲景学说研讨会
”

将于今年 10 月在成都举行
,

届

时还拟建立全国仲景学说研究组织
。

第三季度部分省市学术活动 安 排
:

中华全国

中医学会陕西省分会将在西安召开第二届针灸学术经

验交流会 , 中华全国中医学会 山东省分会将在青岛市

召开针灸学术经验交流会
;
中华全国中医学会河南省

分会将在郑州举行中医妇科学术报告会
,

并计划举行

中南地区推拿学术经验交流会 (地点待定 )
,

中华全国

中医学会黑龙江省分会将举办为期两个月的中医 外 科

学 习班
,

同时举办为期一个月的方剂学 习班
。

中华中医业余自修大学在北京开学
,

该 学 校

专为将参加高等中医 自学考试的自学 者进 行 考 前 辅

导
,

目前对北京地 区面授讲课
,

已有学员近九百人
。


