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中医治疗视网膜静脉周围炎 2 7 例 报 告

河南省郑州市中医院 李 纪 源

视网膜静脉周围炎是一种较为常见的眼底

病
,

常使患眼视力减退
,

甚或失明
,

并累及双

眼
,

我们在临床运用中医治疗本病 27 例 ( 34 只

眼 )
,

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料

本组 27 例中
,

男 20 例
,

女 7例
;
年龄

1 8~ 40 岁
,

其中 3 0 岁以下者 27 例 ( 6 3% ) ;
均

在 11 ~ 3 月份发病
;
双眼患病者 7例

,

单眼患

病者 20 例
。

病程 (除外 1例不详者 ) 8 小时~ 5

年
,

其中 1 月内者 1 1例 ( 4 1% )
,

平 均为 3 4 2

天
。

34 只患眼中
,

有反复出血 20 只眼 ( 2~ 11

次 )
,

占 59 % ;
末次出血至就诊时间为 8 小时~

3 月
。

就诊时 34 只眼中有 15 只眼可见玻璃体

有不同程度的陈旧性出血
, 4 只眼可见新鲜出

血
,

15 只眼看不到眼底
,
视力在 0

.

02 以下 17

多翎良
。

二
、

治疗方法

所有患者均停用西药
,

改用中药
。

急性出

血期予宁血复明汤 (经验方 )
:

白芍
、

连翘
、

白

茅根各 20 克
,

丹皮
、

茜草根
、

旱莲草各 12 克
,

生地
、

藕节各 巧 克
,

黑地榆
`

、

当归
、

女贞子

各 10 克
,

川芍 4 克
,

三七 (仲服 )
、

甘 草各 3

克
;
病程 日久

,

造成癖血阻塞
、

痰湿固结
,

眼

内有白色结缔组织者
,

予软坚化浊饮
:

海藻 30

克
,

昆布
、

藕节各 15 克
,

滑石
、

海金沙
、

黄

茂各 12 克
,

鸡内金
、

血余炭
、

鹿角各 10 克
,

夏枯草 20 克
,

桂枝
、

三七 (冲服 ) 各 3 克
。

水

煎服
,

每 日 1 剂
。

三
、

治疗结果

34 只患眼中
,

眼内出血
、

渗出及水肿全部

吸收
,

视力达病前视力或增进 5行以上
,

无复

发者评为显效
,

共 20 只眼
,

占 58
.

8% ; 眼内

出血
、

渗出及水肿显著吸收
,

视力提 高 2~ 4

行或更高
,

有复发
,

但经治疗视力高于治疗前

者评为进步
,

共 9 只眼
,

占 26
.

5% , 眼内出血
、

渗出及水肿吸收不明显
,

视力无提高或提高不

足 0
.

1 ,

眼内产生并发症
,

复发在 3次 以上者

评为无 效
,

共 5 只眼
,

占 1 4
.

7%
;
有效率为

85
.

3%
。

本组病例治疗前视力为黑蒙
、

光感
、

手动者共 16 例
,

治疗后视力明显 提高
,

症状

消失
;
除 3 只眼经治疗视力无进步

,

其余均有

不同程度的进步
。

本组患者的视力进行治疗前

后自身比较
,

经统计学处理有显著性差异 ( P <

0
.

0 0 1 )
。

本组病例治疗时间
,

最少 6 天
,

最多 200

天
,

平均 65
.

9 天
,
其中治疗 60 天以内的 20 只

眼中
,

有效 18 只眼 ( 90 % ) ; 80 天以上的 14 只

眼中
,

有效 n 只眼 ( 7 8
.

6% )
。

本组 病例观察

时间
,

最短 6 个月
,

最长 13 年
,

平均 5
.

17 年
,

其中 4 年以上者 16 例 ( 5 9
.

3% )
,

其中有 7 只

眼复发
,

27 只眼无复发
,

较治疗前 (复发 20 只

眼
,

未复发 14 只眼 )复发率大为降低
。

本组患

者末次眼底复查时
,

除 10 只 眼 基本正常外
,

其余 24 只眼 ( 70
.

6% ) 均有不 同程度的后遗症

和并发症
。

遗留玻璃体混浊者 11 只眼
,

增殖性

视网膜病变者 7 只眼
,

部分血管改变者 8 只眼
,

常规地运用各类喉镜内窥检查
,

可以发现大多

数病例或多声少地表现为声带色泽
、

形态或活

动度的改鸟
_

户于导致声带疾病 的 原 因 有风

热
、

痰湿
,

乒滞血癖等不同
,

所以在各种喉科

疾病中声带的病变表现也是各异的
,

了解常见

声带疾病的内窥辨证特点
,

将能大大提高对这

类疾病的辨证治疗效果
,

有利于祖国医药学在

喉科领域里发展和提高
。
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继发视网膜脱离与视神经萎缩各 1 只眼
。

四
、

典型病例

鲁 x x ,

男
, 3 5 岁

,

干部
, 19 6 8年 8 月

1 2日初诊
。

左眼突然失明15 夭
。

2 年前首次发现

视力下降
,

每因劳累诱发
,

反复发作
,

经外院检

查诊断为视网膜静脉周围炎
,

经西药治疗后症

状缓解
,

但视力逐渐下降
,

自觉眼前黑云飘动
。

此次左眼突然失明后
,

经西药治疗无效
,

遂转

我科
。

检查
:

形体消瘦
,

慢性病容
,

左眼视力

。
.

02
、

右眼 1
.

6 ,

双眼外观正常
,

右眼眼底大

致正常
、

左眼底不能窥见
,
裂隙灯显微镜检查

:

左眼玻璃体呈大片云絮状混浊
,

屈光间质模糊

不清
,

呈红色反光
,

有密集棣黄色素点飘浮
;

脉细数
,

舌红而干
。

证属肝肾亏损
,

虚火上炎
,

血不循经
,

溢于络外而致血灌瞪仁
。

西医诊断
:

左眼视网膜静脉周围炎
。

治宜滋养肾阴
,

凉血

宁血
。

方选宁血复明汤
。

服药 30 剂
,

左 眼视

力增至 。
.

3
,

眼底出血明显吸收
,

玻璃体仍混

浊
,

视乳头色正
,

静脉怒张纤曲
,

末梢静脉有

白鞘伴行
,

脉细数
,

舌红苔薄
。

原方去丹皮
、

连翘
,

加构祀
、

五味子各 12 克
。

服上方 50 剂

后
,

左眼视力增至 1
.

5 ,

眼底出血全部吸收
,

视乳头色正
,

可见黄斑中心凹反光
,

仅视网膜

静脉颖上分枝末梢有白鞘伴行
,

并有一片状机

化物
,

其余均无异常发现
。

上方加决明子 巧

克
, 5 剂

,

其研细末
,

炼蜜为丸
,

每丸 10 克
,

每 日早晚各服 1 丸
,

以资巩固
。

观察 至 1 9 8 4

年 10 月无复发
。

五
、

讨论

本病主要是因肾阴亏乏
,

水不涵木
,

肝热

内生
,

虚火上炎
,

血热妄行
,

不循其经
,

溢于络

外
,

积于目窍而生是病
。

临床可见眼底出血
,

其

色鲜红或暗红
,

或眼底可见陈旧性出血及出血

吸收后形成的各种形状的结缔组织
,

伴有视力

减退
、

头痛
、

目胀
、

口苦咽干
、

头眩耳鸣
、

失眠多

梦或胸胁胀痛
、

面色晦暗
、

肌肤甲错
、

口唇色紫
、

舌红或紫暗或有寮斑
。

治疗宜先用宁血复明汤

以平肝宁血
、

和营养阴
,

方中白芍平肝敛阴
、

通脉开结
,

丹皮平肝凉血
、

活血散结
,

连翘清

热散结
、

凉血止血
,

茅根
、

生地
、

黑地榆清热

凉血
,

当归
、

川背养血行气
,

女贞子
、

旱莲草

养阴益肝
、

止血明目
,

三七止血散痕
,

茜草根
、

藕节
、

血余炭行血散疲
、

凉血止血
,

诸药合用
,

可有血止疲散
、

肝平血宁
、

营阴得充
、

目自复明

之功
。

若大量出血
,

不能窥见眼底
,

可将方中

藕节炒炭
,

加重生地
、

连翘
、

白茅根的用量至

3 0 克
,

再伍以仙鹤草 15 克
,

棕搁炭 12 克
,

白

及 10 克 ;
若药后积血未散

,

视力不增
,

应 减

少方中清热凉血之品
,

酌加赤芍 6克
,

红花 4

克
,

桂枝 9 克
,

香附 6 克
,

郁金 6 克以活血理

气
;
若头 目胀痛甚者

,

可酌加夏枯草
、

石决明
、

白羡菠以平肝清热
;
若耳鸣目眩头晕重者

,

可

酌加知母
、

黄柏以滋阴降火
;
若 口苦咽干甚者

,

可酌加玄参
、

夭花粉
、

黄琴以清热生津
; 失眠

多梦者可加柏子仁
、

炒枣仁
、

获神等
; 腰酸腿

软者可加川断
、

构祀
、

冤丝子
、

桑寄生
; 眼内

出血 日久
,

症见面色萎黄
、

头晕心慌
、

纳差乏

力者
,

可酌加黄茂
、

太子参
、

山药
、

阿胶等以

益气养阴
。

本病 日久
,

造成疲血阻塞
、

痰湿固结
,

导

致眼内继发白色结缔组织者
,

治宜化疲散结
、

降浊明目
,

予化癖降蚀饮 (有新鲜出血者忌用 )
。

方中海藻
、

昆布
、

海浮石软坚散结
、

利水降

浊
,

鸡内金
、

夏枯草消滞散结
,

海金沙
、

滑石

利水清热
、

引浊下行
,

鹿角软坚温通散邪
,

桂

枝温经通络
、

活血逐寮
,

黄茂补中益气
,

藕节
、

血余炭
、

三七散疲止血
,

诸药同用
,

共奏散消

目内痕滞之功
。

若药后视网膜出血基本吸收
,

视力尚差者
,

宜加首乌
、

构祀
、

山黄肉
、

覆盆

子以补肾阴
,

配伍决明子
、

槐角清热凉血
。

本方法治疗视网膜静脉周围炎
,

其有效率

与疗程不成正比
,

主要是受病情轻 重 (出血量

的大小
、

次数多少 )
、

出血部位
、

患者 整体状

况等因素的影响
。

笔者认为治疗本病应充分利

用现代医学的检查手段
,

重视检查中所见的眼

底出血多少
、

颜色如何
、

玻璃体混浊程度等症

状及体征
,

以弥补祖国医学过去不能直接窥见

眼底之不足
。

但上述检查指征
,

只应作为辨证

的参考资料
。

治疗中一定要按中医理论体系去

辨证施治
,

才能保证获得良好的疗效
。


