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常 见 声 带疾 病 的 内窥 辨 证
浙江中医学院五官科教研室 王 永 华

随着中医喉科的发展
,

临床上对声带疾病

已广泛地采用间接喉镜
、

直接喉镜或纤维喉镜

进行内窥检查
。

这不仅为中医喉科增添了新的

物理检查手段
,

更为喉科的局部辨证增加了新

的内容
。

现将笔者对常见声带疾病内窥辨证的

一些粗浅认识总结如下
。

一
、

声带充血

1
.

风热上犯
:

症见恶寒发热
、

咳嗽
、

音

哑
,

伴有头痛
、

咽痛
、

全身不适
、

脉浮
。

内窥

检查
:

可见声带色淡红
、

水肿
,

假声带轻微充

血光亮
,

活动良好
。

治宜疏风解表
、

利咽开音
。

药用
:

荆芥
、

防风
、

连翘
、

黄岑
、

浙贝
、

牛劳

子
、

玄参
、

蝉衣
、

桔梗
、

生甘草等
。

病案举例
:

李 x ,

女
,

19 岁
,

学生
, 1 9 84

年 10 月 3 日初诊
。

昨 日起流涕咳嗽
,

咽痛音

哑
,

头痛
,

略有寒热
,

苔薄 白
,

脉略数
。

检

查
:

咽部充血
,

扁桃体肿大 ( 十 )
,

声带充血色

红
,

假声带水肿光亮
,

活动良好
。

证属风热上

犯
,

治拟疏风解表
。

处方
:

荆芥
、

青防风
、

桔

梗各 6 克
,

连翘
、

玄参
、

牛芬子
、

黄琴各 9

克
,

蝉衣
、

生甘草各 3 克
。

4 剂
。

复诊
:

寒热

消失
,

咳嗽停止
,

声带仍有充血
,

音哑
,

宗原

方去荆芥加僵蚕
、

木蝴蝶
、

杏仁
, 3 剂

。

药后

诸证皆除
。

2
.

邪热灼盛
:

多因风热上犯
,

外邪不羁
,

邪热传里灼盛所致
。

常见于急性喉炎重症
,

急

性咽后壁脓肿等病
。

症见咽喉部红肿明显
,

伴

有高热
、

口渴口臭
、

便秘溺赤
、

舌红脉数
。

喉

镜检查
:

声带呈鲜红充血或有黄白色点状分泌

物附着
,

发音时声门闭合不全
,

引起失音
。

治

宜解毒利咽泄热
。

药用
:

连翘
、

黄琴
、

银花
、

玄参
、

生大黄
、

桔梗
、

甘草
、

板蓝根
、

马勃等
。

“
·

阴虚冬灼
:

多因素体阴虚
,

虚火蟠灼
,

血热疲滞所致
。

症见声音不扬
、

咽部不适
、

口

千欲饮
、

溺黄寐差
、

舌红
。

喉镜检查
:

声带充

血
,

色暗红瘦小
,

活动尚可
。

这类病人治宜养

阴清热
、

凉血散血
。

选用丹皮
、

生地
、

麦冬
、

赤白芍
、

丹参
、

茜草
、

玄参
、

木蝴蝶
、

胖大海
、

蝉衣等
。

治疗中应注意饮食起居
,

忌食酸辛辣

等刺激之物
,

并应注意合理用声
。

二
、

声带水肿

症见语言重浊
、

喉声嘶哑
,

兼 有 喘息气

短
、

纳呆或时觉痰粘于喉
,

苔滑
、

脉濡
。

喉镜

检查
:

声带有不同程度的水肿
、

色白光亮
,

甚

则附有水泡
,

呼吸时飘荡于声门间
,

影响呼吸

及发音功能
。

若起病较急
,

声带水 肿
,

伴音

哑
,

兼有恶风咳嗽
、

苔薄
、

脉浮者
,

治宜疏风

利水
。

可选用荆芥
、

防风
、

僵蚕
、

桑叶
、

薄

荷
、

泽泻
、

车前子等
。

如声带水肿伴有明显充

血者
,

则应风热同治
,

以疏风清热利水为法
,

在上药基础上加用银花
、

连翘
、

蝉衣等
。

病案举例
:

张 x x ,

女
,

27 岁
, 1 9 8 4 年

10 月 1 5 日初诊
。

昨 日起渐发头痛
、

恶风
,

随

之咳嗽音哑
,

声音不扬
,

咽喉疼痛
,

苔薄
,

脉

浮
。

检查咽部充血
,

分泌物增多
,

声带水肿
、

透明光亮
、

闭合差
。

证属风邪 袭 表
、

水湿滞

留
,

治拟祛风利水
。

处方
:

防风
、

荆芥
、

杏仁
、

甘草各 6克
,

桑白皮
、

僵蚕
、

车前子 (包 )
、

泽

泻
、

玄参
、

浙贝各 9 克
,

蝉衣 4 克
。

4 剂
。

四

天后复诊
,

恶风咳嗽好转
,

发音正常
,

声带水

肿消退
,

略有咽痛
,

予板蓝根冲剂
,

每日 2 包

冲服而愈
。

三
、

声带小结
、

息肉与声带肥厚

1
.

声带小结
:

症见声音嘶哑
,

语音低微
,

声音不扬
。

喉镜检查
:

两侧声带边缘形成白色

半透明
、

表面光滑的小结状突出
,

妨碍声门闭

合
。

若属脾失健运
、

湿浊积滞者
,

声带小结质

地常柔软透亮
、

色多鲜泽
、

不充血
,

呼吸时可
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见声带小结振动明显
。

治宜健脾利湿
。

可用生

白术
、

生惹米
、

生山植
、

山药
、

获芬
、

蝉衣
、

木蝴蝶
、

胖大海
、

泽泻等
。

若痰湿阻滞
,

多见

小结坚硬
、

色泽黄浊
,

小结饱满紧裹
,

基底较

大
,

紧附声带
,

治宜甘淡渗湿
、

软坚散结
。

可

选用生山植
、

浙贝
、

郁金
、

海藻
、

昆布
、

生惹

米
、

蝉衣
、

乌梅
、

生甘草
、

生牡砺等
。

病案举例
:

王 x x ,

女
, 4 9 岁

, 1 9 5 4 年

10 月 3 0 日初诊
。

患者声音低沉
,

讲话不能持

久
,

甚则嘶哑已 2 年
。

喉镜检查
:

声带中上 1/ 3

处有小结增生
、

色白
,

并 有 少 许痰涎粘附其

上
,

声门闭合不全
。

证属痰湿凝结
,

治拟补中

健脾
、

化痰散结
。

处方
:

生白术
、

生惹米各 12

克
,

赤白芍
、

浙贝
、

郁金各 g 克
,

海藻
、

昆布

各 6 克
,

蝉衣
、

胖大海各 4 克
。

7 剂
。

复诊音

哑如故
,

喉镜检查见声带两侧小结紧缩
,

声带

清洁
,

已无痰涎粘附
。

宗原方去浙贝加木蝴蝶

3 克
,

诃子 9克
。

7 剂
。

再诊
:

声音嘶哑明显

好转
,

连续讲话亦无明显疲劳感
,

检查见声带

两侧小结明显缩小
,

声门闭合改善
,

嘱按原方

续服半月而愈
。

2
.

声带肥厚
:

多因脾气虚弱
、

痰湿停滞或

心肺气虚
、

声带失养或慢性炎症 长 期 刺 激所

致
。

喉镜检查
:

声带增厚粗糙
、

色黄浊不泽
,

或边缘凹凸不平
,

闭合时形成裂 隙 而 影 响发

声
。

治宜益气健脾
、

化痰祛湿
。

可选用生 白术
、

获芬
、

浙贝
、

姜半夏
、

全瓜萎
、

泽泻
、

木蝴蝶
、

蝉衣
、

海浮石等
。

本病多迁延日久
,

很难冀以

短期收效
,

故应坚持治疗
。

3
.

声带息肉
:

症见音哑 日久不愈
,

疲劳

后加重
,

讲话费力或伴有胸闷气 促
、

舌 边紫

暗
。

喉镜检查多见声带一侧有粟米状附生物
。

若息肉色 白半透明者
,

是以痰湿阻滞为患
,

治宜

化痰散结
。

声带充血
、

息肉黯紫者
,

是以痕血

阻滞为患
,

治宜活血破疲
、

散结开音
,

可选用

归尾
、

红花
、

川芍
、

丹参
、

茜草
、

忍冬藤
、

三

棱
、

蝉衣
、

玄参
、

木蝴蝶
、

生甘草等
。

若声带

息肉较大
、

病程较长
、

经中药治疗一段时间而

效果不明显者
,

应进行喉镜下手术摘除
,

再配

合巾药防止复发
,

改善发音
。

四
、

声带委软

1
.

心肺气虚
:

症见语音低微
、

不能持久
,

劳累后加剧
,

伴有倦怠
、

懒言
,

舌质淡胖
、

边

有齿印
,

脉虚无力
。

喉镜检查
:

声带单侧或双

侧委软或松弛
,

开合不利
、

闭合不全
,

或见室

带超越
。

治宜益气补中
、

佐以开音
。

药用黄蔑
、

党参
、

白术
、

当归
、

升麻
、

蝉衣
、

木蝴蝶
、

麦

冬
、

黄精
、

诃子
、

甘草等
。

2
.

肺肾阴虚
:

常因肾水亏耗
,

肺津不布
,

虚火熏灼
,

劫津夺液
,

喉失滋养所致
。

症见声

音不扬
,

甚则声嘶
,

伴有咽干
、

咽痛
、

喉燥
、

干咳
、

大便干结
、

舌红苔少或 光 剥
,

脉细或

弦
。

喉镜检查
:

声带暗红无泽
、

干薄瘦小或附

有痴皮
,

假声带暗红萎缩
,

声门闭合无力
。

治

宜滋阴润燥
、

生津开音
。

药用大生 地
、

胖大

海
、

麦冬
、

玄参
、

北沙参
、

黄精
、

茜草
、

凤凰

衣
、

蝉衣
、

炙甘草等
。

此证常见于喉癌
、

鼻咽

癌等患者经放射治疗后
,

所致气阴两亏
,

故治

疗时还应注意适当加人抗肿瘤药物
,

以便标本

同治
。

病案举例
:

陈 x x ,

男
,

64 岁
,

工人
,

1 9 8 3 年 10 月 20 日初诊
。

患鼻咽癌 3 年
,

接受

放疗两次后
,

出现持续音哑乏力
,

咽千 口燥
,

大便干结
,

舌红光剥
,

脉细数
。

检查咽喉壁光

亮少津充血
,

声带暗红
,

干涩
,

瘦小
,

活动差
。

证属邪毒未清
,

气阴两伤
,

拟益气养阴
,

扶正

祛邪
。

处方
:

大生地
、

党参
、

南北沙参
、

天花

粉各 12 克
,

麦冬
、

玄参
、

丹皮
、

赤芍
、

淡竹

叶
、

鲜石解各 9克
,

蝉衣 4 克
,

白花蛇舌草
、

连翘各 15 克
,

炙甘草 6 克
。

4 剂
。

复诊
:

药

后咽干
、

便秘好转
,

发音改善
,

检查咽喉部干涩

充血减轻
,

声带闭合活动尚可
,

原有痴皮脱落
。

宗原方加远志 6 克
,

7 剂
。

再诊
:

声音已转正

常
,

嘱患者长期服用上方加减
,

至 19 8 5 年 4 月

己恢复正常工作
。

五
、

小结

从喉镜观察到的人体正常声带
,

是厚薄均

匀
、

闭合良好
、

色白如玉的带状发音器官
。

当

外邪侵袭人体或人体脏腑功能发生障碍时
,

均

可导致声带局部病变造成音哑争
`

廷类病人现已
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中医治疗视网膜静脉周围炎 2 7 例 报 告

河南省郑州市中医院 李 纪 源

视网膜静脉周围炎是一种较为常见的眼底

病
,

常使患眼视力减退
,

甚或失明
,

并累及双

眼
,

我们在临床运用中医治疗本病 27 例 ( 34 只

眼 )
,

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料

本组 27 例中
,

男 20 例
,

女 7例
;
年龄

1 8~ 40 岁
,

其中 3 0 岁以下者 27 例 ( 6 3% ) ;均

在 11 ~ 3 月份发病
;
双眼患病者 7例

,

单眼患

病者 20 例
。

病程 (除外 1例不详者 ) 8 小时~ 5

年
,

其中 1 月内者 1 1例 ( 4 1% )
,

平 均为 3 4 2

天
。

34 只患眼中
,

有反复出血 20 只眼 ( 2~ 11

次 )
,

占 59 % ;
末次出血至就诊时间为 8 小时~

3 月
。

就诊时 34 只眼中有 15 只眼可见玻璃体

有不同程度的陈旧性出血
, 4 只眼可见新鲜出

血
,

15 只眼看不到眼底
,
视力在 0

.

02 以下 17

多翎良
。

二
、

治疗方法

所有患者均停用西药
,

改用中药
。

急性出

血期予宁血复明汤 (经验方 )
:

白芍
、

连翘
、

白

茅根各 20 克
,

丹皮
、

茜草根
、

旱莲草各 12 克
,

生地
、

藕节各 巧 克
,

黑地榆
`

、

当归
、

女贞子

各 10 克
,

川芍 4 克
,

三七 (仲服 )
、

甘 草各 3

克
;
病程 日久

,

造成癖血阻塞
、

痰湿固结
,

眼

内有白色结缔组织者
,

予软坚化浊饮
:

海藻 30

克
,

昆布
、

藕节各 15 克
,

滑石
、

海金沙
、

黄

茂各 12 克
,

鸡内金
、

血余炭
、

鹿角各 10 克
,

夏枯草 20 克
,

桂枝
、

三七 (冲服 ) 各 3 克
。

水

煎服
,

每 日 1 剂
。

三
、

治疗结果

34 只患眼中
,

眼内出血
、

渗出及水肿全部

吸收
,

视力达病前视力或增进 5行以上
,

无复

发者评为显效
,

共 20 只眼
,

占 58
.

8% ; 眼内

出血
、

渗出及水肿显著吸收
,

视力提 高 2~ 4

行或更高
,

有复发
,

但经治疗视力高于治疗前

者评为进步
,

共 9 只眼
,

占 26
.

5% , 眼内出血
、

渗出及水肿吸收不明显
,

视力无提高或提高不

足 0
.

1 ,

眼内产生并发症
,

复发在 3次 以上者

评为无 效
,

共 5 只眼
,

占 1 4
.

7%
;
有效率为

85
.

3%
。

本组病例治疗前视力为黑蒙
、

光感
、

手动者共 16 例
,

治疗后视力明显 提高
,

症状

消失
;
除 3 只眼经治疗视力无进步

,

其余均有

不同程度的进步
。

本组患者的视力进行治疗前

后自身比较
,

经统计学处理有显著性差异 ( P <

0
.

0 0 1 )
。

本组病例治疗时间
,

最少 6 天
,

最多 200

天
,

平均 65
.

9 天
,
其中治疗 60 天以内的 20 只

眼中
,

有效 18 只眼 ( 90 % ) ; 80 天以上的 14 只

眼中
,

有效 n 只眼 ( 7 8
.

6% )
。

本组 病例观察

时间
,

最短 6 个月
,

最长 13 年
,

平均 5
.

17 年
,

其中 4 年以上者 16 例 ( 5 9
.

3% )
,

其中有 7 只

眼复发
,

27 只眼无复发
,

较治疗前 (复发 20 只

眼
,

未复发 14 只眼 )复发率大为降低
。

本组患

者末次眼底复查时
,

除 10 只 眼 基本正常外
,

其余 24 只眼 ( 70
.

6% ) 均有不 同程度的后遗症

和并发症
。

遗留玻璃体混浊者 11 只眼
,

增殖性

视网膜病变者 7 只眼
,

部分血管改变者 8 只眼
,

常规地运用各类喉镜内窥检查
,

可以发现大多

数病例或多声少地表现为声带色泽
、

形态或活

动度的改鸟
_

户于导致声带疾病 的 原 因 有风

热
、

痰湿
,

乒滞血癖等不同
,

所以在各种喉科

疾病中声带的病变表现也是各异的
,

了解常见

声带疾病的内窥辨证特点
,

将能大大提高对这

类疾病的辨证治疗效果
,

有利于祖国医药学在

喉科领域里发展和提高
。


