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尿频尿急
,

尿道灼痛
,

尿赤混浊
,

淋沥不尽
,

小

腹拘急
,

或尿道口红肿
,

龟头糜烂溃疡
。

主方

加败酱草 30 克
,

马齿觅 3 0 克
,

乌药 12 克
,

牛膝 12 克
,

以清热解毒
,

行气通淋
。

湿热上攻

(兼有结膜炎
、

虹膜睫状体炎 )
:

证 见 白睛 红

赤
,

灼痛羞明
,

哆多粘结
,

干涩流泪或瞳仁缩

小
,

视物不清
,

睫状充血
,

对光反射迟钝
。

主方加木贼 15 克
,

菊花 15 克
,

白羡藐 12 克
,

蝉衣 1 2
,

克以清肝明目
。

大肠湿热未清 (菌痢或

非特异性腹泻未愈或复发 )
:

证见腹痛泻泄
,

里

急后重
,

便脓血
,

或泻下粘液胶冻
。

主方加黄

连 9 克
,

木香 6 克
,

白头翁 30 克
,

以清肠止痢
。

除上述中药为主治疗外
,

对于少数症情严

重的病例
,

短期配合小剂量消炎痛
、

保泰松或

强的松 口服
。

顽固性关节肿痛给予醋酸强的松

龙关节腔内注射 1~ 2次
,

症状控制后仍以 中

药巩固
。

兼有前列腺炎者
,

配合前列腺按摩和

热水坐浴
。

眼部症状严重者可局部给予阿托品

或醋酸可的松点眼
。

疗 效 分 析

痊愈
:

关节红肿疼痛及兼证消失
,

血沉恢

复正常
,

一年内无复发
。

显效
:

关节红肿 消

失
,

疼痛明显减轻
,

兼证消失
,

血沉恢复正常

或基本正常
。

好转
:

关节红肿消失
,

疼痛有所

减轻
,

兼证基本消失
,

血沉下降 > 10 毫米 /小时
。

本组 26 例
,

住院治疗时 间 15 ~ 12 0 天
,

平均 44
.

9天
。

治疗后获痊愈 19 例 ( 73
.

7% )
,

显效 6例 ( 2 2
.

5% )
,

好转 1 例 ( 3
.

5% )
。

附表

示风湿热型疗效较好
,

风湿寒型稍差
,

寒热相

兼型最差
。

附表 辨证分型与疗效关系

辨证分型 } 总例效 } 痊 愈 l 显 效 } 好 转

风风湿热热 999 888 111 111

风风湿寒寒 1 222 888 44444

寒寒热相兼兼 555 333 11111

合合 计计 2 666 1999 666 111

辨 证 治 疗 房 性 心 律 失 常 1 例

辽宁省锦县中医院 张 菌州 杨继民

房性心律失常
,

有时虽经多种药物治疗
,

往往仍

得不到满意控制
。

1 982 年我们应用疏肝理 气
、

行 气

宽肠法治疗 1 例顽固性房性心律失常
,

竟获良效
。

现

介绍如下
:

何 x x ,

男
,

25 岁
,

饭店厨工
。

患者于半年前精

神受刺激后
,

自觉心悸
、

气短
、

阵发性心前区闷胀不

适感
,

多因情绪激动及劳累后加重
。

近半个月来
,

上

述症状加重
,

食欲不振
,

夜寐不佳
,

食后胸闷
、

气短
、

腹部饱胀
,

于 198 2 年 n 月 28 日来院就诊
。

查体
:

心音钝
,

心律不齐
,

心率 1 18 次 /分
,

腹膨

隆
,

叩诊鼓音
,

肠鸣音较翁
,

脉弦而结代
。

心电图示
:

窦性心律
,

多源性频发房性 过早搏动
,

伴短阵房速
。

予心得安
、

安定
,

后改用异搏定共用 2 周
,

心率仍维

持在 10 8、 10 2 次 /分之间
,

仍有较频繁房性早搏
。

患

者胸闷
、

腹胀加重
。

我们考虑
,

患者平素性格不开朗
,

每因情绪激动或过劳后 早 搏增 加
,

胸 闷
、

食欲 不

振
、

食后饱胀加重
,

善太息
。

此乃肝气郁结
、

横逆克

脾
,

肝脾不调
,

气机不畅
,

胸腹气机升降失调
,

郁气

上冲
,

心神被扰所致
。

停西药
,

用疏肝理气
、

行气宽

肠法施治
。

方药
:

木香 30 克
,

厚朴 3 , 克
,

大腹皮 30 克
,

槟榔

片 30 克
,

莱服子 30 克
,

乌药 30 克
,

积壳 30 克
,

柴

胡 2 5 克
,

沉香 15 克
。

每剂加水 2 00。 毫升
,

文火煎煮

浓缩至 2 50 毫升
,

早晚二次 口服
。

第一剂 服 后 50 分

钟
,

肛门排气
,

腹胀减轻 , 第二剂服后
,

胸闷
、

心悸
、

腹胀明显改善
,

心率 98 次 /分
,

早搏亦减少
。

按原方

续服 7 剂
。

第 9 天后
,

胸闷
、

气短
、

心悸
、

腹胀等症

皆消
,

心律齐
,

早搏消夫
,

心率在 60 ~ 80 次 /分之

间 , 心电图示
:
窦性心律

,

无早搏及房速
。

上班后又

按原方服 7 剂
,

随访已 i 年零 3 个月
,

病未复发
。
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