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·

好转 宗前法治疗 27 次
,

左耳听力恢 复
,

舌

头功能正常
。

随访一年
,

健康无恙
。

按
:

初起恶寒发热
,

属太阳经病
;
继发偏

头痛
、

耳鸣
,

乃邪留少阳
,

故头痛不愈
,

影响

舌体歪斜
。 《灵枢

·

经筋
》
篇

: “
足太阳 之 筋……

其支者
,

别入结于舌本
” 。 “

手少阳 之 筋… …入

系舌本
” 。

热针廉泉
、

天柱
、

风池
,

前后配穴
,

使热力直达病所
,

温经活络
,

疏调经筋
。

舌针

配合循经取穴
,

标本兼治
,

有利于舌体功能的

恢复
。

、

舌强

X X ,

男
, 6 8 岁

,

工人
。

1 9 8 4 年 4 月

四雷

6 日初诊
。

患者素有高血压病史
。

1 98 2年 7 月 22 日

中午突感头昏
,

言语赛涩
,

左侧偏瘫
,

住 x 医

院诊断为
“
脑血栓形成

” 。

经中西医治疗后
,

生

活可自理
。

三天前晨起
,

出现右手麻木
、

颤抖
、

舌强流涎
,

言语不清
,

喝水呛咳
,

吞咽困难
。

检查
:

血压 16 0 / 1 0 0 毫米汞柱
,

右侧轻度偏瘫
,

舌弓我言赛
,

舌不能伸出口外
,

苔黄腻
,

脉弦滑
。

辨证
:

年近七旬
,

中风之体
,

精血已衰
,

肾气早亏
,

水不涵木
,

肝阳偏亢
,

虚阳夹痰复

逆
,

痰阻舌本
。

证属二次类中
。

治法
:

取太溪 (补 )
、

照海 (补 )
、

太冲 (泻 )
、

劳宫 (泻 )
、

风池
、

廉泉热针 ( G Z H 型热针仪 )
。

舌穴
:

心穴
、

肝穴
、

肾穴
、

聚泉
,

浅刺捻转
,

泻

法不留针
。

针治 24 次
,

舌头功能恢复正常
,

言

语清楚
,

不流涎
,

饮食无呛咳
。

随访八个月
,

疗效巩固
。

按
: 《
灵枢

·

九针十二原
》
篇

: “
五脏有疾

,

当

取之十二原
” 。

补肾原太溪
,

泻肝原 太 冲
,

滋

水涵木
。

心开窍于舌
,

泻劳宫宜窍通络
。

根据
《灵枢

·

经脉
》
篇

: “

手少阴之别……系舌本” “

肝

者
,

筋之合也……而脉络于舌本也 ,,u 肾足少阴

之脉……入肺中
,

循 喉咙
,

挟 舌 本
” ,

,

故以

心
、

肝
、

肾三脏并治
。

补阴跷脉照 海
,

调左右

一身之阴
。

舌穴配风池
、

廉泉
,

系舌针内外配

穴法
。

小 柴 胡 汤 加 减 治疗 小 儿 厌 食 症

四川省资中县人民医院中医科 何 建 业

笔者宗仲景小柴胡汤化裁
,

从 1 9 8 2年 4 月以来
,

治疗小儿厌食症 50 余例
,

均收满意疗效
,

现介绍如下
,

以供同道参考
。

治疗方法
:

饱参 10 克
,

柴胡 5 克
,

黄苹 3 克
,

法

夏 5 克
,

炙甘草 3 克
,

香附 6 克
,

郁金 6 克
,

陈皮 6

克
,

麦芽 10 克
,

薄荷 3 克 (后下 )
,

生姜 2 片
。

水煎

服
。

心烦较盛者加夜交藤
、

合欢皮各 6 克
,

舌苔厚腻

者加着香
、

紫苏梗各 6 克
,

院腹胀气者加木香
、

青皮

各 5 克
。

病例介绍
: 1

.

宋 x x ,

女
,

2 岁半
,

1 982 年 10

月 2 4 日初诊
。

1 月来
,

不欲饮食
,

每逢进餐心烦
、

哭

啼
,

且纳食甚少
。

曾用多种开胃健脾的中西药治疗周

效
。

余用上方加夜交藤
、

合欢皮
,

1 剂收效
,

更进 2

剂诸症消除
,

食欲正常
。

随访 3 月未见复发
。

2 周 X ` ,

男
,

2 岁
,

1 9 8 3 年 4 月 6 日诊
。

患

有厌食症 3 月
,

常于每餐进食则心烦
,

躁扰不安
, 口

渴思饮
,

胃纳不佳
。

曾 2 次在外院查治
,

效不佳
。

后

到我科治疗
,

查脉证
:
患儿神情焦虑

,

默默不言
,

头

发枯萎
,

脱腹胀满
,

按之柔软
,

舌质淡
,

苔白薄
,

脉沉

弦
,

指纹青紫
,

隐露风关
。

用上方加青皮
、

木香
、

夜

交藤 2剂症状减轻
,

共服 5 剂食欲正常
。

继后数月
,

本症再发
,

均投本方收效
。

体会
:

小儿厌食症
,

近年临床颇为常见
。

笔者认

为
,

如今小儿多娇态
,

情志偏亢
。

肝主琉泄
,

性喜条

达
,

若疏泄失司
,

横逆犯胃
,

肝木克土
,

以致脾不健

运
,

胃不受纳而成本症
。 《
内经

》
云

: “

木郁达之
” ,

取

仲景小柴胡和解少阳
,

疏利肝胆
,

因甘能增满
,

故去

方中人参
、

大枣
,

用泡参平补中气 , 加香附
、

郁金理

气解郁 ; 麦芽
、

陈皮疏肝和胃 ; 薄荷宣郁升清
。

肝气

疏泄畅达
,

脾胃升降和调而愈
。
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