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可阻滞性是循经感传的一个突出特征
,

对

探讨循经感传形成的机理有重要的意义
( ` ) 。

但

产生这一现象的原因还不清楚
,

目前
,

存在着
“

中枢干扰
”

和
“

外周阻断
”

两种看法山
。

从生理

学来说
,

触和压是属于同一类型的感觉
,

但在

本实验条件下
,

机械压迫和触觉刺激的作用又

有所不同
。

机械压迫可作用于深部组织
,

引起

深部组织的几何变形或其他变化
。

触觉刺激则

仅作用于皮表
,

对深部组织没有直接的影响
。

这种差别有利于判断
“

中枢干扰
”

和
“

外周阻断
”

在引起经络阻滞现象中的意义
。

本文就机械压

迫和触觉刺激这两种因素对循经感传
、

皮层体

觉诱发电位及针刺效应的影响进行比较
,

分析

引起经络阻滞现象的主要原因
。

实 脸 方 法

一
、

阻滞感传的方法

以 G 一 6 8 0 5 治疗仪刺激穴位引起感传
,

然

后以机械压迫或触觉刺激加以阻滞
。

机械压迫

是以一带有刻度的弹簧压力器在感传线上拟阻

滞的部位加压
,

压力一般为 1 0。。~ 1 5 0 0 克 /平

方厘米
。

触觉刺激则用一宽约 2 厘米的柔软画

笔
,

以每秒 3~ 4 次的频度在预定的部位 来 回

刷动
。

刷动时尽量不引起皮肤变形
。

二
、

记录皮层体觉诱发电位的方法

以每 2 秒一次的脉冲电流刺激侠溪穴
,

自

对侧头皮相当于大脑皮层中央后回腿代表区的

部位引导诱发电位
。

参考电极置于同侧耳垂
。

信号经过放大输人叠加仪 ( A T A C
一

25 0 型 )
,

平

均加算 2 56 次
。

分析时间 5 00 毫秒
。

结果以函

数记录仪记录
。

三
、

记录肠鸣音的方法

受试者安静卧床
,

传感器置于右中腹部
。

信号经过放大输人磁带记录仪
,

并以示波器监

视
。

以脉冲计数器计数
,

按单位时间的肠鸣音

脉冲密度进行分析
。

部分实验结果还以信号处

理仪 ( 7 T 07
一A 型 )处理

。

四
、

测定痛阂的方法

以弹簧压力法测痛
。

针前在大肠经的阳溪
、

温溜
、

偏历
、

五里
、

臂播和肩锅等穴测痛一遍
,

随即电针合谷穴
,

同时压迫手三里阻滞感传
,

或在该处施以触觉刺激
。

电针 30 分 钟后再测

痛一遍
,

取未阻滞穴和被阻滞穴针刺前后耐痛

阑的差值进行比较
。

五
、

记录耳前部肌电的方法

以圆形表面电极自耳前颧骨弓处作双极引

导
,

以生理记录仪和磁带记录仪同时记录
。

本实验对 12 。名循经感传显著的受试者进

行观察
。

实 验 结 果

一
、

对循经感传的影响

电针合谷等穴位引起循经感传
,

在感传线

上的同一部位施以机械压迫或触觉刺激
,

比较

二者对循经感传的影响
。

表 1示
,

机械压迫可

使绝大多数人的感传阻滞
,

而触觉刺激则只对

较少数人的感传发生影响
,

二者的差异非常显

著 ( P < 。
.

0 1 )
。

从作用的特点来看
,

二者也完

全不同
。

首先
,

机械压迫是即效
,

施加压迫
,

.
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表 1 机械压迫和触觉刺激对循经

感传的影响

表 2 机械压迫和触觉刺激对针刺

肠鸣音效应 (次 /分 )的影响

组 别
总例数

}毓黔}丽1例 `
阻滞}绕 行

% ) ! 例 (% )

无影响
例 (% )

组另。
’

…
记录

条件 例数
基础对照值 针后变化值
均值 士标准误 I均差 土标准误

机械压迫

触觉刺激

3 ( 7 7
。

5 )

0 ( 16
。

7 )

2 0
.

1士 3
.

6 .

12 0

60 …: …:
1 ( 17

。

5 )

5 ( 2 5
,

0 )

3 ( 2
.

5 ) } 3 吸 2
.

5 )
8 3

.

2土 17
。

6

35 ( 5 8
.

3 )

机械

压迫 6 0
.

2土 1 2
。

4

触觉 5 1
.

3土 8
.

7

感传立即被阻滞
。

解除压迫
,

感传又 迅 即 恢

复
。

而行触觉刺激时
,

感传的消失和恢复都是

缓慢
、

渐进的
。

其次
,

机械压迫时感传的变化

以压迫点为界
,

两侧分明
。

而在触觉刺激下
,

感传的减弱或消失同时波及刺激点两侧
,

无明

显的界线可察
。

说明触觉刺激对循经感传虽然

也有影响
,

但其表现与机械压迫全然不同
。

二
、

对皮层体觉诱发电位 ( S E )P 的影响

刺激侠溪穴
,

从对侧头皮相当于中央后回

的腿代表区引导 S E P
,

在阳陵泉处施以机械压

迫或触觉刺激
,

比较二者对 s E p 的 p 7 2N s 3P : 。 2

复合波的振幅的影响
。

机械压迫或触觉刺激前

后和施加压迫或触觉刺激时各记录一次
。

结果

示
,

机械压迫观察 26 例
,

其 S E P 振幅基础对

照值为 3
.

25 土 0
.

35 微伏 (均值 土标准误
,

以下

同 ), 机械压迫 时 下 降 0
.

86 土 0
.

47 微伏 ( P>

0
.

0 5) , 触觉刺激观察 19 例
,

其基础对照值为

4
.

1 6士 0
.

5 6 微伏
,

触觉刺激时下降 1
.

92 土 0
.

22

微伏 ( P < .0 0 0 1)
。

表明机械压迫后 S E P 振 幅

无明显变化
,

而触觉刺激对皮层功能的干扰有

非常明显地影响
。

三
、

对针刺调整作用的影响

以肠鸣音作为反映胃肠运动功能的指标
。

针刺足三里
,

在梁丘穴施以压迫或触觉刺激
。

在针前
、

电针同时阻滞感传和解除阻滞继续电

针的情况下各记录肠鸣音 15 分钟 (总 共 45 分

钟 )
。

机械压迫和触觉刺激的影响分别在不伺的

实验日进行观察
。

表 2示
,

以机械压迫阻滞感传

时
,

针刺对肠鸣音效应的影响显著降低
,

而触

觉刺激对针刺效应无明显影响
。

四
、

对针刺镇痛作用的影响

表 3 示
,

以机械压迫阻滞感传以后
,

感传

通达的部位 (手三里以下 )耐痛阔显著提高
,

而

5 9
。

5土 1 4
.

7

刺激 3 8
。

7土 7
。

6

与解除压迫继续电针时比较 P < 0
.

05

感传被阻滞的部位 (手三里以上 )针刺的作用几

乎消失 (耐痛闲仅提高 6% )
。

相反
,

持久的触

觉刺激虽然也可使手三里以上部位 的 感 传 消

失
,

感传未被阻滞穴与被阻滞穴痛闹均有大幅

度提高
,

但两穴间痛闭无明显差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

表 3 机械压迫和触觉刺激对针刺

镇痛作用的影响

组 别 例数 }测痛部位
针前基础值 l 针后变化值
均值 土标准误 I均差 土标淮误

机械压迫 未阻滞穴

被阻滞穴

1 2
。

9 5土 0
.

8

1 3
。

10上 1
。

1

7
。

0 0士 1
.

1 8

0
.

8 0土 0
.

2 1.

触觉刺激
未阻滞穴

被阻滞穴

1 1
。

4 2士 1
.

1 4

1 1
.

8 3土 1
.

0 1

8
。

7 5士 1
.

0 2

8
.

3 3土 1
.

2 4

与未被阻滞穴比较 P < 0
.

01

五
、

对针刺诱发的肌 电反应的影响

观察对象为一名感传上达耳部时即可引起

规律性的耳前肌电反应的受试者
。

由于耳前肌

电反应与感传呈平行关系
,

因而在这一特定的

对象
,

即可以耳前肌电反应作为判断针效的指

标进行观察
。

结果示
,

电针光明穴感传上达耳

部
,

耳前部肌肉即出现强烈的放电
。

压迫阳陵

泉感传受到阻滞
,

肌电反应消失
。

解除压迫
,

感传上行
,

肌电反应又迅即出现
。

在阳陵泉处

施以触觉刺激则对肌电反应无明显影响
,

对比

非常鲜明
。

多次观察
,

结果一致
。

讨 论

一
、

机械压迫可以阻滞感传
,

持续的重复

的触觉刺激也可以使一部分受试者的感传减弱
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或阻滞
,

但其表现与机械压迫全然不同
。

差别

在于触觉刺激对感传的影响产生缓慢
,

后作用

长
,

而且感传的变化没有明确的界线
。

有一些

受试者
,

持续的触觉刺激甚至可将感传和针感

完全消除
。

根据文献报道
,

一个加于猫前肢皮

肤的刺激在皮层体觉区内所诱发的兴奋
,

可被

施加于该刺激点周围皮 肤 的 另 一 刺 激 所 抑

制 (幻
。

对皮肤的持续的触觉刺激可抑制 (甚而

消除 ) 施加于其附近的另一间断性触觉刺激所

引起的皮层诱发反应
` 4 ) 。

电刺激皮肤可使大脑

皮层体觉区的相应的部位处于持久 的 抑 制 状

态
(的

。

这些事实都有助于说明触觉刺激之所以

能够减弱甚至消除感传的原因
。

根据触觉刺激

的一系列特点来看
,

它对循经感传的影响乃是

由于
“

中枢干扰
”
所造成

。

在触觉刺激的持续作

用下
,

相应的皮层体觉区产生了持久的抑制过

程并向周围扩展
,

导致了感传的减弱或消失
。

二
、

F r a n z e n
等观察到

,

健康成人 s E P 的

主反应的最大正
一

负波的振幅和主观的感 觉 强

度都是刺激强度的幂函 数
、

指 数 均 约 。
.

5 ~

0
.

6
。

该反应成分局限于与刺激部位相应 的 皮

层代表区
,

并认为这是一个与体觉刺激的知觉

过程相关的适宜的生理指标 6<,
了 ) 。 我们也观察

到刺激侠溪穴时
, P 74 N 8s IP 。:

复合波的振幅与

针感的强度成正相关
,

并且比较局限于腿的代

表区
。

因此
,

我们认为这一成分在一定程度上

可以作为反映与针感和感传有关的知觉过程的

指标
,

并可应用于循经感传的研究
。

我们以 S E P 为指标
,

对机械压迫和 触 觉

刺激的作用进行观察的结果表明
,

触觉刺激对

皮层功能的午扰远较机械压迫为大
。

M o u nt 。 -

as it e
等曾报道

,

给称猴的皮肤以节律 性 的 刺

激时
,

大脑皮层第一体觉区 ( s1 )的神经元可跟

随刺激的频率处于持久的放电状态
。

而当恒定

地压迫皮肤时
,

sl 的绝大部分神经元却都迅速

适应
,

放电的频率显著降低
,

甚至接近消失
( 8 , 。

这一结果同样也说明节律性刺激对 s1 的 功 能

的影响远较机械压迫大
,

也为分析感传阻滞的

机理提供了一个依据
。

三
、

本实验以痛闭
、

肠鸣音和肌电的变化

为指标
,

对比了机械压迫和触觉刺激对针刺效

应的影响
。

上述三种针刺效应的性质各不相同
,

但同样都证明了机械压迫和触觉刺激对针效的

影响确实不一样
,

彼此相互验证
,

说明实验的

结果是可靠的
。

如果说感传阻滞还 有 可 能 以
“

中枢干扰
”

来解释
,

那么
,

机械压迫对针效的

影响就更难从
“

中枢干扰
”
的角度来说明了

。

四
、

姆械压迫对 sl 的功能没有明显 的 干

扰
,

但对循经感传和针刺效应都有显著的阻滞

作用 ; 相反
,

对 sl 功能有显著干扰的触觉刺

激对循经感传的影响却远较机械压迫为小
,

对

针刺效应也没有明显的影响
。

提示经络阻滞现

象并不是因为两种传入刺激在中枢的干扰所引

起
,

而可能是由于循经行进的某种实质性过程

在外周被阻断所造成
。

循经感传作为一种主观感觉过程
,

既可在

中枢受到干扰而减弱或消失
,

也可因传人信息

在外周被阻断而中止
。

虽然在两种情况下都表

现为感传的减弱或消失
,

但性质却有所不同
。

如果设想在针刺时有某种实质性过 程循 经 行

进
,

这种过程一方面通过经络的途径作用于脏

腑器官
,

另方面又依次兴奋了沿经分布的外周

神经感受装置
,

传人冲动上达大脑皮层形成了

感传
。

那么
,

机械压迫就可能是在外周阻断了

这一过程的行进
,

因而既阻滞 了感传也阻滞了

针刺效应
,

而触觉刺激则仅在中枢神经系统的

某些部位干扰了感传的形成
,

因而虽可阻滞感

传
,

但不影响针刺效应
。

这样
,

机械压迫和触

觉刺激所表现的差异也就容易理解了
。

当然
,

经络阻滞现象的最后解释
,

还有待

进一步取得更为直接的证据
。
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