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针 灸 经 络

针 刺 治 疗 舌 疾 四 则

云南省昆明市二��号信箱医院 管 遵 惠

舌为心之苗
，
又为脾之外候

。

五脏六腑经

脉都直接或间接地联系于舌
，
它既能反映脏腑

精气营血之盛衰
，
又能反映脏腑病变之所在

。

兹举针治舌疾验案四则
，

旨望提示针灸辨证论

抬的重要性
。

一
、

舌纵

王 � � ，

女
， ��岁

，
售货员

。
����年 ��

月 ��日初诊
。

患者于两天前
，
因暴怒昏倒在地

。

检查
�

烦躁不宁
，

舌伸口外
，
不红不肿

，
不能言语

，

舌干少津
，
脉弦细

。

辨证
�

暴怒伤肝
，

肝失条达
，
疏泄无权

，

气机阻滞
，

心气受栽
，

经筋不能引制而导致舌

纵
。

证属肝气郁结
，
心脉不收

。

治法
�

取太冲�泻�
、

通 里�补�
，
留 针 ��

分钟后
，
神情安定

，
遂用 �� 号五分 针 在舌尖

部速刺二针
，
患者惊叫一声

， 、

舌即缩回
，

言语

复常
，
舌体活动自如

。

按
�《 灵枢

·

经脉》
篇

� “
肝者

，

筋之合也……
而脉络于舌本也

。 ”
故泻原穴太冲

，
疏调肝气

。

《 灵枢
·

经脉》 篇
� “
手少阴之别

，
名日通里……

虚则不能言
” 。

补通里
，

宁心安 神
。

舌为心所

主
，
针刺有清心开窍之功

。

二
、

里舌

王 � � ，

男
， ��岁

，
农 民

。
����年 �月

乡日初诊
。

患者两年来经常胃痛
，
纳少消瘦

，
咳喘痰

多
。

去年发现舌下生一囊肿
，
逐渐增大

，
形如

小舌
，
妨碍饮食言语

。

检查
�

舌下系带稍偏右

侧
，
约有板栗大之一包囊

，
柔软光滑

，
不出血

，

无溃烂
。

苔滑腻
，
脉滑

。

辫证
�

运化失常
，

气滞蕴热
，

结痰流注经

络
，

形成舌下包囊
。

证属重舌之候
。

治法
�

初诊取穴丰隆
，
阳中隐阴手法

，
并

用 ��号毫针刺破包囊
，

流出少许粘 液
。

次 日

包囊缩小
。

二诊用 �号针头注射器抽出粘液
，

包囊瘪平
，

取内关
、

足 三 里
，

补 法
。

针治三

次
，
舌动灵活

，
饮食

、

言语自如
，

咳喘亦见好

转
。

按
�《 灵枢

·

经脉》 篇
� “
脾足 太 阴之脉……

连舌本
，

散舌下
” 。

脾失健运
，

湿郁蕴热生痰
，

结阻舌下形成重舌
。

先试刺包 囊
，
遂按

“
宛陈

则除之
”
治则

，

抽尽粘液
。

取丰 隆
、

内 关
、

足

三里
，
镯痰健脾

，

补中益气
，
疏调经络

。

三
、

舌歪

尹 � � ，
女

，
��岁

，
小学教 师

。
����年

�月 �� 日初诊
。

患者于 ����年 �月 �日被大雨 淋 后
，
发

热恶寒
，

服药后热退
，
出现左侧偏头痛

，
左耳

鸣
，

目胀痛
，
左面部麻木

。

经中西医治疗两月

余
，

偏头痛仍阵发性发作
，
左耳听力下降

，
舌

头麻木
，

影响咀嚼进食
。

检查
�

左侧舌体明显

歪斜
，
感觉迟钝

，
有轻度萎缩

，
言语不清

，
乳

突周围及头颗部有压痛
。

脉细涩
，
舌淡

、

少津
，

苔薄黄
。

辨证
�

外感寒湿
，

内注经络
，
表邪虽解

，

气血郁滞
，
由阳

，

络偏伤舌脉
，

遂致舌歪不正
。

证属寒滞脉络
。

治法
�

取外关
、

通里
、

天柱
、

风池
、

翁风
、

哑门
、

廉泉
，
用阴中隐阳手法

。

舌穴
�

心穴
、

聚泉
、

肝穴
、

胆穴
、

脾穴�见 《
河 南 中医������

年第 �期 �页�
。

舌穴用 �� 号寸针浅刺不留针
。

廉泉
、

天柱
、

风池热针���� 型 热 针仪�
。

针

治 �� 次后
，
头痛消失

，

左耳听力 增 进
�

舌血
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‘ ��
·

好转 宗前法治疗 �� 次
，
左耳听力恢 复

，
舌

头功能正常
。

随访一年
，

健康无恙
。

按
�

初起恶寒发热
，
属太阳经病 �

继发偏

头痛
、

耳鸣
，
乃邪留少阳

，

故头痛不愈
，

影响

舌体歪斜
。 《 灵枢

·

经筋 》 篇
� “
足太阳 之 筋……

其支者
，
别入结于舌本

” 。 “
手少阳 之 筋……入

系舌本
” 。

热针廉泉
、

天柱
、

风池
，

前后配穴
，

使热力直达病所
，

温经活络
，
疏调经筋

。

舌针

配合循经取穴
，

标本兼治
，
有利于舌体功能的

恢复
。

、

舌强
� � ，

男
，
��岁

，

工人
。
����年 �月

四雷

�日初诊
。

患者素有高血压病史
。
����年 �月 �� 日

中午突感头昏
，

言语赛涩
，

左侧偏瘫
，

住 � 医

院诊断为
“
脑血栓形成

” 。

经中西医治疗后
，
生

活可自理
。

三天前晨起
，
出现右手麻木

、

颤抖
、

舌强流涎
，

言语不清
，
喝水呛咳

，
吞咽困难

。

检查
�

血压 �������毫米汞柱
，

右侧轻度偏瘫
，

舌弓我言赛
，
舌不能伸出口外

，

苔黄腻
，

脉弦滑
。

辨证
�

年近七旬
，

中风之体
，

精血已衰
，

肾气早亏
，

水不涵木
，
肝阳偏亢

，

虚阳夹痰复

逆
，
痰阻舌本

。

证属二次类中
。

治法
�

取太溪�补�
、

照海�补�
、

太冲�泻�
、

劳宫�泻�
、

风池
、

廉泉热针���� 型热针仪�
。

舌穴
�

心穴
、

肝穴
、

肾穴
、

聚泉
，
浅刺捻转

，
泻

法不留针
。

针治 �� 次
，
舌头功能恢复正常

，

言

语清楚
，

不流涎
，
饮食无呛咳

。

随访八个月
，

疗效巩固
。

按
�《 灵枢

·

九针十二原 》 篇
�“
五脏有疾

，
当

取之十二原
” 。

补肾原太溪
，

泻肝原 太 冲
，
滋

水涵木
。

心开窍于舌
，
泻劳宫宜窍通络

。

根据
《 灵枢

·

经脉》 篇
�“
手少阴之别……系舌本 ” “

肝

者
，

筋之合也……而脉络于舌本也，，�肾足少阴
之脉……入肺中 ，

循 喉 咙
，

挟 舌 本
” ，，

故以

心
、

肝
、

肾三脏并治
。

补阴跷脉照 海
，

调左右

一身之阴
。

舌穴配风池
、

廉泉
，
系舌针内外配

穴法
。

小 柴 胡 汤 加 减 治 疗 小 儿 厌 食 症

四川省资中县人民医院中医科 何 建 业

笔者宗仲景小柴胡汤化裁
，
从 ����年 �月以来

，

治疗小儿厌食症 �� 余例
，
均收满意疗效

，
现介绍如下

，

以供同道参考
。

治疗方法
�

饱参 �� 克
，
柴胡 �克

，
黄苹 �克

，
法

夏 �克
，
炙甘草 �克

，
香附 �克

，
郁金 �克

，
陈皮 �

克
，
麦芽 �� 克

，
薄荷 �克 �后下�

，
生姜 �片

。

水煎

服
。

心烦较盛者加夜交藤
、

合欢皮各 �克
，
舌苔厚腻

者加着香
、

紫苏梗各 �克
，
院腹胀气者加木香

、

青皮

各 �克
。

病例介绍
� �

�

宋 � � ，
女

， �岁半
，
���� 年 ��

月 �� 日初诊
。
�月来

，
不欲饮食

，
每逢进餐心烦

、

哭

啼
，
且纳食甚少

。
曾用多种开胃健脾的中西药治疗周

效
。

余用上方加夜交藤
、

合欢皮
， �剂收效

，
更进 �

剂诸症消除
，
食欲正常

。

随访 �月未见复发
。

� 周 � ‘ ，
男

，
�岁

，
����年 �月 � 日诊

。

患

有厌食症 �月
，
常于每餐进食则心烦

，
躁扰不安

，
口

渴思饮
，
胃纳不佳

。

曾 �次在外院查治
，
效不佳

。

后

到我科治疗
，

查脉证
�

患儿神情焦虑
，
默默不言

，
头

发枯萎
，
脱腹胀满

，
按之柔软

，
舌质淡

，
苔白薄

，
脉沉

弦
，
指纹青紫

，
隐露风关

。

用上方加青皮
、

木香
、

夜

交藤 �剂症状减轻
，
共服 �剂食欲正常

。
继后数月

，

本症再发
，
均投本方收效

。

体会
�

小儿厌食症
，

近年临床颇为常见
。
笔者认

为
，
如今小儿多娇态

，
情志偏亢

。

肝主琉泄
，

性喜条

达
，
若疏泄失司

，
横逆犯胃

，

肝木克土
，
以致脾不健

运
，
胃不受纳而成本症

。 《
内经

》 云
� “

木郁达之
” ，
取

仲景小柴胡和解少阳
，
疏利肝胆

，
因甘能增满

，
故去

方中人参
、

大枣
，
用泡参平补中气， 加香附

、

郁金理

气解郁 � 麦芽
、

陈皮疏肝和胃� 薄荷宣郁升清
。

肝气

疏泄畅达
，

脾胃升降和调而愈
。


