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新编
《
中药学

》 ,

是全国高等医药院校教材之一
,

又被列为全国中医自学考试用书
。

这本教材分总论
、

各

论两部分
。

总论阐述中药的一般知识和基本理论
。

各

论选载 40 0 余味常用中药
,

按药物的功效分为二十章
。

每味药物再分别阐明其来源
、

产地
、

加工
、

性味
、

归

经
、

配伍应用
、

用量用法以及使用注意等
。

为了便于

自学和掌握
,

特将其重点内容择要说明
。

并附复习题

以资思考
。

总 论

一
、

中药的起源和发展

中药的起源
,

来自古代劳动人民的实践
,

由经验

上升为理论
。

专门记载中药的古代文献皆称
“

本草
” ,

这是因为诸药以草本植物为最多之故
。

我国现存最早

的本草是铸申农本草经
》 ,

虽托名于神农
,

其实成书年

代约在东汉末年
,

它是我国古代学者总结汉代以前药

学知识的集体创作
。

全书不仅收载 3 6 5 种药的功效
,

而且对药物的产地
、

采集
、

加工
、

四气五味
、

有毒无

毒
、

配伍
、

禁忌
、

制剂
、

剂量
、

服法等均有简要说明
,

从此奠定了我国药学基础
。

以后历代有代表性的本草

书籍
,

如梁代
《
本草经集注

》 、

唐代 《 新修本草
》
和

《
本草

拾遗
》 、

宋代
《
开宝本草

》
和

《
嘉枯本草

》
以及

《
证类本

草
》 、

明代
《
本草纲目

》 、

清代
《
本草纲目拾遗

》
等

,

都是

在这一基础上补充发展起来的
。

几千年来
,

我国药学

逐步形成了一个伟大的宝库
。

中药的发展
,

自鸦片战争以后的近百年间
,

虽然

受到帝国主义反动统治的文化侵略
,

崇洋媚外思想的

影响
,

遭受 了严重的摧残
。

但是解放以来
,

党和政府

十分重视中医药学的继承整理与发扬工作
,

使中医药

事业得到前所未有的迅速发展
,

呈现出一片光辉灿烂

的业景
。

我国药学的发展
,

有着广阔的前途
。

复习思考题

1
.

试述中药的起源和发展概况
。

2
.

我国历代有那些有代表性的本草著作
,

并阐述

其情况
。

二
、

中药的产地与采集

中药的产地
、

采集是否合宜
,

直接影响到药材质

量
,

所以也是需要了解的基本知识
。

我国历代医药学家
,

十分重视
“

道地药材
” 。

这是

由于中药大都是植物药
,

其生长环境
、

土壤
、

温度
、

水分等条件不同
,

无论产量和质量方面
,

都有很大差

异
。

如东北的人参
、

河南的地黄
、

四川的黄连
、

广东

的陈皮
、

山东的阿胶… …都是驰名中外的
“

道地药材
” ,

值得重视
。

但是随着科学的发展
,

引种裁培技术的提

高
,

在不影响药效的前提下
,

也可不拘于
“

道地
”

的要

求
。

植物药材在其生长发育的各个时期中
,

所含有效

成份的量各不相同
,

药性的强弱往往有很大差异
。

因

此
,

生药的采集应该在其所含有效成份最多时进行
。

如全草的采集大多在开花的时候 ; 叶的采集通常在花

将开或盛开的时候
;
花的采集多在花正开放的时候 ;

种子
、

果实的采集大都在成熟的时候 ; 皮的采集宜在

植物生长旺盛
、

浆液充沛的时候 ; 根和根茎的采集当

在早春或深秋时候
。

上述是一般规律
,

当然也有例外

的
。

在采药时还当注意保护药源
。

复习思考题

1
.

中药的产地与药效有何关系 ? 怎样正确 理解
“

道地药材
”

的涵义 ?

2
.

季节对植物药材的采集有何关系 ? 各 类 植物

药材在什么时候采集最为合宜?

三
、

中药的炮制

炮制一名炮炙
,

一名修治
。

由于申药天都是牢药
,
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一筋
.

其中不少药材
,

必须经过特定的炮制处理
,

才能符合

治疗需要
。

长期以来
,

我国医药学家在炮制方面积累

了丰富的经验
,

成书公元五世纪的 《雷公炮炙论
》
是雷

敦总结我国古代炮制学的专著
,

后世在这一基础上补

充发展
,

现已成为中药学的重要内容之一
。

炮制的目的概括如下
:

( l) 消除药物的毒性
、

烈

性和副作用 , ( 2) 改变药性
,

使之更能适应病情需要 ,

( 3) 便于制剂和贮藏 , (4 ) 除去杂质和非药用部分
,

使药物纯净等
。

炮制的方法
:

( l) 修制
,

包括纯净
、

粉碎
、

切制

等 ; (幻 水制
,

包括润
、

漂
、

水飞等 ; ( 3) 火制
,

包

括炒
、

炙
、

缎
、

垠等 多 (心 水火共制
, 、

包括煮
、

蒸
、

淬
、

禅等 ; (5 ) 其它还有发芽
、

发酵
、

制霜等
。

上述炮制的 目的和方法
,

是必须掌握的基本知识
。

复习思考题

1
.

举例说明中药炮制的目的
。

2
.

常用的炮制方法有几种了 举例说明 之
,

并简

要说明其作用
。

四
、

中药的性能

中药的性能简称药性
,

其内容包括四气
、

五味
、

升降浮沉
、

归经
、

有毒无毒等
。

这是中药有关疗效的

理论
,

也称药性理论
,

为学习中药必须掌握的理论知

识
。

(一 ) 四气和五味
《
神农本草经

·

序例
》
说

: “

药有酸
、

苦
、

甘
、

辛
、

咸五味
,

又有寒
、

热
、

温
、

凉四气
。 ”
即指出药有四气

五味的不同
,

作用也就有了差异
。

这是古人在长期医

疗实践中所总结出来的用药规律
。

四气即寒热温凉四种不同的药性
。

温热属阳
,

有

温阳
、

补火
、

散寒
、

通络等作用
,

可治阴证及寒证 ,

寒凉属阴
,

有清热
、

泻火
、

凉血
、

解毒等作用
,

可治

限证及热证
。

温与热
,

凉与寒仅是程度上的差别
,

所

以本草上常有微寒 (凉 )
、

大温 (热 ) 的记载
。

此外还

有平性的药物
,

性质比较和平
,

但实际也有偏温
、

偏

凉的不同
,

故一般仍称四气
。

这是古人从药物作用于

机体所发生的反应和对于疾病所产生的治疗效果 而作

出的概括性的归纳
。 《
素问

·

至真要大论
》
说

: “
寒者

热之
,

热者寒之
” , 《

神农本草经
·

序例
》
说

: “

疗寒以

热药
,

疗热以寒药
” ,

这是治病的方法
,

.

也是用药的

原则
。

可见四气对治病用药的重要性
。

至于
“

寒热错

杂
”

的病证
,

寒药与热药适当配伍同用
,

以适应病情

的需要
,

也是可以的
。

五味是酸
、

苦
、

甘
、

辛
、

咸五种不同的药味
。

古

人在长期尝试药物的过程中
,

发现不同味道的药物对

疾病产生不同的洽疗作用
,

从而加以归纳总结
。

凡辛

味的药物有发散
、

行气
、

行血的作用
,

酸味药有收敛

固涩的作用
,

甘味药有补益
、

和中
、

缓急等作用
,

苦

味药有降泄
、

泻下
、

燥湿
、

坚阴等作用
,

咸味药有泻

下和软坚散结作用
。

另有淡味药物有渗湿利尿作用
。

五味的阴阳
, 《 素向

·

至真要大论》 说
: “

辛甘发

散为阳
,

酸苦涌泄为阴
,

咸味涌泄为阴
,

淡味渗泄为

阳
” 。

故辛
、

甘
、

淡味属阳
,

酸
、

苦
、

咸味属阴
。

五味又可与五行配合而与五脏联系起来
,

如 《 素

间
·

宣明五气篇
》
说

, `

酸人肝 (木 )
、

苦入心 (火》
、

甘

人脾 (土 )
、

辛入肺 (金 )
、

咸人肾 (水 )
” ,

即作了概括

的说 明
。

但这是一般规律
,

并不是一成不变的
,

如黄

柏味苦
,

作用是泻肾火而不是泻心火
;
祀子味甘

,

作

用是补肝肾
,

而不是补脾上等等
。

因此不能机械地看

待这一问题
。

五味 自归纳药物作用之后
,

便渐渐成为说理工具
,

人们往往根据药物的作用而确定其味
,

这就出现本草

所记载的药味
,

与实际味道不符合的情况
。

所以药物

的味已不能完全用舌感所能辫别
,

它已包括药物作用

的含义了
。

四气五味是论述药性的主要依据
。

一药之中
,

有

气有味
,

气味配合起来
,

共同说明药物的作用
。

又有

一药多味者
,

说明其作用范围之大
。

(二 ) 升降浮沉

升降浮沉是指药物作用 的趋向
。

升浮药属阳
,

有

发表
、

散寒
、

升阳
、

催吐等作用 , 沉降药属阴
,

有降

逆
、

止呕
、

平喘
、

敛汗
、

潜阳等作用
。

可根据疾病的

病势与病位选择使用
。

升降浮沉与药物的气味
、

质地的轻重等因素有关
,

而药物的配伍与炮制又可使升降浮沉的作用转化
。

(三 ) 归经

归经也是药性理论重要内容之一
。

归经是把药物

的作用与人体的胜腑经络联系起来
,

以说明某药对某

些脏腑经络的病变起主要治疗作用
。

这是药物作用的

定位
,

便于临床选择使用
。

在中医治法中有
“

补脾益

肺
” 、 “

滋水涵木
”

等法
,

也需要掌握药物归经
。

药物归经是根据中医基础理论—
脏腑

、

经络等

学说
,

结合临床实践从药物疗效观察中总结出来的
。

《
神农本草经

》
中

,

虽没有明确提出归经
,

但具体药物

的疗效已载
,

已寓有药物归经的涵义 了
。

如人参
“

开

心益智
” ,

大枣
“

安中养脾
” ,

沙参
“

益肺气
” ,

干姜
“

温

中
” ,

大黄
“

荡涤肠胃
”
等

。 《
伤寒论

》
六经辨证

,

为归

经理论的发展创造了条件
。

至宋
、

金
、

元时代
,

归经

理论逐步形成
,

如张洁古的 味珍珠囊
》
即载 有

`
某经
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药
” , “

某引经药
”
的内容

。

至 明清时代更进一步完善
,

在

沈金鳌
《
要药分剂

》
中

,

即正式提出了
“

归经
”

一项
。

归经是具体指出药效的所在
,

是临床用药必须掌

握的
,

但归经理论还必须与四气
、

五味
、

升降浮沉等

药性理论结合起来
,

才能达到正确用药的目的
。

(四 ) 有毒与无毒

药物的有毒无毒
,

有两个涵义
。

一是指药物有无

毒性
,

有毒药大都作用强烈
,

无毒药大都作用和平
。

一是泛指药物的
“

偏性
” ,

如张景岳说
: “

药以治病
,

因

毒为能
,

所谓毒者
,

是以气味之有偏也
” 。

掌握药物的

有毒无毒
,

可以了解药物作用的强烈与缓和
,

同时可

以注意避免中毒
,

以保证用药安全
。

盆习思考题

1
.

药物的四气五味有何意义 ? 举例说明之
。

2
.

药物的升降浮沉有何作用 ? 它与人体 的 病势

病位有何关系? 产生药性升降浮沉有哪些因素 ? 引起

升降浮沉转化有哪些条件 ?

3
.

何谓归经 ? 临床用药怎样掌握归经理论 ?

4
.

怎样理解药物的有毒无毒? 认识药物 有 毒无

毒有何意义 ?

五
、

中药的应用

中药的应用包括配伍
、

禁忌
、

剂量
、

用法等
。

其

实这些内容也都属于必须掌握的药性理论的范畴
。

(一 ) 配伍

中药的应用
,

为了适应复杂的病倩需要
,

逐渐由

单味发展到复方
,

古代医家积累了不少配伍方面的经

验
,

并把它上升为理论
。

其中除单味外
,

有相须
、

相

使
、

相畏
、

相杀
、

相恶
,

相反
,

共称
“

七情
” 。 《

神农

本草经
》
首先记载

“

七情
” ,

在序例中说
: “

有单行者
,

有相须者
,

有相使者
,

有相畏者
,

有相恶者
,

有相反

者
,

有相杀者
,

凡此七情
,

合和视之
,

当用相须相使

者良
,

勿用相恶相反者
,

若有毒宜制
,

可用相畏相杀

者 , 不尔不合用也
。 ”

李时珍解释说
: “

独行 (单行 )者
,

单方不用辅也
,

相须者同类不相离也
,

相使者我之佐

使也
,

相畏者受彼之制也
,

相杀者制彼之毒也
,

相恶者

夺我之能也
,

相反者两不相合也
。 ”

从上述
“

七情
”

原意

来说
,

单行为单味药物应用即能发挥治疗效果 ; 相须为

作用相近的药物同用
,

能起协同作用
,

增强疗效 ; 相

使为辅药能增强主药的作用 ; 相畏为一药的毒性烈性

受到另~ 药物的抑制 , 相杀为一药能消除另一药物毒

性 , 相恶为一药能破坏另一药物的功能 ; 相反为两药

合用能产生有害的毒性副作用
。

可见相须
、

相使能增

强疗效 , 相畏
、

相杀可以抑制或消除毒性 ; 相恶
、

相

反能破坏疗效或产生有害的副作用
。

在配伍用药时必

须注意
。

(二 ) 禁忌

自金元以来
,

流行
`

十八反
”

与
“

十九畏
”
歌

,

把
“

十

八反
”

与
“

十九畏
”

的药物列为用药配伍禁忌
。

十八反

出自《 神农本草经 》 ,

据《 蜀本草
》
韩保升说

:

本经
“

相

反者十八种
” 。

目前十八反的药物为
:

甘草反海藻
、

大

戟
、

芫花
、

甘遂
,

人参
、

丹参
、

玄参
、

沙参
、

苦参
、

细辛
、

芍药反李芦
,

半夏
、

瓜萎
、

贝母
、

白蔽
、

白及反乌

头
,

故实际为十九个药
。 “

十九畏
”
的药物是

:

硫黄畏

朴硝
,

水银畏砒霜
,

狼毒畏密陀僧
,

巴豆畏牵牛
,

丁

香畏郁金
,

川乌
、

草乌畏犀角
,

牙硝畏三棱
,

宫桂畏

赤万脂
,

人参畏五灵脂
。

这些相畏药作为反药
,

与
“

七

情
”

中的
“

相畏
”

不符
。

至于
“

十八反
”

与
“

十九畏
”

能否

同用
,

古今医家意见很不一致
,

近代实验研究报道结

论也各不相同
。

有的认为反药不宜同用
,

有的认为反

药可以同用
,

有的认为反药同用能增强疗效
。

故需作

进一步科学实验研究
,

才能得出正确的结论
。

目前仍

当采取慎重态度
,

对其中一些药物
,

若无充分根据和

应用经验
,

仍须避免盲目配合应用
。

此外
,

还有妊娠用药禁忌和服药时的饮食禁忌
。

妊娠用药禁忌分禁用与慎用二类
。

禁用药大多数属于

毒性较强或药性猛烈 ; 慎用药包括通经祛寮
、

行气破

滞
、

辛热
、

滑利等
。

注意妊娠用药禁忌
,

目的是为了

防伤胎元
,

以免流产
。

服药时的饮食禁忌
:

一般服药期间
,

应忌食生冷
、

油腻
、

辛辣等不易消化及有特殊刺激性的食物
,

如寒

性病不宜食生冷
,

热性病忌食辛热和油腻
,

疮疡及皮

肤病忌食鱼
、

虾
、

蟹等腥臭及刺激性食物
,

经常头晕失

眠
,

忌食辛辣食物等
。

这是在服药期间
,

必须注意的
。

(三 ) 剂量

剂量一般是指成人每味药的一 日量
。

药量的增减

可根据以下因素
:

单方比复方重
,

汤剂比丸散重
,

方

剂主药比辅药重
,

金石贝壳类而无毒性者可重
,

重病
、

急病
、

年轻
、

体质好者宜重
,

轻病
、

慢性病
、

老年
、

J`童或体弱者宜轻
。

(四 ) 用法

在内服药中
,

汤剂在目前还是最重要的剂型
。

汤

剂当注意加水量
、

煎煮时间
、

火候以及某些药物的需

要先煎
、

后下
、

包煎
、

另烨 (煎 ) 的意义及药例
。

复习思考题
1

.

何谓
“

七情
” ,

怎样解释 ? 十八反与十九畏各

有哪些药物 ?

2
.

怎样掌握用药禁忌的原则?

3
.

剂量和服法要注意哪些向题 ? (待续 )


