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《 内经
》
中关千卫气运行的论述

,

除有《 卫气行》专

篇外
,

还散见于不少篇章中
。

内容多
,

观点亦多
。

其

中有何内在联系 ? 都是以什么角度立论 ? 本文就此谈

一点肤浅看法
。

一
、

卫气运行
,

位于脉外
《
灵枢

·

营卫生会
》
云

: “

营在脉中
,

卫在 脉外
。 ”

《
灵枢

·

胀论
》
云

: “

卫气之在于身也
,

常然并脉
。 ” 《

素

问
·

痹论》云
: “

卫者… …不能入于脉也
。 ”

所谓
“

脉中
”

与
“

脉外
” ,

是指营卫以脉为分界
,

营血在脉的里面运

行
,

卫气在靠近脉的外面的一定空间运行
,

但皆受经

脉与络脉的统辖
。

卫气无论以什么形式运行
,

与脉的

关系是不可分割的
。

二
、

卫气的三种运行形式

(一 ) 卫气运行的基本形式
:

营卫相随
,

共 周 其

度
。

脉外之卫气与脉内之营气
,

相互伴随
,

同按十四

经流注次序
,

日夜运行五十周
。

这是卫气最基本的运

行形式
。

卫气的这种运行次序
,

在
《
黄帝内经太素

》
卷

十二中有非常清楚的描述
: “

黄帝 曰
:

营气之道
,

内谷

为宝
,

谷入于胃
,

乃传之肺
,

流溢于中
,

布散于外
,

精专者行于经隧
,

常营毋巳
,

终而复始
,

是谓夭地之

纪
。

故气从太阴出
,

注于阳明
,

上行至面
,

注足阳明
,

下行至附
,

注大趾间
,

与太阴合… …下注肺中
,

复出

太阴
。

此营气之行逆顺之常也
。

黄帝日
:

愿闻营卫之

所行
,

皆何道从行 ? 吐伯日
:

营出于中焦
,

卫出于上

焦
。

黄帝曰
:

愿闻三焦之所出
。

岐伯 日
:

上焦出于胃上

口
,

井咽以上贯隔
,

布胸中
,

走腋……下足阳明
,

常与

营俱行于阳二十五度
,

行于阴亦二十五度
,

一周也
。

故五十周而复大会于手太阴
。 ”

《
黄帝内经太素

》
是类编

《
内经

》
的

。

以上所引
,

前

一段出自《灵枢
·

营气
》
篇

,

后一段出自
《
灵枢

·

营卫

生会 , 篇
。

杨上善将上两部分内容类编在一起
,

是有一

定道理的
。

其 目的就是论述营卫气共同按十四经次序

运行
。

分析上述
《
灵枢

》
两篇内容及杨上善注释

,

可以

看出
:

前一段论述营气按十四经次序运行
。

后一段在

于说明卫气与营气相伴随
,

仍然按照营气的运行次序

运行
。

本段开始
,

黄帝以
“
愿闻营卫之所行

”

而发向
,

吐伯以
“

常与营俱行于阳二十度
,

行于阴亦二十五度
”

来回答
。

文中
踌
俱行

”

即明确指出营气与卫气是共同运

行的
。

杨上善在注释中反复强调这一点
。

他说
: “

此

则上焦所出
.

与卫气同
,

所行之道与营气共行也
。 ” “

上

焦卫气循营气行
,

终而复始
,

常行无已也
。 ”

关于运行

次序
,

上文虽然只从手太阴叙述至足阳明
.

实际上代

表了十四经的全部次序
。

杨上善的注释已有说明
。

这

种观点在
《
难经

》
一难

、

三十难
、

三十二难中也有反映
,

恕不赞述
。

对于前一段 (
《
灵枢

·

营气》 )的认识
,

历代医家是

一致的
。

对于后一段 (
《
灵枢

·

营卫生会 》 )
,

张景岳
、

马游等人
,

将上焦所出卫气曲解为宗气
,

营卫俱行解

释为营气与宗气俱行
。

这样营卫相随
,

日夜周流于身

五十周的观点就被误解了
。

(二 ) 卫气运行的调节
:

白天加强在六 阳 经 的运

行
,

夜间加强在五脏六腑的运行
。

卫气属阳属气
,

白天机体活动量大
,

需要的阳气

多
,

单凭上文所述基本运行形式来输布
,

不能满足于

机体活动的需要
。

因此白天加强了在六阳经的运行与

输布
,

以保证阳气的供给 , 夜间机体活动量小
,

需要

的阳气少
,

则加强在五脏六腑的运行
,

将多余的卫气

储存于脏腑之中
。

这种现象就是本节所指的卫气运行

的调节
。

关于具体运行次序
, 《

灵枢
·

卫气行
》
篇有详细记

述
, 《
灵枢

·

邪客》 篇又有所补充
。

概括地说
,

卫气白

天在六阳经运行二十五周
,

夜间在五脏六腑运行二十

五周
。 《
卫气行

》
篇将这种运行次序与周度也称为

“

昼

行于阳二十五度
,

夜行于阴二十五度
。 ”

因为
《
灵枢经》 设 《卫气行

》
专篇论述卫气运行

,

所

以不少医家认为
《
卫气行

》
篇所载就是卫气最基本

、

甚

至是唯一的运行次序
。

如张景岳
《
类经

》 ,

在
“

卫气运行

之次
”

条目下
,

就仅有心卫气行
》
全篇内容

,

以示卫气只

有这样的运行次序
。

近代出版的一些医籍大抵亦如此
。

这种认识似乎欠妥
。

因为
:

其一
,

从卫气的功能来理解
,

主要有两个方面
。
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一是
“

温分肉
、

充皮肤
、

肥膜理
、

司开阖
”

的作用 ; 二

是
“

熏于育膜
、

散于胸腹
”

的温煦脏腑的功能
。

试想
,

如果卫气白天只行于六阳经
,

不入于阴
,

脏腑就得不

到 卫气的温煦
。

那么
,

脏腑还能维持其正常功能吗 ?

如果卫气夜间只行于胜腑
,

不行于六阳经
,

又怎能对

体表起温润
、

充实
、

肥膝
、

司理的作用呢 ? 因此各胜

腑
、

各组织中的卫气
,

只有在不同生理状态下有相对

多少的现象
,

不可能出现或有或无的现象
。

其二
,

从气血阴阳的关系看
,

阴无阳不生
,

阳无

阴不长 , 气为血帅
,

血为气母
。

卫属阳
、

属气 , 营属

阴
、

属血
。

营卫相互依存
。

营气无时无处不到
,

卫气

自然也应如此
。

所以白天只是六阳经有卫气
,

夜间只

是脏腑有卫气之说
,

从气血
、

阴阳互生
、

互根
、

互用

的关系看
,

也是讲不通的
。

《
素问

·

调经论
》
云

: “

肝 藏 血
” ,

王冰说
: “

肝藏

血
,

心行之
,

人动则血运行于诸经
,

人静则血归于肝
,

肝主血海故也
。 ”

即是说
,

肝藏血的功能是指肝脏对血

液的调节功能
,

不能断章取义地认为人静之时全身的

血液都藏于肝脏
。

因此卫气昼行于阳经
,

夜行于五脏

的状态
,

亦不能机械地视为卫气唯一的运行规律
。

而

此二者恰好紧密联系
:

白天机体活动量大
,

需要的气

血多
,

则营血运于诸经多
,

卫气在阳经的输布亦多 ,

夜 l’al 机体活动量减少
,

需要的气血少
,

有余之血藏于

肝
,

有余之卫气藏于五脏六腑
。

(三 ) 卫气的应激运行
:

速度加快
,

不循
“

常
”

道
。

《
素问

·

痹论
》
说

: “

卫者
,

水谷之悍气也
,

其气课

疾滑利
。 ”
所谓悍气

,

漂疾滑利
,

初看起来似乎指卫气

的性质
,

深究之
,

实际指卫气的另一种运行形式
。

就

是指卫气易被激发
,

激发后运行速度加快
,

且不循
“

常
”

道的现象
。

所谓不循常道
,

就是指不是按以上所说的

有次序的运行
,

而是沿几条或多条经脉同时运行
。

这

一特性表现在两方面
:

1
.

在生理功能上的体现

常人饮酒之后
,

皮肤很快发红
,

就是由于酒液激

发了卫气
,

迅速到达络脉
,

带动营血充盈血脉的结果
。

即如
《
灵枢

·

经脉
》
篇所谓

: “

饮酒者
,

卫气先行皮肤
,

先充络脉
,

络脉先盛
,

故卫气已平
,

营气乃满
,

而经

脉大盛
。 ’

《
灵枢

·

营卫生会
》
云

, “

人有热
,

饮食下胃
,

其气未

定
,

汗则出
,

或出于面
,

或出于背
,

或出于身半
,

其

不循卫气之道而出
,

何也? 岐伯 日
:

此外伤于风
,

内

开揍理
,

毛蒸理泄
,

卫气走之
,

因不得循其常道
。

此气

漂悍滑疾
,

见开而出
,

故不得循其道
。 ”

此段文字也形

象地描述了卫气的这个特性
。

2
.

在针刺中的体现

针刺脸穴时
,

度 麻 重 胀 等感觉沿经络向远端传

导
,

而不出血
,

不少学者认为是刺中卫气的结果 ( 《针

灸学
》 ,
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人民卫生出版社 )
。

笔者完全同意这种观点
。

因为此种现象正是卫气被激

发后
“

漂疾滑利
”

的表现
。

当然
,

这种现象只是改变速

度
,

仍然还是循
“

常
”

道的
。

三
、

明确以上三种卫气运行形式的愈义

前文已述
,

卫气的功能主要有两方面
,

而且是同

等重要的
。

明确了卫气按十四经次序日夜不停地运行

输布于周身
,

就使内而五脏六腑
,

外而皮肉筋骨持续

不断地得到卫气
,

使它们的生理功能得到保证
。

明确

了卫气白天加强在六阳经的运行
,

就可以理解为什么

在机体活动增加时仍然有充足的阳气供给
。

明确了卫

气易被激发
,

就为解释多种生理现象和针刺治病提供

了理论基础
。
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