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《 中医基础理论
》
自学复习要点及有关问题

新版
《
中医基础理论》 编者 中国医学百科全书中医理论卷编委

、

学未秘书
《
健康报

》 振兴中医刊院编委 北京中医学院基础部副主任
、

中基教研室主任 刘 燕 池

气血津液
，

是构成人体的基本物质
，
又是脏腑经

络等组织器宫进行生理活动的物质基础
。

气血津液这

一章的学习要求是
�

正确理解和掌握气的概念及其生

成来源� 掌握气的生理功能
�
正确理解和掌握元气

、

宗

气
、

营气
、

卫气的概念
、

组成
、

分布及其各自的生理

功能� 正确理解气的运动和运动形式， 掌握 血 的 生

成
、

生理功能及其循环运行 � 掌握津液的概念
、

功能

及其生成
、

输布和排泄过程 ， 最后
，
应掌握气血津液

之间的相互关系
。

关于这些理论内容
，
在五版

《
中基

》

教材中本已阐释的比较明确
，
勿需再行重复论述

。

但

是
，

由于在某些概念和理论观点等方面
，
新版

《
中基

》

教材较之以前有所改进
，
因此再就有关气血津液的某

些问题重点讨论一下
，
以供自学者在复习中参考

。

于各不同脏腑组织所产生的生理效应或功能作用
。

二
、

关于气的生理功能

一
、

关于
“
气

”
的物质概念

关于气的基本概念
，
在中医学术界素有

“
气

”
是物

质的
“
一义说

”
和

“
气

”
既是物质又是功能的

“
两义说

”
等

不同认识
。

而在此次五版
《 中医基础理论

》 教材的 编写

中
，
则统一于气是物质的

“
一义说

” ，
这就澄清了 多年

来中医教学中关于气的概念的某些模糊认识
。

气是构成人体的最基本的物质
，
同时

，

气又是维

持人体生命活动的物质基础
。

但是由于气是 极其微小

的物质微粒
，
难以直观地察觉

，
只能通过人体 的生理活

动或病理变化而体现出
“

气
”
的存在

。

关于
“
气

”
的

“
两

义说
”
问题

，
是认为气有两方面的含义

�

一是指 构成

人体和维持人体生命活动的精微物质
，
如水谷精气

、

呼吸之气等
。

二是指脏腑
、

经络等组织器官 的生理功

能
，
如心气

、

胃气等
。

这种提法
，
基本 上是 沿袭了

二
、

三
、

四版
《
中基

》 教材的概念
，
显然是不确切的

。

我在
《健康报

》 刊授教材的编写中
，
虽然对此有了进一

步的解释
，
即认为气是

“
物质和功能的综合体

” ， “
物质

概念是根本
”
的

， “
所谓功能是以物质为 基 础的

” ，
但

在概念上仍然是混淆不清的
。

在去年五版
《
中基

》
教材

的编写过程中
，
经过有关壳豪学者反 复的 研 究 和 论

证
，
我们将气的概念最后确定为

“

气是构成和维持 人体

生命活动的最基本的物质
。 ”
至弓切蜘积的

，
生理 功能

，

例如心气
、

脾气
、

肺气
、

胃气等
，
则认为是

“
气

”
作用

�一�气的推动作用
�

气是具有很强活力的精微物

质
，
故凡人体的生长发育

、

各胜腑经络等组织器官的

生理功能
、

血液的循环运行
、

津液的输布与排泄 等各

种生理活动
，
无不依赖于气的激发和推动

，
才能维持

正常
。

诸如元气有激发和推动胜腑功能活动的作用 ，

宗气有贯心脉而行气血
，
出喉咙而司呼吸的作用 ， 他

如津液的输布
、

汗尿的排泄
，
以及人体整个水液代谢

过程
，
也都要依靠气的推动作 用来完 成

。

若 气虚 不

足
，
则激发和推动作用减弱

，
则可致人体的生长发育

迟缓或出现早衰
，
或使脏腑经络功能 减 退

，
或 使 血

液
、

津液的运行滞缓
，
从而引起血运不畅或水液停滞

等病变
。

�二�气的温煦作用
� “

气主煦之
”
�《难经

·

二十匕

难
》
�
，
煦

，
即温暖和煦之意

。

即是说气是人体热能的

来源
，
人体正常的体温是 ��℃左右 ，

主要是依靠着气

的温煦作用来维持
。

而体温的保持相对恒定
，
则主要

依赖于产热过程和散热过程的相对平衡
。

而各胜腑经

络等组织器宫
，

也都要在气的温煦作用下
，
才能维持其

生理活动的正常进行
。

又如血液和津液等液 态物质之

所以能流畅循运
，
主要也依靠气的温煦作用

，
故中医

学又有
“
血得温则行

，
得寒则凝

”
等说法

。

如阳气虚损
，

气的温煦作用减退
，
则会出现畏寒喜暖

，
肢冷不温等

虚寒表现
，
故

《
素向

·

刺志论
》
说

� “
气虚者

，
寒也

。 ”

�三�气的防御作用
�

机体的防御作用是非常复杂

的
，

其中包括了气血津液和胜腑经络的多方面的 综合

作用
，
更应看到气在其中是起着相当重要的作用

。

气

的防御作用
，

主要表现为护卫全身的肌表
，
防御外邪

、

的侵袭
。 《 素问

·

评热病论
》
说

� “
邪之所 凑

，

其 气必

虚
。 ”
所谓

“

其气必虚
”
的

“
虚

” ，
即是指气的 防 御作用

减弱
，
从而外邪易于侵入视体而致病

。
故《卫生宝谧

》

说
� “
盖阳气为卫

，
卫气者

，
所以温分肉

，

充皮毛
，

肥膜理
，
司开合

，
此皆卫外而为固也

。 ” 《 医旨绪余
》
亦

说
� “
卫气者

，
为言护卫周身

，
温分肉

，
肥腆理

，
不

使外邪侵犯也
。 ”
由此可见

，

气的防御作用
，

多是指卫
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气
，
即机体的抗病能力而言

。

正因为气有防御外邪的

作用
，
所以一旦外邪侵袭人体

，
则气能与病邪抗争

，

驱邪外出
，
故

《 灵枢
·

刺节真邪
》
说

�

邪气侵入机体
，

“
有所结

，

气归之
，
卫气留之……有所结

，
深中骨

，
气

因于骨
” 。
所谓

“
气归之

” ， “
气因子骨

” ，
即说明具有防

御作用的气
，

有趋于病所与邪气抗争的功能
。

�四�气的固摄作用
�
固摄

，
是指控制 和 统 摄之

意
。

气的固摄作用
，
主要是指气对于腹腔内的脏 器组

织
，
精液

、

血液
、

津液等液态物质以及汗
、

尿等代谢

产物等
，

具有重要的控制和调节作用
。

具体表现在
�

团摄升提脏器组织
，
以维持腹内脏 器 位 置 的 相对恒

定， 固摄血液
，
则使血液循脉运行

，
防止其逸出于脉

外， 固摄精液
，

使其封藏固秘而不过于耗泄� 固摄汗
、

尿
，
控制其分泌或排泄量

，
以防止体内津液的 过量流

失
。
此外

，
尚能摄纳肾气

，
以维持呼吸的深沉

，
保证

清浊之气的正常交换
。

若气虚不固
，
中气下陷

，
则可

致子宫
、

胃
、

肾等脏器下垂� 如气虚
，
统摄失司

，
则

血液可滋出脉外而致出血诸证， 若封藏失固
，
气不摄

精
，
则可致滑精

、

遗精
、

早泄等证 ， 若封藏失司
，
汗

、

尿无制
，
则可致自汗不止

，
或小便不禁等

。
应当指出

，

气的固摄作用与推动作用是相反相成的
，
两方面相互

协调
，
方能维持生理活动的正常

。

例如气对于血的作

用
，
一方面气能推动血液流畅运行

，
一方面则又统摄

血行
，

使其不逸出于脉外
。

正是这两方面作用的相互

协调
，
构成了气对于体内液态物质的正常运行

、

分泌
、

排泄的适当调节和控制
，
这是维持人体正常的血液循

行
、

水液代谢等生理活动的重要环节
。

�五�气的气化作用
�

所谓
“
气化

” ，
是指通过气的

运动和生化作用
，
而使体内某些物质所产生 的各种变

化或转化
。
具体地说

，
则是概括了精

、

气
、

血
、

津液等

体内物质代谢的过程
，
即机体生理生化活动 中物质的

转化和能量的转化过程
。

如气血津液的生成
，
需要将

饮食物转化成水谷精气和津液
，
然后再化生成 气血津

液
。

又如津液经体内的代谢气化后
，
方能转化成汗液

或尿液等
，

这都是气化作用的具体体现
。

正如
《
素 问

·

阴阳应象大论
》 王冰注所说

， “
气化则精生

，
味和则

形长
。 ”
反之

，
如果人体气的气化作用失常

，
则 可 形

成各种代谢异常的病证
。

军于有些脏腑的某种 功 能 活 动 有 时亦称为
“
气

化
” ，
则是指这些脏腑所具有的某些生理功能而言

。

而

且这些生理功能的发挥效应
，
也是在机体气的气化作

用保持正常的情况下才能产生
。

例如肾的阳气对于水

液代谢的升降环流具有蒸腾气化的作用
，
是说肾的气

化功能正常
，
则水液代谢清油升降正常

，
肾关开合有

度
。

开
，
则代谢后的水液或废物得以排出

� 合
，
则机

体所需要的津液得以保留
。

从而强调了肾的气化功能

在人体的水液代谢过程中的重要作用
。

�六�气的营养作用
�

主要是指饮食水 谷 中 比较

富有营养的物质即
“
营气

”
的作用

，
也就是水谷精微之

气
，
营运于血脉之中

，
成为血液的组成部分而达于周

身所发挥的营养作用
。

正如
《
素问

·

痹论 》 所 说
� “
营

者
，
水谷之精气也

，
和调于五脏

，
洒陈于六腑

，
乃能

入于脉也
，
故循脉上下

，
贯五脏

，
络六腑也

。 �

三
、

气机的概念及升降出入

所谓
“
气机

” ，
即是气的运动机转

。

气运动流行于全

身各个胜腑经络等组织器官
，
无处不到

，
无处不有

，

时刻激发或推动着人体各种生理活动的进行
。

气在其

运行过程中
，
不同的气其运行途径和 方 式 也 不 尽相

同
。

诚如
《
难经

·

三十难
》
所说

�“
荣行脉中

，
卫行脉外

，

营周不息
，
五十而复大会

，
阴阳相贯

，
如环之无端

，

故知荣卫相随也
。 ”
所谓

“
五十而复大会

” ，
即 是 指营

和卫一昼夜周行人体五十度�即五十圈�而 会 合 于手

太阴肺经
。

又如宗气
，
形成和积聚于胸中

，
其运行是

出喉咙以司呼吸
，
贯心脉而行气血

。
元气则是发生于

肾
，
通过三焦而敷布于周身

，
故

《
难经

·

六十六难
》
说

，

“
三焦者

，
原气之别使也

。 ” 《
难经

�

三十一难
》
则说

�

“
三焦者

，
气之所终始也

。 ”

应当看到
，
气的运动虽然多种多样

，
但升降出人

却是其基本运动形式的概括
。
人体的脏腑经络等组织

器官
，
都是气升降出入的场所

。

气的升降出入
，
又称

为
“
气机升降

” ，
是人体生命活动的根本

。

故
《
素 问

·

六微旨大论
》
说

� “
是以升降出人

，
无器不有

，
故器者

，

生化之宇
，
器散则分之

，
生化息 矣

。 ”
所谓

“
器

” ，
即

是指人体这个有机体
。

一般来说
，
气机的升降出人

，
只有在胜腑经络等

组织器官的生理活动和各种物质代谢运动中
，
才能得

到具体体现
。

例如肺的呼吸功能
，
体现于呼出浊 气是

出
，
吸入清气是入 � 宣发是升

，

肃降是降 � 脾胃和肠
之

的消化吸收功能
，
则以脾主升清

，
胃主降浊 ， 小肠主

分清泌浊
，
大肠主传化糟粕等

，
来概括饮食物 在体内

的消化
、

吸收
、

输布和排泄的全过程
。
而关于 人体的

水液代谢
，
则是以肺的宣发和肃降

、

脾 的 运 化和转

输
、

肾的蒸腾气化�重复吸收浊中之清
，
排出 浊中之

浊�等功能活动来概括水液代谢的全过程
。

他如肺的

呼气和肾的纳气， 心火的下降和肾水的上济� 肝气的

升发和肺气的下降等等
，
无不以升

、

降
、

出
、

入运动

的相对平衡为基本保证
。
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应当指出
，

气的升和降
、

出和入是对立统一的
，

从局部来看
，

并不是每一种生理活动都必须具备升降

出人四者
，

实际上是各有侧重
。

但从整个机体 的生理

活动来看
，
则升和降

、

出与入之间
，

则又必须 保持协

调平衡
，
才能维持机体正常的生理活动

，
因此

，
气机

运动的正常进行
，
乃是维持生命活动的根本保证

。

故

《
素问

·

六微旨大论
》
说

� “
出人废则神机 化 灭

，
升降

息则气立孤危
，
故非出入则无以生长壮老已

，
非升降

则无以生长化收藏
” 。

即是说气的升降出 人运 动
，
存

在于整个生命活动的始终
，
若一且气机运动停息

，
则

生命活动也就终止
。

四
、

气血津液之���的关系

气
、

血
、

津液各自的生理功能虽然重要
，
应当充

分理解和重视
，
而三者的生理功能之间又存在 着相互

依存
、

相互制约和相互为用的关系
，

且在生理上和病

理上均有其具体的表现
。

如气能生血
，
气虚则血虚

，

最终可导致气血两虚
。

一般来说
，

气旺则化生 血液的

功能亦旺
，
气虚则化生血液的功能减弱

，
最终可形成

气虚和血虚同时并存的病理状态
，
此多由久病损耗

，

气血两伤
�
或先有失血

，
气随血耗

� 或先因气虚血液

生化无源等所致
。

临床则常可见面色淡白或萎黄
，
少

气瀚言
，
倦怠乏力

，
形体瘦怯

，
心悸 失 眠

，
肌 肤 干

燥
，
肢体麻木等气血两亏之症

。

气能行血
，
气滞则血痕

�

血液的循行
，
有赖于气

的推动
，
故有

“
气为血之帅

” ，
气行则血行之论点

。

若

气虚推动血行无力
，
若气滞则血行不利

，
血行迟缓 滞

涩
，
久之则可形成气滞血痕的病理状态

，
甚则阻滞于

脉络
，
凝结而成寮血

，

可见胀满疼痛
、

淤斑
，
或积聚

瘾寂等病症
。

若气机逆乱
，
则血行亦乱

，
既可血随气

陷
，
发作下血

、

崩漏等症
。

亦可血随气上塑
，
发作面

红
、
目赤

、

头痛
，
甚则吐血等症

。

气能摄血
，
气虚则血失统摄

�

主要是由于气 虚不

足
，
固摄血液的功能减退

，
血不循经

，
溢出于脉 外

，

则可形成出血的病理状态
，
临床可见咯血

、

吐血
、

纽

血
、

发斑
、

便血
、

尿血
、
崩漏等病症

。

血为气母
，
血脱则气脱

�

血是气的载体
，

气必须

依附于血和津液方能循运于体内
。

若因外伤失血
，

或

妇女崩中
，
或产后大出血等因素

、

导致在大量出血的

同时
，
气亦随血之亡失而散脱

，
则可形成气血 两虚或

气血并脱之危状
，
若抢救失时

，
则有死亡的危险

。

气能生津
，
气虚则津亏

�

津液的生成
，
源于饮食

物的腐熟和运化
，
有赖于气的化生

。

如脾 胃 之 气 健

旺
，
则津液的化生就会充盛

。

若脾胃之气虚衰
，
则津

液化生不足则可形成气津两亏之症
。

气能化津
，

津停则气阻
�

如土所述
，

津液在体内

的输布
，

有赖于气的升降出人
。

若气机升降失 常时
，

则可致水液代谢障碍
，
津液的输布与排泄亦因之 而受

阻
。

反之
，
由于某种因素而致津液的输布和排泄障碍

，

发生水湿停聚时
，
则气机的升降出人

，

亦会郁滞不畅

而受阻
。

因此
，

气滞可致津停
，
津停可致气阻

，
两者

互为因果
，
从而形成水湿

、

痰饮内生
，
以及水邪泛溢

肌揍发为水肿等病症
。

此外
，
津血同源

，
都是申水谷精气所化生

，
而津

液渗于脉中
，
则成为血液的组成部分

。

故临床又有津

枯则血燥及津亏则血济等病理反映
，
多由高热伤 津

，

或烧伤
，
或吐泻

，
或大汗出

，
或失血脱液

，
或阴虚劣

热等所形成
。

临床则可见鼻咽干燥
，
或五心 烦热

，
肌

肉消瘦
，
皮肤干燥

，
或肌肤甲错

，
或皮肤盗痒

，
或落

皮屑
，
或见舌质紫绛

�

或有索点
、
峨斑

，
或见斑 疹显

露等症
。

·

小资料
· 、

三 部 九 候

张仲景在
《
伤寒论

》
序中斥责庸医时写道

� “
按寸

不及尺
，
握手不及足 ， 人迎

、

跌阳
，
三部不参

�
动数

发息
，
不满五十 � 短期未知决诊

，
九候曾无仿沸

。 ”
可

见三部九候在古代诊法中的重要性
。

《 素问
》 专有一章

“

三部九候论
” ，

三部指人体的头
、

手
、

足
，
九候是在每部中分出三个不同的部位

，
如下

表
�

丰丁
邵 �

天
�

两领的动脉
，
足少阳经的悬厘穴

，
诊头额病

。

地
�

两颊的动脉
，

足阳明经的四白穴
，
诊 口齿病

�

人
�

耳前的动脉
，
手少阳经的和爵穴

，
诊耳目病

。

天
�

寸口挠骨动脉
，
手太 阴经的经渠

、

太渊穴
，

诊肺脏病
。

地
�

大指次指间挠动脉
，
手阳明经的合谷穴

，
诊

胸中病
。

人
�

掌后锐骨端的尺动脉
，
手少阴经的神门穴

，

诊心脏病
。

天
�

毛际外股动脉
，
足厥阴经的阴廉穴

，

诊肝脏病
。

地
�

跟骨上胫后动脉
，
足少阴经的复溜穴

，

诊肾脏病
。

人
�
鱼腹上胭动脉

，
足太阴经的阴陵泉穴

，

诊脾脏病
。

�
��、‘�扭���

中部

���里�吕‘�，���

下部

‘理���耳���

�
�
�
�
��
���

三部候九

《 难经
》
在解释三部九候时说

� “
三部者

，
寸关 尺

也
。

九候者
，
浮中沉也

。 ”
这是专指寸口诊法

，
三部之

中
，
各有浮中沉

，
故为九候

。

而今临床所谓三部九候

之诊
，
多指后者

。


