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热凉血
、

平肝明目之功
，

适用于气血俱热的实

证
。
��例患者中

，

诊断为气血俱热的依据是
�

��� 气轮或气轮与血轮均有明显充血
，
眼底见

视乳头充血
，
或网膜有新鲜出血

，

脉
、

舌及症

状中有一项属热证表现者
� �幻 眼部只有气热

或血热表现
，

全身则必须有血热或气热表现
�

���眼部无气热或血热表现
，

全身有气热和血

热表现
。

结果
，

符合第一项的有 �� 例
，

其中周

边部色素膜炎 �例
。

符合第二项标准 的 亦 ��

例
。

另有 �例病情较轻的患者
，
眼部无热象可

辨
，
但均有 口渴欲饮

、

大便干
、

舌质红
、

脉弦
，

其中 �例尚有牙痛
、

牙酿出血
，

故亦归作气血

俱热
。

��例中
，

用过激素的 �� 例
，

占�邝强
，

而

应用中药时
，

并未加大激素的用量
，
结果治愈

和有效的共 �� 例
，
总有效率为 ��

�

��
。

经过 �

年以上的随访
，

除 �例有轻微复发并能很快用

上法控制外
，

其余无复发
，
说明本方配合皮质

激素
，

治疗上述 �种眼病确实有效
。

这些患者

在服用本方的过程中
，
无一例发生不良反应

。

整复加内服中药治疗四肢骨折的对比观察
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笔者自 ���� 年以来共收治闭合性四 肢 骨 折 ���

例
，
无选择地分组

，
观察整复加内服中药和单纯整复

对骨折愈合的影响
。
现介绍如下

�

一
、

临床资料

两组各 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �� 例

。

最小年

龄 �岁
，
最大 �� 岁

。
骨折 �小 时 内来 诊者 �� 例

，

�、 �� 天者 �� 例 ，
�� 、 �� 天 者 �� 例 ，

�� 夭 以上陈

旧性骨折 �例
。

脓骨外科颈骨折 �� 例
，
胧骨千骨折 �

例
，
肘部骨折 �� 例

，
前臂骨折 �� 例

，
腕

、

指骨骨折

��例
，
股骨颈

、

股骨粗隆间骨折 �� 例
，
股骨干骨折

�例
，
胫排骨骨折 �� 例

，
跺部骨折 �� 例

，
跟骨骨折

�例
，
礁趾骨骨折 �例

。

二
、

治疗方法

对照组单纯给予手法整复和小夹板外固定
，
让其

自然愈合
。

综合治疗组在手法整复和小夹 板 外 固 定

后
，

按中医辨证予以中药治疗
。

骨折早期 以 行 气 化

淤
，
拟祛疲止痛汤

�
川红花

、

京赤芍
、

全当归
、

正川

芍
、

泽兰叶
、

土鳌虫
、

制乳没
、

盏青皮
、

降香
、

生香

附
、

秦芜 ， 骨折中期以活血通络
，
拟舒筋活血汤

�

独

活
、

伸筋草
、

五加皮
、

桂枝
、

川续断
、

木瓜
、

全当

归
、

骨碎补
、
川牛膝

、

炒元胡， 骨折后期以补益肝

肾
，
拟补肾壮筋汤

�

熟地
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

川牛

膝
、

制首乌
、

白获芬
、

川续断
、

炒杜仲
、

白盏仁
。

三
、

疗效观察

综合治疗鉴��斓中
，
获痊愈 �骨折整复达解剖复

位
，
患肢无肿痛

，

骨断端优畸形
，
愈合良好

，
功能活

动完全恢复
，
能从事正咐工作��� 例���

�

���， 显效

�骨折整复达功能复位
，
患肢无肿痛

，
骨折端无畸形

，

愈合良好
，
功 能 活 动 基本恢复

，
能坚持工作��� 例

���
�

���� 较差�骨折整复对位对线较差
，
患肢座痛

，

骨折端轻度不等畸形愈合
，
生活可自理

，
但不能从事

重劳动力工种��例 ��
�

���
。

对 照 组 �� 例 中痊 愈

��例 ���
�

���
，
显 效 ��例 ���

�

���
，
较 差 ��例

���
�

���
。

经 丫 检验
，
综合治疗组疗效优于 对 照 组

��
�
���

�

��
，
���

�

���
。

对照组平均止痛夭数为 �
�

�天
，
综 合治疗组为 �

天 � 对照组平均消肿夭数为 �
�

�天
，
综合治疗组为 �

天 ， 对照组平均骨痴形成天数为 ��
�

�天� 综 合 治疗

组为 ��
�

�天
。

四
、

体会

在骨折愈合治疗过程中
，
从整体观念出发

，
内服

药已作为中医伤骨科一大特点
。

在用药方法上按骨折

分期
，
结合患者全身和局部症状辨证施治

，
对骨折后

期治疗
，
重在补益肝肾

。

如综合治疗组有 �例陈旧性

骨折
，
治疗后功能有恢复

，
�线片显示骨折断端有骨

痴形成
。

在骨拆血癖肺痛早期
，
根据陈士铎

“
内 治之法

，

必须以活血化痕为先
，
血不活则疲不能去

，
痕不去则

骨不能接
”
的论述

，
给 骨 折初期患者服化痕行气药物

治疗
，
对促进血液循环

，
减轻病人肿痛

，
加速骨折愈

合起一定作用
。

在综合治疗中手法治疗亦应注重
，
原

则上要求一次较好的整复和妥善的外固定
，
我们强调

在达到功能对位即可
，
不宜反复牵引整复

，
一意追求

解剖对位而加重局部损伤
、

血肿
，
影响愈合时间

。
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