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气虚病人微量元素与免疫功能关系初探
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关千微量元素与免疫功能的关系
，
国外已有许多

报道 “ ，�，， 但国内还未见这方面的研究
。

为了进一步

探讨虚证的本质
，

及其与微量元素和免疫功能的关系
，

我们选择具有典型气虚症状的白细胞减少症 �以下简

称
“
白减

”
�

，
用淫羊蕃冲剂进行治疗

，
以原子吸收光谱

法�����测定患者血清中铜��
��

、

锌����
、

镁����
，

同时做部分免疫功能检查
，
观察治疗前后的变化

。

对象和方法

一
、

病例选择

白减患者 �� 例�其中粒细胞减少 � 例�
，
男 夕例

，

女 �� 例
。
年龄为 ����� 岁

，
��、 �� 岁占��� ，

病程

�年内 �例
， ���年 �例

，
�年以上 �� 例 �其中 �例

为 �� 年�
。

全部病人均经西医内科排除继发因素
，
诊

为原因不明性慢性白细胞减少症
， �例的骨髓检 查报

告为粒系统增生不活跃
，
�例有油漆接触史

，
�例曾从

事处理
“
三废

”
工作

。

全部病例经升白药物治疗无效
，

或暂有效
，
停药后复发

。

二
、

辨证标准

按 ����年全国中西医结合虚证研 究与 老年 病防

洽学术会议规定
，
将白减病人分为三型

�

��� 气虚型
�

症见全身乏力
，

头昏
，
纳差

，
脉细

，
舌胖淡

。

��� 气

阴两虚型
�
症见乏力头昏

，
纳差

，
烦热

，
口千

，
失眠

盗汗
，
脉细数

，
苔薄舌质红

。

��� 肾气虚型 �气虚�

肾虚�
�

症见乏力头昏
，
纳差

，
腰膝度软

，
遗精或月经

不调
，
脉细弱

，
舌质胖淡有齿印

。

三
、

治疗方法

用单味箭叶淫羊花制成冲剂 �上海市中药二厂生

产�
，
每包相当于生药 �� 克

，
第一周 �包�日

，
第二周

后改为 �包�日
，
共治疗 ����� 天

，
治疗期间停用其

他升白药物及维生素类制剂
。

四
、

疗效判定

症状消失
，
白细胞计数升至 �����立方毫米以上

，

为近期治愈， 症状好转
，
白细胸在厦 来基 础上 增加

��。 。�立方毫米以上为显效 ， 症状有减轻
，
白细胞增加

����、 �����立方毫米为有效 ， 症状未减或虽减轻
，

但

白细胞计数无增加为无效
。

五
、

免疫功能测定

对符合诊断标准的 �� 例白减病人
，
均在早晨 �时

采血
，
采用单项琼脂扩散法

、

火箭电泳法
、
�由 酵母

菌致敏法
、 “

�
一���参入淋巴细胞 ��� 法

，
分别侧

定免疫球蛋白
、

补体 �，、

免疫复合物�����
、

淋巴细

胞刺激指数
。
对照组为 �� 例正常人

。

六
、

微量元素检测方法和材料

�
�

仪器和试剂
�
用北京第二光学仪器 厂生 产之

���
一�

�

型原子吸收分光光度计改装
，
经专家鉴定

。

�
�

血清采集及处理
�

用去离子水冲洗 处理 的空

针
、

试管
，
采取静脉血 �毫升

，
以 ����转�分

，
离心

�� 分钟
，
分离血清

。

测 ��
、
��加 �� 正丁醇稀释 �

倍
，
测 ��加 �

�

���乙二胺四乙酸稀释 ��� 倍
。

�
�

回收率测定
�

本法所测 ��
、
��

、

��回收率

分别为 ����
、
���

、
����

。

结果与分析

一
、

治疗结果

�� 例中
，
按要求服药治疗者 �� 例

，

其中近期治

愈 �例
，
显效 �例

，

有效 �例
，
无效 �例

。
白细胞总数治

疗前后分别为 ����士��� 和 ����士���个�立方毫 米

�均值士标准差
，

下同�
，
有显著性差异���。 �

���
。

二
、

治疗前白减患者各项检查结果

表 �示
，
白减病人体液免疫无明显改变

，
而细胞

免疫即淋巴细胞刺激指数与 正常 人相 比差 别非 常显

著
，
��� 阳性率

，
白减组有 ����� 例

，
亦较正常人 �均

阴性�显著增高����
�

����
。

表 �示
，
血清中 ��

、
��

与正常对照组比较
，
降低非常显著

，
��及 ����

� 无

显著性差异
。

三
、

治疗前后白减病人各项指标变化
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表 � 白减患者免疫功能检查结果

�毫克�毫升�

项 目
正常对照组

均值 土标准差�例
白减组

数��均值土标准差�例数�

���

���

���

��

淋巴细胞刺激指数

��
�

�土�
�

�����

�
�

�土�
�

�����

�
�

�士�
�

�����

�
。

�土�
。

������

���士�������

��
，

�土�
�

������

�
。

�士�
，

� ����

�
，

�士�
�

������

�
。

�士�
�

������

���士��������

与正常对照组比较 ��。 �

��

表 �

项目

白减患者血清微量元素测定�微克��

正常对照组
均值 土标准差�例数�

白 减 组
均值士标准差�例数�

��

���

��

�����

���土������

���土������

����土 �������

�
�

��士 �
�

������

��土�������

��土 �������

����土�������

�
。

��士�
�

������

与正常对照组比较 ��。 �

��

由于治疗前检查白减病人体液免疫改变不大
，
故

在治疗后主要检测淋巴细胞刺激指数与免皮复合物
。

�� 例坚持治疗的病人于治疗结束后
，
在检查白细胞计

数的同时
，
检查免疫功能与血清中微量元素的改变

。

表 �示
，
治疗后 ��� 滴度有降低趋势

，
说明血中

抗原浓度下降
。
治疗前淋巴细胞刺激指数为 ���士 ���

，

治疗后为 ���上���
，
治疗后有显著增高����

�

���
。

表 �示
，
治疗后 ��

、

��有明显降低
，
�����比值有

升高倾向
，

主要由�� 降低所致
，
�� 变化不明显

。

表 � 白减患者治疗前后 ���变化

��� 阳性
�� ���� ����

���阴性

�，目��甘

巨产以
�

治疗前

治疗后

讨 论

近年来白细胞减少症患者有逐年增多趋势
，
已引

起国内外临床医生的重视
。

从中医观点看白减病人的

主要症状为头昏
、

全身乏力
、

纳差
，
辨证多属气虚

。

本文观察的 �� 例中
，
气虚 ��例

，
气虚合并肾虚 �例

，

气虚合并阴虚 �例
，
可见气虚是其共有症状

。
�

而中医

认为白细胞的吞噬
、

免疫等功能均属
“
气

”
的范畴

，

气有卫外的功用
，
白细胞减少时

“
卫外

”
功 能 不 足

而产生一系列气虚症状
，
本工作结果表明白减病人淋

巴细胞刺激指数显著降低
，
��� 阳性率升高

，
血清中

��
、
�� 处于低水平

，
但 ����� 比值与正常人相近

。

以往的研究仅注意到免疫功能降低是气虚
、

阳虚病人

重要病因之一
‘�，，

而为什么造成免疫功能改变的报告

则很少见
，
本文的结果从微量元素改变的角度

，
可以

进一步阐明气虚的 某些 病因
。

众所周知
，

微量 元素

��
、
�。 、

��等都是机体必需的物质
，
在免疫过程中

占有重要地位
，
在内分泌一激素一��� �白细胞内源

性物质�的调节下
，
通过营养免疫作用形成系统完整

的 自稳机制
，
这与

“
正气存内

、

邪不可干
”
十分相似

。

有人报告由于缺 �� 造成动物免疫器官 萎缩
，
免疫功

能下降
， �细胞功能不全“ ’ 。

本文结果也表明了伴随

着白细胞升高
，
细胞免疫功能提高

，
血清 ��

、

��降

低
，
而 �����升高

，
这一结果显示治疗前患者 血清

��
、
�� 低

，
井无重要临床价值

，
很可能是血清中

“
游

离
”
的 ��

、
�� 的不足

，

而治疗后随着疗效的 出现
，

��
、
�� 降低

、
����

�
升高

，
是机体对 ��

、
�� 的有

效利用增加
，
��

、
�� 向组织内转移

，

因为每个白细

胞的含 �� 量是红细胞的 �� 倍
‘ “ ，，

而细胞分裂增殖所

必需的核普酸还原酶也需要大量的 ��离子
‘ 。 ，，

这些

体内生化反应是免疫调节的必不可少的环节
。
由此可

见
，
由于体内 ��

、

��的利用增加
，
不但提高了白细

胞计数
，
而且对免痊功能也有一定促进作用

。

本文承蒙上海第二医科大李宝钢医院微量元素研究 室 孔

祥瑞主任审阅
，
谨致谢意
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