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温阳化饮法治疗阻塞性肺气肿

—对痰液����的动态观察

上海中医学院附属龙华医院 邵长荣 戚志成 万适之 陈同均

约 �毫升
，
置清洁容器中并放人冰箱 冰 冻 保

存
。

测定时
，

待标本在室温融化后
，

经电动匀

浆器处理
，

并以 �
�

�����作 ������� 倍稀

释后待测
。

采用
“
放射免疫双抗体 ���法

”
进

行测定
。

�
�

治法及疗程
�

综合我院过去对 阳 虚型

慢性支气管炎及肺气肿常用的方药
，
以温肺祛

痰
，

通阳化饮的协定处方做成温阳化饮糖桨
。

其组成为附子 �克
，

姜竹茹 �克
，

草劳子 �克
，

细辛 �克
，

五加皮 �克
，
获芬 �克

，

陈 葫 芦

��克
，

白术 �克
，
米仁根 �� 克

，

蔓 荆 子 ��

克
。

上述为每 日量
，
制成浓缩糖浆 �� 毫升

，

每

日分 �次饭后服
。

疗程为 �个月
，

除有关临床

资料外
，

并复查痰液 ����
。

在疗程中遇有感

冒受凉等情况
，

临时服用疏风解表剂数剂
。

疗效及结果

�
�

临床症状变化情况
�

治疗后临床 症状

有不同程度的好转
，
见附表

。

附表 �� 例阻塞性肺气肿治后症状改善情况
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陈厂﹄尸一塞

慢性支气管炎病人痰液中 ���� 的研究
，

己有散在报道
，

但对阻塞性肺气肿 患 者 痰 液

���� 则介绍不多
，

尤其是治疗前后的动态观察

更属少见
。

我们选择中医辨证属阳虚型阻塞性

肺气肿患者 �� 例
，
用温阳化饮糖浆治疗

，
以观

察治疗前后痰液 ���� 的改变情况
。

病例资料

�
�

观察对象
�

我们在呼吸系疾病 专 科门

诊中
，

根据咳喘病史及有关临床表现
，

对初步

拟诊为阻塞性肺气肿者
，

分别作�线 胸 部 检

查
，
排除其他心肺疾患后

，

进行肺功能测验
。

测验项 目包括肺容量
、

通气功能以及 闭 合 气

量
、

闭合容量等小气道功能
。

以残气占肺总量

���以上及通气功能属阻塞性减退者为观察对

象
。

��例中男性 �� 例
，
女性 �例

。

年龄 ���

��岁
，
平均年龄 �� 岁

。

�� 例病人均有慢性咳

嗽
、

咳痰
、

气急的病史
，

病程 ���� 年
，
平均

病程 �� 年左右
。

气急程度为 �级�登一楼气急�

者 �例
，
� 级 �一般行走气急�者 �� 例

。

痰量

每 日 ������ 毫升之间
，

一般在 �� 毫升左右
。

�
�

辨证分型
�

本组病例可分为二型
。

肺脾阳虚
�

以久咳
、

气促
、

痰多
、

胸闷为

主症
，

兼见身重倦怠
，
懒言少气

，
面色少华

，

便塘不实
，

纳谷不香
，
腹胀等症

。

脉象以小滑
，

舌苔薄白或白腻者为多见
。

共 �例
。

肺肾阳虚
�

除咳
、

痰等症外
，
动则喘逆

、

兼有畏寒自汗
、

夜尿频数
、

腰痰耳鸣等症
。

脉

象以沉细微弱为主
，

舌苔薄白淡胖
。

共 �� 例
。

观察及治疗方法

病人治疗前后均记录病史症状
，

有关临床

检查结果及痰液 ���� 的测定
。

�
�

痰液 ���� 测定方法
�

取被检查痰液

治后例数

消 除

好 转

无 变

显效
�

咳
、 、

喘 �项主症均有效
，

其中

�项达到消除
，

其他兼证 �项 以 上 好 转 者
，

共 �例
。

好转
�

咳
、

痰
、

喘 �项中 �项以上好

转
，
其他兼证 �项以上好转者

，
共 �� 例

。

无

效
�

不及好转水平者
，

共 �例
。

�
�

痰液 ���� 检查结果
�

治前平均 对�
�

��

微克�毫升
，
治 后 平 均 ���

�

�� 微 克�毫 升
，

治疗 后 降 低 ��
�

��士��
�

� 微 克�毫 升 �于 �
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痰液 ���� 与年龄的关系
�

本组 �� 例

平均年龄 �� 岁
。

其中 �� 岁 以 下 �例
，

治 前

���� 为 ���
，
治后为 ��� �微克�毫升�

，

下降

��上 ���
�

�
。
��岁以 上 ��例

，

治 前 ���� 为

���
，

治后为 ��� �微 克�毫 升�
，
下 降 ���土

���
�

�
。

均无显著性差别
。

�
�

痰液 ���� 与病程的关系
�

本组 �� 例
，

平均病程 �� 年
，
我们以 �� 年为界限

，

病程大

于 �� 年 �� 例
，
小于 �� 年 �� 例

。

经统计病程

大于 �� 年者治疗前 ���� 平均为 ��� 微 克�毫

升
，

治疗后为 ��� 微克�毫升
，

增加 ��� 土��
�

�

微克�毫升����
�

����病程小于 �� 年者 治 疗

前 ���� 平均为 ��� 微克�毫升
，

治疗后为 ���

微克�毫升
，
下降 ��� 士���

�

�微克�毫升���

�
�

���
。

�
�

痰 ���� 与病情的关系
�

发病时 起 病

较急
、

症状较多和起病较缓
、

症 状 较少的 各

�� 例
。

前者治疗后 痰液 ���� 降 低 ���上 ��

����
�

���
。

后者治疗后痰液 ����升 高 �� 士

�������
�

���
。

�
�

至于痰液 ���� 治疗前后与中医 分 型

及疗效的关系
，
从数据上来看

，

肺脾阳虚组有

所增加
，

肺肾阳虚组治后减少
。

有效 组 痰液

���� 治后减少
，

无效组稍有增加
，
但在统计

学上均无显著性意义
。

讨 论

阻塞性肺气肿以其久咳喘促等证候群的表

现
，

在祖国医学中往往概括在
“
咳喘

” 、 “
短气

” 、

“
咳逆上气

”
等范畴中

，
笔者已有论述

�‘ ’ 。

因本

病有较长的病史
，

久病必虚
，
在临床上以阳虚

为多见���
，

其虚象反映在肺
、

脾
、

肾三脏 为

主
‘��

。

患者体质虚损
，
导致抗病能力低下

，

其

主要病机是
“
阳虚饮停

” ，

患者肺气不宣
，

脾阳

不振
，

肾阳亏耗
，
不能运化水湿痰饮

，
蒸化水

气
。

而且
，

本文病例大多系老年患者
，
平均年

龄达 �� 岁
，
阳气渐衰

，
尤易痰饮积聚

。

慢性支气管炎及肺气肿在细胞免疫功能方

面
，

一般是减退的
，

温补法可以提高其水平山
。

但是
，

呼吸道局部的免疫功能
，

对防治慢性支

中 医
二

杂
�

志

气管炎及阻塞性肺气肿更有其重要意义
。

而分

泌性免疫球蛋白�是呼吸道免疫系统的主要组

成部分
，

它由呼吸道上皮细胞所分泌
，

具有凝

集颗粒抗原
，

中和病毒
，

抑制细菌生长 等 作

用
‘ “ ，，

而局部 ���� 水平的下降
，

则往往招致

感染的结果���
。

至于慢性支气管炎及肺气肿病人
，
其痰液

���� 的改变如何
，
各说不一

�了，�，。

我们用温阳

化饮糖浆治疗后
，

临床症状有一定的好转
。

从

痰液 ���� 动态观察来看
，

不同年龄组差别不

大
，

是否与本组病例一般多偏于高年有关
。

但

从病程来看
，
病程在 �� 年以下的 �� 例

，

治后

���� 的平均值明显降低
，

考虑是因为病 程在

�� 年以下者
，

病史相对较短
，

支气管粘膜上皮

细胞破坏尚轻
，
当肺气肿发病时

，
��� 分泌增

多
，
温肺化饮糖浆治疗后

，

咳
、

痰
、

喘等症改

善后
，

其 ���� 也相应下降
。

同 时
，
从 痰液

���� 与病情的关系来看
，
也反映了这个情况

，

起病较急
，

症状较多的一组
，

其治前 ���� 有

所增加
，

治后下降
。

相反
，

治前发病较缓
，

症

状较少的一组
，

其治疗前后改变就不明显
。

关

于病程在 �� 年以上的病例
，

其痰液 ����治后

有明显增加
，

考虑是与随着支气管炎及肺气肿

病程的延长
，

反复感染使支气管粘膜上皮细胞

损伤较多
，

以及鳞状上皮化生
， “
分泌片

”
生成

遭受部分或全部破坏
，

致使 ���� 减少有关 ‘���

应用温阳化饮糖浆治疗后
，
可能对支气管粘膜

起到一定的修复和保护作用
，
有利于促进 ���

的分泌
，
这是今后值得进一步研究的课题

。
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