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原发性肝癌

是癌症中恶性程度较高的一种
。

祖国医学中虽

没有原发性肝癌的名称
，

但有类似肝癌症状和

体征的记载
。

原发性肝癌的病因
，

中医认为与

肝气抑郁
，

气血癖滞
，

脾虚湿聚
，

热毒内蕴等

有关
。

肝喜条达
，

性主疏泄
。

肝气抑郁
，
气机

不畅
，

血行受阻
，

而成积聚
。

临床常以舒肝解

郁
，

益气健脾宽中等法
，
用逍遥散

、

异功散
、

参荃白术散
、

香砂六君子汤等加减治之 � 如气

血痕滞
，

经络阻塞
，

蕴积不散
，
而导致局部组

织的病理变化
，
逐渐形成积聚肿块

，

临床以活

血化寮
，

理气散结等法
，
用血府逐痕汤

、

桂枝

获芬丸
、

越鞠丸等加减治之 � 如嗜酒过度或邪

毒外侵
，
湿热郁蒸而致肝癌黄疽喊胀等症

，
以

清热解毒
，
利湿消肿等法

，
用黄连解毒汤

、

龙

胆泻肝汤
、

当归龙荟丸
、

五芬散
、

五皮饮等加

减治之 � 如肝癌患者正气虚弱
，

气阴两虚
，

全

身抗病力减弱
，
免疫机能低下

，
则以益气养阴

‘

补肾等法
，
用一贯煎

、

大补阴丸
、

生脉散
、

六味

地黄丸
、

加减复脉汤等加减治之
。

此外
，
如湿

热较盛
，
黄疽加深

，
可加茵陈

、

山桅
、

郁金等药 �

大便秘结
，
腹部胀满

，

可加厚朴
、

大黄
、

大腹皮

等
� 肝区疼痛

，
可加川械子

、

鸡屎藤
、

延胡索

等 � 恶心呕吐
，
可加姜竹茹

、

姜半夏
、

陈皮等，

便血或黑粪可加血余炭
、

仙鹤草
、

墨旱莲等
。

同时还可应用人参鳌甲煎 丸
、

斑 蛰 素片等药

物
。

临床体会
�

��� 临床上根据祖国医学
“
积

聚
”
之形成与体内的

“
正气不足

”
和外来的

“
邪气

滞留
”
有关的理论

，

采用扶正与祛邪的辨证用药

方法进行治疗
，

对改善症状
，

延长生命有一定

意义
。

辨证用药时须掌握扶正与祛邪的辩证关

系
。

即使是热毒奎盛或湿浊内聚而应用清热解
，

毒或化湿利湿等法时
，
也不能忽视扶正的一面

。

反过来如在气阴两虚
，

正气不足
，
在应用益气

养阴药的同时
，
也要考虑邪毒滞留

，
而适当地

选用一些祛除病邪的药物
。

如我们治疗陈 � �

的原发性肝癌
，
当时检查肝剑突下 �厘米

，
质

较硬可触及结节
，
甲胎蛋白对流免疫电泳

、

琼

脂扩散法均为阳性
，
主症为肝区疼痛

，
胃纳不

佳
，
腹部胀满等

，
辨证为肝气郁滞

，
脾 失健

运
，
而以柴胡

、

八月扎
、

积壳
、

佛手等药琉肝

解郁以祛邪
，

佐以黄茂
、

自术
、

皮尾参
、

白扁

豆等益气健脾以扶正
，

随症化裁
，
辨证应用

，

服药一年余
，
甲胎蛋白转阴

，

肝剑突下肿块缩

小至 �厘米
，

生存 �年零 �个月
。

��� 我们治疗肝癌
，
根据病情而用疏肝解

郁
、

理气散结
、

清热解毒
、

益气养阴等不同的

治疗方法和不同方药
，
均能取得症状改善

、

生命

延长
、

甲胎蛋白下降等效果
。

我们治疗时不仅要

看到肝癌的病灶
，

同时也要注意到患者的全身

情况
，
如有些肝癌患者虽有明显的痕象

，

但也

不宜多用久用活血化癖之品
，
以免引起出血倾

向
，
因此

，
如何谨慎合理使用活血化疲之剂

，

与其他药物有机地配伍结 合
，
有 待 进一步探

讨
。

��� 在辨证用药过程中
，

根据人体各个胜

腑经络的不同部位所发生的病 变 或 出 现的症

状
，
加入一些归经和引经药

，

有利于发挥药物

的作用
。

例 如 治 疗一位热毒塑盛型的肝癌患

者
，
其肝区疼痛甚剧

，
当时选用较多的消肿止

痛药物
，

毫无作用
，
以后在此基础上加归人肝

经的柴胡
、

橘叶
，

其疼痛即得到减轻
，

这说明

药物的归经和引经
，

值 得 我 们作进一步的研

究
。

��� 《
金匾要略

》
中的鳖甲煎丸

，

在改善症
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状
，
治疗肝区疼痛方面有一定作用

，

且对部分

原发性肝癌的肝脏肿大可起 到 控 制 和缩小作

用
。

连续服用也未发现不良反应
。

但对已出现

腹水的晚期肝癌
，

则不甚适宜
。

潘国贤教授�浙江中医学院�
�

肝癌多由肝

硬化转变而成
，

通过几十年的探索
，
拟定了一

些内服和外用的方剂
，

临床尚有效
，

兹将方药

介绍如下
。

肝庙内服方
�

��� 化症丹
�

能消疲散结
，

消肿止痛
，
祛毒强心

。

制马钱子 �� 克
，

五灵脂

��克
，
干漆 ��克

，

火硝 ��克
，

积壳 ��克
，

仙鹤草 �� 克
，

公丁香 �。 克
，

地鳌虫 �� 克
，
明

矾 �� 克
，

我术 �� 克
，
广郁金 �� 克

，
蜘蛛 ��

克
，
上药各为细末和匀

，
贮瓶中密封

，
勿泄气

。

每服 �克
，
�日 �次

，
温开水送下

。

方中马钱

子有大毒
，

长时期服用可能引起强直性惊厥
，

喝浓茶可解之
。

服化症丹的同时
，
可以兼服汤

荆
�

丹参
、

三棱
、

裁术
、

蚤休
、

一枝黄花
、

八

月扎
、

郁金
、

平地木
、

茵陈
、

婆罗子
、

半枝莲
、

老鸦柿根
、

四季青
、

黄连
、

干蟾皮等加减
。

���

退黄消胀方
�

治肝庙出现黄疽
，
肝区胀痛者

。

石见穿 �� 克
，
白花蛇舌草 �� 克

，
丹参 �� 克

，

��月扎 �� 克
，
平地木 �� 克

，
广郁金 �克

，
小

金钱草 �� 克
，

半枝莲 �� 克
，

水煎服
。

肝癌外用方
�

��� 雷击液
�

有软坚散结止

痛作用
。

以丙酮 �市斤倒人小 口玻璃瓶内
，

然

后放人雷公藤根皮 �� 克
，

五灵脂 �� 克
，
白芥子

��克
，
皂角刺 ��克

，
生军 ��克

，

穿山甲 ��

克
。

七天后
，

将药渣滤出
，

加入乒乓球 �� 只

�剪碎�
，
阿魏 �� 克

，

待药完全溶化后
，

即可应

用
。

用时取药棉一块
，
蘸药液搽肝癌肿块部位

，

日 �次
。

切勿内服
。

���消肿止痛膏
�

有消除

肿块
、

止痛作用
。

制乳没各 �� 克
，

龙胆草 ��

克
，

缎寒水石 �� 克
，

铅丹 �� 克
，

冰片 �� 克
，

密陀僧 �� 克
，

干蟾皮 �� 克
，

公丁香 �� 克
，
雄

黄 ��克
，
细辛 ��克

，

大黄 ��克
，
姜黄 ��克

，

生南星 �� 克
，

各为细末
，

和匀
。

用时取酌量

药粉调人凡士林内
，

摊于纱布上
，
贴敷肿块部

位
，
隔 日一换

。

如局部出现丘疹或水抱则停止

使用
，

待皮肤正常后再用
。

��� 软坚丹
�

有软

�总已���
。 � �

一

决 少
‘

坚散结止痛作角
。

山甲珠 �。 克
，
制乳没各 ��

克
，
红穿大戟 �� 克

，
甘遂 �� 克

，

生南星 ��

克
，
白僵蚕 �� 克

，
制半夏 �� 克

，
朴硝 �� 克

，

蟾醉 �克
，
赓番 �克

，

娱蚁 �� 条
，

酌加少量铜

绿
、

阿魏
。

共为细末
，
瓷瓶收贮

。

视肿块大小

取药粉调凡士林摊子纱布上
，

贴敷肿块部位用

胶布固定
， �日 �换

，
切勿内服

。

顾王荣主任口师�上海第四人民医院�
�

运

用
“
三辨

” 、 “
三法

” 、 “
三忌

” 、 “
三要

” ，

作为治疗

肝痛的措施
。

通过临床观察
，

多数患者改善了

症状
，

延长了寿命
，

也 有 获得多年生存者
。

一
、

辨虚扶正
。

本病的形成
，
是由正气先虚

，

而后邪气居之
，
导致气滞血癖

，
聚痰酿毒

，
相

互搏结而成
。

前人有言
� “
壮人无积

，

虚人则有

之
” 。

所以在治疗过程中
，
侧重扶正固本

，
增强

自身抗癌作用
，

为祛邪创造必要的条件
。

二
、

辨证祛邪
。

本病的致病之邪
，

可分气滞
、

血癖
、

湿痰等
。

对于治法
，
包括行气散结

，

活血消肿
，

清热解毒
，
以及虫类搜逐等法

。

祛邪的目的
，

要求达到散结化积以制癌
。

三
、

辫病选药
。

现

将
“
三辨

” 、 “
三法

”
的抗癌药物简述 如 下

。
�

�

气虚
�

人参
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

山药
、

甘草等
。

�
�

血虚
�

当归
、

川育
、

白芍等
。
�

�

阴虚
�

天冬
、

麦冬
、

南北沙参
、

玉竹
、

女贞子
、

旱莲草
、

生

地
、

生鳖甲
、

龟板等
。
�

�

阳虚
�

肉桂
、

仙灵脾
、

补骨脂
、

五加皮
、

韭菜子等
。

余如百合
、

扁豆
、

桑寄生
、

川断
、

杜仲
、

核桃枝
、

薛荔果
、

胡麻

仁也可随证选用
。
�

�

气滞
�

药用木香
、

乌药
、

香附
、

小菌
、

积壳
、

八月扎
、

郁金等
。
�

�

疲

血
�

药用乳香
、

没药
、

桃仁
、

红花
、

延胡索
、

三七
、

大黄
、

丹皮
、

蜕螂虫等
。
�

�

湿痰
�

药用

厚朴
、

积壳
、

鲜南星
、

生半夏
、

生米仁
、

获等
、

猪荃
、

瓜萎
、

燕白
、

芋苏
、

土获芬
、

贝母
、

革

养
、

海藻
、

防己
、

蛤壳
、

牡砺
、

僵蚕
、

黄药子
、

石葺蒲
、

山慈菇
、

冰球子等
。

此外
，
还有清热解毒的抗癌 药 物

，
如 白

花蛇舌草
、

七叶一枝花
、

蒲公英
、

半枝莲
、

白

英
、

紫草
、

龙葵
、

牛黄
、

青黛
、

鱼腥草
、

败酱

草等
。

在辨证中虽无热象
，
也可选用

，
因肝瘩

由
“
恶毒

”
所致

，
大凡邪毒大多有火
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本病在重视
“
三辨

” 、 “
三法

” 的基础上
，
还要

注意方药的宜忌和饮食的宜忌
。

忌破血
。

在辨

证祛邪中
，

有活血消肿一法
，

但不宜选用三棱
、

羲术
、

水坏
、

地鳖虫
、

山甲等破血之品
，
可选

用性平的桃仁
、

红花
、

赤芍
、

郁金
、

姜黄
、

川

芍
、

三七
、

乳香
、

没药等活血之类
。

余如败酱

草
、

肿节风
、

铁树叶
、

石 见穿等亦可酌情选

用
。

在饮食上应当多吃新鲜蔬菜和萝 卜
、

胡萝

卜
、

扁豆
、

米仁
、

百合
、

海带
、

紫草以及菌类

中的猴头
、

银耳
、

蘑菇
、

香覃等 � 也可吃些蛤

类
、

鱼刺
、

龟
、

鳖等
，
都与病有益

。

于尔辛副教授�上海肿瘤医院�
�

肝癌
，

从

临床上看
，
早期来诊者较少

，
而中

、

晚期占绝

大多数
，
大约半数以上的门诊患者

，
已有腹水

，

腹壁静脉显露和黄疽等情况
。

早期辨证
，

常见

轻微的脾虚
、

气滞 � 中期多见虚实夹杂情况
，

脾虚可兼有气滞
、

湿阻
、

湿热之类 �
后期亦以

虚证多见
。

罗天益说
� “
内经云

，
大积大聚

，
衰

其大半而止
。

满实中有积气
，
大毒之剂尚不可

过
，
况虚中有积者乎

。 ”
实证用药

，
尚不可太

过
。

虚证
，
则更不能滥予攻伐

。

根据这一治则
，

我在临床中
， ‘

大约 ������ 是以健脾为主
，

兼

以理气
、

消导
，
或清湿热

，
或予燥湿

。

常可见到

临床症状改善
，
远期疗效也较好

。

少数病例癌

肿控制而能较长期生存
。

而滥用攻伐药物
，

不

仅癌肿不见缩小而且有时可引起消化道出血
、

肝破裂等并发症
。

常用党参 �� 克
，
白术 �克

，

获荃 ��克
，

神曲 �� 克
，

麦芽 �� 克
，
焦山查

��克
，

车前子 ��克
，

地枯萝 ��克
，�、月扎 ��

克
，

沉香曲 �� 克
，

乌药 �克
，

降香 �� 克
，

有一

定效果
。

如腹水量较多
，

还可结合西药利尿药
。

这种治疗
，
和习用的抗癌治法不同

，
但疗效确

实
。

杨宝印副主任医师�石家庄市第一医院�
�

肝癌的中医治疗
，
我们认为应在抗癌的前

提下
，
注意病位

、

证型
，

症状及体质四个方面
。

例如肝瘩病位在肝
，
而证型如为气滞血痛

，
症状

是上腹胀痛
，

体质属实者
，
治法应为

�
柔肝散结

加引经药再加活血化疲和理气止痛之品
。

具体

药物为当归
、
白芍

、

牡砺
、

柴胡
、

青皮
、

急性子
、

获

术
、

元胡
、

郁金
、

大黄等
。

应用上述治法的病例收

到一定疗效
。

如一例配合氟脉啼咤治疗后
，
肝

扫描肝内不见占位病变
，

一般情况良好
，
已生

存八年多
，

另一例间断配合氟腺啥咤及
“
扶正

汤
”
等治疗

，
肝内不见占位病变

，
生存已十年

多
，

一般情况良好
，

恢复工作
。 ‘

除辨证论治调节整体外
，

还要选用抗肝癌

药物
，

即辨证与辨病相结合
。

临床实践认为斑

盂制剂对肝癌有一定疗效
，
曾以斑盂酸钠观察

�� 例肝癌
，
有效率为 ���

，
以后又用人工合

成的去甲基斑秀素观察 ���例
，

一年生存率为

���
，
有的用药后进行病理检查

，
见到癌细胞

变性坏死
。

二药皆可静脉或肝动脉插管给药
，

与辨证中药联合或序贯应用
。

近年来我们通过

药物筛选
，
发现瑞香科狼毒对肝癌患者也有减

轻症状
、

回缩肿瘤的作用
。

化疗药物所致的血

液学毒性
，
常限制其充分应用

，

量过大则正邪

俱伤
，
我们采用中药

“
扶正汤

”
作支持疗法

。

药

物为
�

熟地
、

阿胶
、

何首乌
、

党参
、

黄茂
、

女

贞子
、

构祀子
、

惹米
、

鸡血藤
、

陈皮
、

焦三仙等
，

有的病人服药后
，
不仅白细胞的

“
量

”
复升

，
而

且有
“
质

”
的改善

。

总之扶正祛邪相结合
，
辨证

与辨病结合论治
，
处理好机体

、

肿瘤及药物三

者之间的关系
，
是治疗肝癌的重要环节

。

段凤舞副主任医师 �中国中医研究院广安

门医院�
�
肝癌病情复杂

，
既有毒癖之实

，
又有气

血亏损之虚
。

因而
，

临症施治
，

应明辨虚实
，

补虚攻邪
，
慎重权衡

。

大凡用活血逐癖
、

软坚

散结
、

解毒抗癌等攻邪之法时
，

应扶持正气
，

攻补兼施
。

故余临症诊治肝癌常以参储培气汤

及逍遥散二方
，

辨虚实缓急
，

加减应用
，

每多

验效
。

参褚培气汤由党参
、

生猪石
、

天冬
、

获

蓉
、

当归
、

知母
、

半夏等药组成
，

原是张锡纯

治疗隔食之方
，
余师而不泥

，

伍用丹参
、

赤芍
、

获术
、

八月扎等理气活血
，
逐癖攻邪

，

并随证

加减
。

常用于肝癌病至中晚期
，
症见肝胁隐痛不

休
，
症疲结硬

，
纳少消瘦

，
神疲乏力

，
腹胀呢

逆
，
或周身面目发黄

，
或呕血妞血

，
舌淡脉濡

等
。

若患者体质较强
，
以肝脾失调

，

气滞血疲

为主
，
用逍遥散加桃红四物汤

，
以疏肝健脾

，

活



」�睡石平第�象训 毛酗盯�
·

血化痕 此外
，

随症选用活血化疲和解毒抗癌

之品是必要的
，

如八月扎
、

元胡
、

郁金
、

丹参
、

龙葵
、

蛇毒
、

半枝莲
、

白英
、

白花蛇舌草等
，

这就是辨证与辨病相结合
。

肿块明显而体质较

强者
，

多加三棱
、

我术
，

偏阴虚者则用鳖甲
。

痛甚则以川椒
、

细辛止痛
，
或选用敷贴止痛外

用药
。

有黄疽者常加茵陈
、

金钱草
、

虎杖等
�

有腹水者则伍用五冬散
�
有蛆血

、

呕血者加茅

根
、

仙鹤草
、

三七粉
�
有消化不良者加焦三仙

等
。

肝肾两亏
，

重用构祀子
、

女贞子 肝癌发

热
，

辨明上中下三焦
�

分别用黄岑
、

黄连
、

黄

柏
，

热甚者
，
可用白虎汤

。

陈泽祥副教授�上海医科大学中山医院�
�

肝癌证治的关键是早诊断
，

早治疗
，
不然预后

堪虑
。

我经长期观察
，

发现肝癌早期病人有部

分可在舌象上有所反映
一

���� 年曾调查过 ���

例肝癌患者
，
发现舌质青紫

，

舌边有痕点
、

疲

斑者 �� 人�占����� 舌脉增粗延长
、

色紫黑

以及小静脉扩张者 �� 人�占 ��
�

����
，
为所有

恶性肿瘤中比例最高者
。

因此
，
我在临床对见

有舌边寮点
、

癖斑且呈条状
，

并有舌脉粗长者
，

即及早予以作甲胎蛋白测定
、

肝同位素扫描
、

�型超声波检查等
，

以明确诊断
，

及早转外科

手术
。

这种病例虽然不多
，
但确有价值

。

当归补血汤与三棱补血汤治疗白细胞

减少症疗效的比较

湖南省衡阳县中医医院 蒋治平 刘忠兰

我们试用当归补血汤和三棱补血汤治疗不明 原因

的白细胞减少症患者各 �例
，
并设立 �例对照组

。

结

果表明
，
三棱补血汤疗效较佳

。

现报道如下
。

治疗对象

选取在两周内 �次检查末梢血液白细胞 计数均低

于 �����立方毫米且发病原因不明的 患者 �� 例
。

症状

有神疲乏力者 �� 例
，
头昏者 �例

，
低热者 �例

，
易患

感冒者 �例
，
无明显临床表现者 �例 �男 � 例

，
女 �

例 � 年龄最大 �� 岁
，
最小 �� 岁

。

治疗方法

将 巧 例患者随机分为三组
，
每组 �例

。

�
�

当归补血汤组处方
�
当归 �克

，
黄茂 �� 克

，

文火水煎
，
每 日 �剂

，
分两次服

。

�
�

三棱补血汤组处方
�

当归 �克
， 、

黄茂�� 克
，

三梭 ��克
，
煎服方法同前方

。

�
�

对照组患者不服中药
。

三组患者每人每日均予蜂乳胶囊 �颗
，
多种维生

素 �片
，
分三次口服

，
均嘱注意休息

。

疗效分析

从开始治疗日起
，

每周检查末梢血液白细胞计数
�次

，
连续 �次

。

计算各组治疗前后白细胞计数
。

经

各组自身比较
，
经统计学处理

，
当归补血汤组有显著

性差异 ����
�

��� � 三棱补血汤组有极显 著 性差异

����
�

���� 对照组无显著性差异 ����
�

幻 �见附

表�
。

治疗后白细胞均数差三组何比较
，
亦有 显著差

异����
�

���
。

附表 分组治疗白细胞减少症疗效表

治 疗 前 �洽 疗 后 �治疗前后差值

当归补血汤组

三棱补血汤组

对 照 组

����
�

�士���
。

�

�
�

‘

�
‘

�

�
�

���
。
�土���

�

�…
���

。
�土���

�

��

����
。

�土���
�

���
。
�士���

�

��

����
�

�上���
。
�

����土���
。

���
一

�士���
�

���
。

�士���
�

�

治疗前后自身比较 ���
‘�� �

治疗前后自身比较 ������
� �

一
讨论

白细胞减少症患者中医辨证多属气血两虚
，
治宜

益气生血为主
。
当归补血汤由黄茂

、

当归二药组成
。

黄茂健脾益气
，
当归温营养血

，
两药配合

，
能使气旺

血生
。

故当归补血汤能治疗白细胞减少症
。

三棱补血

汤是于当归补血汤中加入三棱一药
，
三棱既可行气

，

又能祛寮
，
因而能使补气而不滞

，
祛痕而生新

。

故三

棱补血汤疗效较前者为优
。

对照组病人不服中药
，
故

疗效不佳
。

通过临床观察
，
服用三棱补血汤无毒

、

副作用
，

并能迅速消除神疲
、

乏力等症状
。


