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我们提出雷公藤治疗儿童各型肾炎及肾病

的适应症如下
�
���

’

紫瘫性肾炎
、
狼疮性肾炎及

乙肝肾炎的肾炎型可单用雷公藤抬疗
，

如属肾

病型可与激素联合应用 ， ��� 停用激素后有复

发或病情波动的肾病可试用雷公藤治 疗
� ���

慢性肾炎及迁延性肾炎
，

病情反复
，

伴有高血

压或肾功能不全者一般不用激素治疗
，
可选用

雷公藤
。

二
、

雷公藤的副作用虽较激素等免疫抑制

剂轻但不容忽视
。

本文皮疹的发生率较高
，
面

颊部皮疹两侧对称似蝶形
，
应注意与全身性红

斑狼疮相鉴别
，

后者病变常累及多个系统
，
血

清补体 ��降低
，

抗核抗体阳性
，

抗 ��� 抗体

升高等有助于鉴别诊断
。

白细胞减少的副作用

较轻
�

于停药后 ���周可恢复至正常
。

雷公

藤引起精神症状很少见
，

今后值得引起注意
。

中 医 杂 志

动物实验发现雷公藤总贰能抑制动物精原细胞

有丝分裂
，

导致不同时期的生殖细胞减少和消

失
‘ “�，

此药对人体生殖细胞有何影响尚待进一

步观察
，
因此对儿童长期应用雷公藤应持慎重

态度
。

本文雷公藤引起的副作用 �例中 �例由

冲剂引起
，
可能与冲剂用量较大有关

。

鉴于以

上原因我们建议儿童应用雷公藤的剂 量 如��

岁用成人半量
，

��岁可用 �邝 成人量
，
应用

时间以 �月左右较好
。
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风 湿 性 心 脏 病 房 颤 �例 治 验

上海市徐汇区中心医院 徐华元

病例介绍
�
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。

患风湿性心脏病 �� 年
，
逐渐加重

，
近半年来

，
房

颤呈持续性
，
曾用多种西药治疗未效

。

刻诊
�

胸闷
、

左胸发作性疼痛
，
心慌

，
动则气急

，
头晕耳鸣

，
目时

作眩
，
纳谷不振

，
肢软乏力

，
指尖发麻

，
心神不安而

多恐
。

体检
�

两颧黯赤
，
呈二尖瓣面容

，
口唇黯紫

，

舌前部有紫斑
，
舌下静脉寮血

，
脉象结涩� 心率 ���

次�分
，
心音强弱不一

，
心律快慢不匀

，
心尖区可闻及

���级舒张期隆隆样杂音� 心电图检查示心房纤颤
。
证

属风湿侵心
，
气血淤滞

，
胸阳痹阻

，
脉道滞涩

，
气血

失于布养
，
心气逆乱

。

治拟活血益气通阳
，
方用血府

逐淤汤化裁
�

生地 �� 克
，
赤芍

、

白芍
、

当归
、

桃仁

各 �� 克
，
川芍

、

柴胡
、

降香
、

红花
、

积壳各 �克
，

党参
、

牛膝
、

丹参各 �� 克
，
桔梗 �克

。

每日 �剂
，
水

户汀刀搔
。

上药服 �剂
，
症状未见改变

，
苔脉如前

，
治守原

法
，

上方加生蒲黄
、

桂技各 �� 克
，

去桔梗
。 一

再服 �

剂
，
胸闷

、
心慌

、

胸痛
、

指麻等症明显减轻
，
心率减至��

次�分
，
房颤消失

，
尚闻 及早 搏 �次�分

，
脉细 缓结

代
，

舌苔如前
，
药已中病

，
守方再进 �剂

。

症状继续

改善
，
心率 �� 次�分

，
早搏消失

，
心律复常

，
心电图

正常
。

续用原方加减
，
以巩固疗效

。

随访半年
，
未复

发
。

讨论
�

风湿性心脏病多因风湿侵心
，
损及瓣膜

，

启闭失用
，
使心主血脉的 功能发生障碍

，
血行不利

，

滞而成痕� 疲血为阴邪
，
阻碍心阳肺气之宣通

，
致成

血淤阳痹之证
，
甚则心气逆乱而成房颤

，
碍及肺气则

气急
。

本病其本在密
。

治当以活血通阳为大法
，
方中

用桃红四物汤为基础
，
加丹参

、

蒲黄
、

降香等味活血

行疲
。

佐柴胡
、

积壳
、

牛膝
、

桔梗等上行下达旁通
，

以疏通血脉
，
加党参以益气补虚

。

对于本例血疲心痹

之证颇为切用
。

笔者曾以此方治另 �例持续多年的风

心阵发性房颤
、

房性早搏
，
则仅见症状改善

，

而对转

复心律周效
，
因此房颤持续时间的长短可能与心律转

复的疗效有关
。 �
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