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正柴胡饮治疗普通感冒的临床观察

中医研究院中药研究所 正荣胡饮临床脸证协作组

正柴胡饮
，

由柴胡
、

陈皮
、

防风
、

芍药
、

甘草
、

生姜等组成
，

记载于明代《 景岳全书》 。

凡外感风寒
，
发热恶寒

，

头疼身痛
，

疚疟初起

等症
，

凡气血平和
，

宜从平散者
，

此方主之
‘ ” 。

我们曾用流感病毒感染小鼠
，
进行实验性防治

，

获得较满意结果
� 并发现该方还具有抗菌

、

镇

静
、

镇痛
、

解热
、

抗炎
、

增强机体免疫功能等

作用
‘ “ ，“ ’ 。

为了进一步观察该方的临床疗效
，

我们于 ����年 ��月� ����年 �月在北 京 市

第二汽车制造厂
、

青云仪器厂
、
��� 厂及 ���

厂的协助下
，
进行了临床疗效观察

，

现将结果

报告如下
。

一
、

病例选择
、

投药方法和疗效判定

在四个工厂分别成立感冒门诊
，
由专人负

责诊治
，
选择发病 �� 小时以内

，

具备局部或

全身三个典型症状以上
，

未作其他治疗的散发

性感冒患者为观察对象
。

正柴胡饮由本所实验药厂按原方的剂量比

例制成冲剂�已有商品
，
名为柴胡饮冲剂�

，

一

日三次
，
每次 �� 克

。

并以市售的板蓝根冲剂

作对照
，
一 日三次

，

每次 �� 克
。

临床观察分

两期进行
。

第一期 自 ����年 ��月� ����年�

月底
。

将正柴胡饮与板蓝根仲剂按同样条件和

要求
，
随机给药

，

进行疗效比较
。

第 二 期 自

����年 �月�����年 �月底采用双盲法给药
，

即二种药物相同包装
，
随机顺序编号

，

依次投

药
，

观察人员及患者均不知服用的是哪种药物
，

以排除主观因素
。

根据 ����年全国感冒
、

气 管炎防治会议

所制订的疗效判断标准
，

服药 �� 小时以内
，
主

要症状消失或好转九成以上者判为有效
，
凡不

符合此标准的即为无效
。

事后发现治疗期间服

用其他药物者
，
均不列人疗效统计

。

二
、

一般资料

四个月共观察散发性普通感冒 ���例
，

其

中男性 ��� 例
，
女性 ��� 例

，
年龄在 �� 岁以

下 ���例
，
�����岁 ���例

，
��岁以上 ��例

。

患者的主要临床表现基本相似
，
均以鼻塞

、

流

涕
、

打喷嚏等局部症状为主
，
多数伴有咽部干

痒或疼痛
，
全身症状以头痛头晕为多见

。

三
、

治疗结果

�
�

临床疗效
�

第一期观察期间
，

共 治疗

感冒患者 ���例
。

其中正柴胡饮治疗 ��� 例
，

获有效 ��� 例
，

有效率 ��
�

�� � 板蓝根治疗组

��例
，
有效 ��例

，
有效率 ��

�

��
。

第二期共治疗感冒患者 ���例
。

其中正柴

胡饮 治 疗 ��� 例
，

获 有 效 ��� 例
，
有 效 率

��
�

�� � 板蓝根治疗 ���例
，

有效 ��例
，
有

效率 ��
� 。�

。

两期共治疗感冒 ��� 例
，

其中正柴胡饮治

疗 ��� 例
，
获有效 ��� 例

，
有效率 ��

�

�� �
板

蓝根治疗 ��� 例
，
有效 ��� 例

，

有效率 ��
�

��
。

正柴胡饮和板蓝根冲剂在两个观察期中
，
各自

的有效率基本一致
。

经统计学处理
，
两种药物

的治疗效果有非常显著性差异
。

�
�

症状改善
�

正柴胡饮对感冒患者 各 种

局部和全身症状均有一定疗效
，
用药 后 �� 小

时内症状消失率在 ��
�

����
�

��间
。

症 状 消

失的顺序为流泪
、

四肢痰痛
、

全身不适
、

喷嚏
、

头痛头晕
、

流涕
、

鼻塞
、

咽痛和咳嗽
，
在三项

主要症状�鼻塞
、

喷嚏
、

流涕�和二项主要全身

症状�全身不适
、

四肢痰痛�的症状消失率均显
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著高于板蓝根组
。

�
�

疗效与用药开始时间等的关系
�

分 析

了感冒发病到开始接受治疗的时间间隔对疗效

的影响
，

发现正柴胡饮的有效率随着时间间隔

的延长而降低
，
经直线回归 处 理 � ���

�

��一

�
·

���
， �� �

�

���
， ���

�

��
。

板蓝根组则无

明显的相关关系
。

分析了正柴胡饮的疗效与患者性别和年龄

的关系
。

虽然对女性的有效率略高于男性患者
，

但无统计学上的显著性
���岁以上年龄组的有

效率最高
，

但有效率与年龄的大小
，
并无显著

的相关关系
。

四
、

讨论

景岳制正柴胡饮治外感
，
爱虚老人誉之为

“
精

”
方

‘略，。

我们以此治无夹杂合并症 �气血平

和
，
宜从平散�的普通感冒 ��� 例

，

获得了较

为满意的结果
，

且对全身不适
、

四肢和全身痰

痛
、

头痛头晕�头疼身痛�诸症具有较高的症状

消失率
。

虽然在临床观察的病例中
，

发热患者

较少
，
但仍有较好的疗效���例中在 �� 小时内

体温降至正常的有 �� 例�
。

在临床试用过程中
，

未发现明显副作用
。

病程越短效果越好
。

张景

岳认为
，

本方适用于风寒
。

因此
，
我们曾对部

分病例作了辨证分型
，
但由于病例数尚不多

，

初步印象似以治风寒的效果较优
，

尚须今后作

进一步观察
。

为了更客观地评价正柴胡饮对 外 感 的 疗

效
，

用临床上较广泛使用的商品药板蓝根冲剂

作同期随机对照
，
发现前者的疗效优于后者

，

在以后的双盲试验中
，
又一次得到了相似的结

果
。

从正柴胡饮和板蓝根两组患者的性别
、

年

龄构成
、

病程长短来看
，
没有明显差别

，

具有

可比性
，

提示正柴胡饮可以作为治感冒的一个

较优选药物使用于临床
。
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