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一

(总 9 2 0)中 魔 杂 志

状基本消失
,

但在芬动和 性交 后或 气候剧变

时
,

疼痛复发者为显效
。

共 6例
,

占 7
.

1%
。

附翠肿大接近消散
,

临床症状明显减轻
,

但在

劳动后
,

疼痛复发如前者为有效
。

共 5 例
,

占

6 %
。

经治 3 个疗程后
,

附翠肿大不消散
,

临

床症状无改善者为无效
。

共 7 例
,

占 8
.

3%
。

总有效率为 9 1
.

7%
。

四
、

体会

灸能理气和血
,

通利经脉
,

散结止痛
。

气

海主气
,

为理气散结止痛要穴 ; 血海主血
,

能

行血活络
,

化疲止痛
; 阿是穴 (肿痛附皋 )乃气

滞血痕之症结所在
,

重灸之能起到利气导滞
,

活血化寮
,

消肿止痛之 作用
。

三穴 相 伍组成
“

基础方
”

具有散结止痛
,

舒郁化积之功效
。

气

滞而用先泻后补法加灸擅中穴
,

因胞中为气所

会
。

先泻后补
,

既能利气导滞
,

散结止痛
,

又

能补气益气
,

即泻不伤正 ; 血癖而用先泻后补

法加灸脯俞穴
,

因血会隔俞
,

先泻后补
,

既能

活血化疲
,

散结止痛
,

又能养血滋阴
,

亦即泻

不伤正 , 气虚而用先补后泻法 加灸双足三 里

穴
,

能大补元气
,

固护中州
,

先补后泻
,

意在

补而不呆
,

更增助运止痛之力
, 阳虚而用先补

后泻法加灸关元
、

肾俞
,

意在大补真阳
,

散凝

逐寒
,

化结止痛
,

又不燥伤精血
。

两方降糖散治疗糖尿病 113 例比较分析

中国人民解放军第四O七医院 刘 士 杰

笔者自 1 97 5、 19 8 2 年用黄连 降格 散 治疗糖尿病

6 5 例
,

获得了较满意 效果 (山东中医杂志 19 83 年第

5 期 )
。

为进一步研究对本病的治疗
,

1983 年我 们又

拟地精降粘散一方
,

并于 i 98 d 年治疗观察了 48 例
,

现比较分析于下
:

一
、

处方
:

1
,

黄连降精散
:

黄连一 份
,

人参一

份
,

夭花粉二份
,

泽泻二份
。

共为细粉
,

每次服 3 克
,

每夭服 3 次
,

开水送服或 淀粉纸包服
。

2
.

地精降糖

散
:

生地二份
,

黄精二份
,

泽泻一份
,

黄连一份
,

人

参一份
,

黄蔑二份
,

地骨皮一份
,

共为细粉
,

每次服

5 克
,

服法同上
。

上述二药均为我院药械科制剂室提

供
。

二
、

临床资料
:

黄连降糖散组 65 例
,

男 36 例
,

女
2 9 例

。
1 3 岁 1 例

,
2 0、 4 0 岁 11 例

,
4 0 岁以上 53 例

。

地精降枪散组 48 例
,

男 32 例
,

女 16 例
。

14 岁 1 例
,

20 ~ 拍 岁 7 例
,

4 0 岁以上 40 例
。

两组患者均具有不

同程度的 口渴多饮
、

多食
、

多尿
、

消瘦
、

乏力或四肢

岌痛
、

全身班痒等症状
。

化验检查 空腹血糖均在 130

毫克% 以上卜尿箱++ “ ”
, + , 胰岛素释放试验和搪耐

量试验之曲线均异常
。

三
、

治疗结果
:

1
.

疗效标准
:
临床治愈

:
症状消

失
,
化脸检查尿糖阴性 ; 空腹血塘 130 毫克%以内 ,

空腹血浆胰岛萧泊~ 24 微单留毫升
。

有效
:

临床症

状明显减轻或消失
,

化验检查尿糖
,

血糖
,

胰岛素释

放试验改善
。

无效
:
治疗一月后症状和化验检查均无

明显变化
。

2
.

治疗结果
:

黄连降塘散组
:

临床治愈 11

例
,

好转 熨 例
,

无效 3 例
。

有效率为 9 5%
。

地精降

箱散组
:

临床治愈 。 ,

好转 29 例
,

无效 19 例
。

有效

率为 6 0夕̀
。

四
、

讨论
:

塘尿病属祖国医学消渴的范畴
,

历代

医家认为其病机属肺胃燥热
,

气阴虚损
,

治疗多遵

内经 》 “
热淫所胜

,

治以甘苦
”
的原则

,

取补气增液
、

养阴清热为法
。

鉴于临床上病人往往多饮
、

多食
、

多

尿
、

消瘦
、

全身乏力
、

瘫痒
、

痊痛等症抉并存
,

笔者

认为治疗上如重在滋阴清热
,

阳气必受遏制
;

若重在

益气温补则必致阴耗热灼
。

为求并治诸证之法
,

故组

黄连降糖 散一方
,

取人参
、

花粉益气养阴
,

以滋化

源 , 取黄连
、

.

泽泻苦寒泻热
、

釜底抽薪
,

以求攻补兼

施
,

阴平阳秘
。

地精降搪散是在上方的基础上
,

根据

近几年有关资料
,

取有较显著降血糖作用而又符合中

医理论的药物组方的
。

方中生地
、

黄精
、

人参
、

黄茂

养阴益气 ; 黄连
、

泽泻清粼、泻火
; 地骨皮专清虚热

。

全方功在宁卜泻兼施
、

清论互补
,

以求防平阳秘
。

但黄

连降搪散之疗效明显优于地精降粘散
,

由此笔者认为

应该抓住主症立方
,

过分强调单味药的作用往往得不

到满意的治疗效果
。
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