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湖南省株洲市中医院 张其昌主治 张旭东整理

一
、

疾证

文 X X ,

男
,

38 岁
。

1 9 7 7 年 12 月 2 日初

诊
。

患者长期从事野外工作
,

素催骨节疼痛
。

一年前跋涉中突遇骤雨
,

翌晨寒战发热
,

腰痛

如折
,

下肢软弱无力
,

不能站立
,

二便失禁
,

经
x x 医学院神经科检查

,

诊断为
“
马尾神经

炎
” 。

住院治疗 45 天后
,

病情好转
,

性双下肢

仍麻木痰痛
,

软弱无力
,

须持杖而行
,

遂出院

改用中药治疗
。

近一年来
,

服滋补肝肾之中药

三百余剂
,

疗效甚微
。

患者面色黛黑
,

形体消

瘦
,

下肢肌肉萎缩
。

脉象浮滑 而促
,

时有歇

止
,

不能自还
。

舌苔黄白厚腻
。

自诉形寒畏冷

双下肢间有灼热感
。

证属风寒湿邪久羁体内
,

有郁而化热之势
。

治宜祛风除湿
,

温经散寒
,

兼清郁热
。

方取桂枝芍药知母汤
。

处方
:

麻黄

1 5 克
,

桂枝 2 0 克
,

白术 2 0 克
,

知母 2 0 克
,

防风 20 克
,

附片 20 克 (先煎 )
,

白芍 20 克
,

甘草 15 克
,

生姜 20 克
。

十七剂
。

二诊
:

每服药后
,

周身微微汗出
,

汗后全

身轻舒
,

下肢疼痛已缓
,

可持杖行走
。

脉沉弦

滑
,

已无间歇
,

舌苔黄白
,

滞腻已化
。

仍守原

方加减
。

处方
:

麻黄 15 克
,

桂枝 20 克
,

白术

20
一

克
,

白芍 20 克
,

知母 20 克
,

防风 20 克
,

附片 15 克
,

惹米 20 克
,

石解 20 克
,

甘草 15

克
,

生姜 20 克
。

十剂
,

隔 日一剂
。

嘱增加下

肢运动
,

以促气血运行
。

三诊
:

患者已可弃杖

行走
,

双下肢已无麻木胀痛感
,

但行走尚难任

远
。

脉象缓而无力
,

舌淡苔薄白
。

久羁之邪
,

业已驱尽
,

而气血未充
,

法当益 气血
,

通经

络
,

健筋骨
。

方取黄茂桂枝五物汤 加味
。

处

方
:

黄茂 20 克
,

桂枝 15 克
,

白芍 15 克
,

当

归 15 克
,

牛膝 10 克
,

木瓜 10 克
,

炙甘草 10

克
,

生姜 20 克
,

大枣 10 枚
。

十剂
,

隔 日一

剂
。

三个月后随访
,

诸证悉除
,

未再复发
。

按
:

本例病人长期从事野外勘测
,

跋涉于

山林湖泽之间
,

受水湿雾露浸淫
,

风寒湿邪羁

留于肌肉筋骨之间
,

阻塞经隧
,

脉络不通
,

遂

致下肢痞软不用
。

张老抓住脉滑数而促
,

舌苔

黄白厚腻
,

形寒而下肢灼热等症
,

予桂枝芍药

知母汤
,

守方三十余剂而获全功
。

二
、

呢逆

袁 x x ,

女
, 3 8 岁

。

1 9 7 7年 1 2 月 9 日初

诊
。

患者三年前某日午夜
,

突发少腹疼痛
,

旋

即有气 自下腹上达胸咽部
,

继则呢逆连声
,

次

日晨才稍感平缓
,

自此
,

每至夜半辄发
,

伴有

口苦咽干
,

心悸而烦
,

寝食不安无法工作
。

多

次在省医院求治
,

诊为
“
胃肠神经官能症

、

隔

肌痉挛
” ,

治疗乏效
。

脉象沉弦小数
,

舌苔黄

白而干
,

舌质略红
。

证属肺 胃阴虚
,

阳明胃热

夹厥阴之气上逆
。

治宜清养肺胃
,

降逆平冲
。

方取麦门冬汤加味
。

处方
:

麦冬 60 克
,

太子

参 20 克
,

一

半夏 15 克
,

粳米 20 克
,

乌梅 10 克
,

肉桂 5 克
,

甘草 10 克
,

大枣 7 枚
。

四剂
,

每

剂分三次温服
,

白天服二次
,

夜间发作前服一

次
。

立诊
:

服药后
,

感觉有气自咽下腑
,

腹中

雷鸣作响
,

腹痛
、

呢逆均大减
。

脉沉弦小数
,

苔白而干
。

病势初减
,

仍取前方加获芬 15 克
,

以助宣化气机
。

五剂
,

服法同前
。

三诊
:

药后

呢逆腹痛全止
,

饮食渐增
。

惟仍稍感咽干 口渴
,

心烦气短
,

食后院腹胀满
,

间有嗯气
。

脉细滑

数
,

苔薄白略干
。

此乃久病中虚律伤
,

余热未
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尽
,

气失和顺所致
。

仍当补虚清热
,

生津理气

为治
。

方用橘皮竹茹汤加味
。

处方
:

麦冬 24

克
,

陈皮 10 克
,

竹茹 10 克
,

太子参 20 克
,

半

夏 10 克
,

石解 10 克
,

甘草 6 克
,

生姜 10 克
,

大枣 10 枚
。

六剂
,

隔日一剂
。

服药后诸恙皆

平
,

饮食调理月余后
,

恢复工作
。

按
:

本例之呢逆
,

系大汗后
,

肺 胃津液损

耗
,

津伤而虚火上炎
,

升降失常
,

气机逆乱所

致
。

而前治多用丁香
、

柿蒂
、

代储
、

半夏之

类
,

使津伤更甚
,

故病久不愈
。

张老用大剂麦

门冬汤滋养肺胃
,

止逆下气
,

少佐肉桂引火归

原
,

乌梅敛取肝风
,

一方而兼顾上
、

中
、

下三

焦
,

更以橘皮竹茹汤清热补虚
,

理气和胃以善

其后
。

使虚热清
,

津液复
,

阴平阳秘
,

升降复

常
,

则病自愈
。

、

头摇
>< x ,

男
, 8 岁

。

1 9 7 6年 7 月 2 6 日初

、

电
二

医 杂 志
.

紊乱
,

经脉不利
。

故出现头摇
、

目瞩等诸症
。

张老以小柴胡汤和 解少阳
,

转其枢纽
,

加 白

芍
、

蝉衣
、

钩藤
、

获荃
、

灯芯等平肝宁神
,

熄

风止痉
。

四
、

狐盛

言
、 x ,

女
, 3 0 岁

。

1 9 8 2年 2 月 1 0 日初

诊
。

十年前发病
,

无明显诱因
。

口腔溃疡反复

发作
,

烦躁
,

口苦咽干不欲饮
,

咽痛
,

不敢进

硬
、

热食物
,

乍寒乍热
,

夜寐不宁
,

纳食不

香
。

阴部痉痒
,

会阴部溃疡
,

带下色黄
。

每次

发作达 2 ~ 3 月之久
。

诊断为
“
白塞氏病

” 。

见

其面色黯黑
,

口腔多处溃疡
,

散在舌体
、

唇
、

两颊部及牙酿
,

牙缝间可 挤出 脓液
。

脉沉细

涩
,

舌苔黄白厚腻
。

证属湿热内奎
,

久 蕴 成

脓
。

治宜清热解毒
,

渗湿排脓
。

方取甘草泻心

汤合赤小豆当归散排脓散
。

处方
:

党参 12 克
,

炙甘草 15 克
,

黄连 5 克
,

黄琴 10 克
,

干姜 10

克
,

当归 10 克
,

赤小豆 20 克
,

赤芍 12 克
,

积实 10 克
,

桔梗 6 克
,

大枣 5 枚
。

六剂
。

二诊
:

服上药后
,

牙酿已不渗脓
,
口腔溃

疡好转
,

而下阴痛痒明显
。

此湿热转趋下焦
,

宜兼清下焦湿热
。

上方去黄琴
,

加黄柏 10 克
,

获荃 1 5 克
。

十二剂
。

另用苦参 60 克
,

煎汤熏

洗下阴
。

药后口腔溃疡愈合
,

下阴痰痒已止
。

一年后随访未再复发
。

按
:

本病例中气不足
,

复因湿热内蕴
,

久

而酿脓
,

故用甘草泻心汤 和 中补虚
,

苦降辛

通
;
合赤小豆当归散

、

排脓散清热渗湿
,

破滞

散结
,

解毒排脓
。

温清并用
,

祛淤生新
,

上下

兼治
。

再以苦参汤熏洗
,

除湿杀虫
,

内服外治

结合
。

虽援用古方
,

而配合得宜
,

颇见功力
。

三李

诊
。

一年前起病
,

小便颇数
,

心烦不寐
,

梦中

吃语
,

间或坐起
,

白昼频繁眨眼
,

头摇手拍
,

伴烦躁
、

任性等异常精神状态
。

在 、 x 医学院

作脑电图
,

无阳性发现
,

疑为
“

小儿舞蹈病
” 。

患者面色姚白
,

脉沉弦数
,

舌苔薄黄
。

此邪踞

少阳
,

胆火夹肝风上扰
。

治宜清泄少阳凤火
,

平肝舒筋镇痉
。

取小柴胡汤合 芍药 甘草汤加

味
。

处方
:

柴胡 15 克
,

半夏 10 克
,

黄琴 10

克
,

白芍 15 克
,

蝉衣 3 克
,

钩藤 12 克
,

玉竹

1 5 克
,

获荃 12 克
,

灯芯 3 克
,

甘草 12 克
。

四

剂
。

二诊
:

药后头摇明显减轻
,

上肢 已 不挥

舞
,

睡眠
、

情绪较前好转
。

但仍有轻度眼睑润

动
,

面部肌肉颤动
,

口渴心烦
。

脉弦滑小数
,

舌苔薄黄略干
。

此少阳经之邪初解
,

而阳明经

热犹存
。

仍以清泄少阳为主
,

加人石膏知母以

解阳明经热
。

处方
:

柴胡 15 克
,

半夏 10 克
,

黄芋 10 克
,

白芍 15 克
,

蝉衣 3克
,

钩藤 12

克
,

石膏 20 克
,

知母 10 克
,

葛根 15 克
,

玉

竹 15 克
,

炙甘草 10 克
。

五剂
。

服药后诸症消

失
。

一年后随访
,

未再复发
。

按
:

本例息儿因邪滞少阳经脉
,

肝木升发

有余
,

气失清和 , 风火相煽
,

上扰清窍
,
清阳

篇蓄治疗牙痛

河北省邢台地区卫生学校 哀呈云

笔者用一味篇蓄煎服治疗牙痛
,

绍如下
:

用篇蓄 5 0、 10 0 克 (鲜品不拘 )

次服
。

服本方后 2、 3 天疼痛消失
,

止后可逐渐消退
。

效果满意
,

现介

水 煎
,

每日分 2

伴齿酿红肿者
,

痛


