
名吕
。

`总 90母)

立 消 散 在 外科 临 床 的 运 用

四川省长宁公中医院 李于周主治 任永叔 李松兰整理

立消散是我院骨外科老中 医李子 周仿
《医

宗金鉴
》五味消毒饮之意创立之方

,

由金银花
、

地丁草
、

当归
、

赤芍
、

玄参五味药组成
。

全方

具有清热解毒
,

活血行淤之功
。

可广泛用于痈

疽疮疡等外科疾病
,

如兼表证可以加荆芥
、

竹

叶
、

柴胡解表
; 兼里实可以加 大 黄

、

芒 硝通

下
; 热毒甚者可以加重银花

、

地丁草用量
,

还

可加人岑
、

连
、

桅
、

柏清热解毒
;
痰凝者可加

白芥子
、

法半夏燥湿祛痰
;
气滞者可加香附

、

木香行气破滞
;
血癖所致者可加重当归

、

赤芍

用量
,

还可随证加人牛膝
、

红花
、

泽兰活血和

营通络
; 阴虚火旺者可酌加生 地

、

麦冬
、

丹

皮
、

黄柏等滋阴降火
。

总之应随证加减
,

以消

散痈肿为目的
。

在用量上他主张
“
功专力雄

” 。

热毒甚者
,

金银花
、

地丁草可重 用至 80 ~ 1 20

克
; 疾血所致者
,

当归
、

赤芍 可用 至 30 克
;

阴虚火旺者玄参可加重至 45 克
,

否则量轻则力

弱而少功
。

现举验案数则
,

介绍其经验如下
。

一
、

对 口疗误治走黄

杨
x “ , 男
,

3 6 岁
,

19 8 3年 1 0 月 5 日初诊
。

5 天前后颈窝部风府穴处有一小疮
,

奇痒

疼痛
,

用手抓破
,

剧痛难忍
,

经某医院予以切

开治疗
。

术后寒战
、

高热
,

颈部及面部掀红肿

胀
,

形如笆斗
,

疼痛剧烈
,
口 渴 引饮
,

神志

模糊
,

给予输液及抗菌消炎
、

镇痛等西药无效
,

自动出院来我院门诊
。

证如上述
,

舌红
、

苔黄

厚而干
,

脉洪数
。

此乃 俗 称对 口疗
,

因过早

切开而致疗毒之邪扩散
,

形成疗疮走黄
,

李老

遂处立消散加味
。

处方
:

银花 80 克
,

地丁草 80 克
,

玄参 25

克
,

赤芍 12 克
,

当归 40 克
,

菊 花 15 克
,

黄

连 5克
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

服 2 剂后
,

肿消一半
,

热退神清
。

服至 7

剂后
,

则肿势全消
,

饮食增进
,

精神转佳
。

后

以养阴益气之剂调理
。

二
、

脐痈

罗 x x
,

男
, 6 1 岁
, 1 9 8 2 年 7 月 2 0 日初诊

。

5 天前脐部有一指头大小红色硬块
,

发痒
,

灼热疼痛
,

经青霉素
、

四环素等药治疗不效
,

脐

周肿块约碗口大小
,

锨热疼痛
,

全身时作恶寒

颤抖
,

发热汗出
,

口干苦
,

大便干结
,

小便黄

少
,

脉洪而数
,

舌红
、

苔黄腻乏津
。

李老认为
,

此为心脾湿热流于小肠
,

奎塞气血
,

经络阻滞
,

营卫失和所致
。

治宜清火解毒
,

利湿活血
。

拟

立消散合黄连解毒汤化裁
。

处方
:

银花 60 克
,

连翘 15 克
,

地丁草 60

克
,

黄连 4克
,

黄琴 12 克
,

桅子 10 克
,

黄柏

12 克
,

获芬 i5 克
,

花粉 12 克
,

赤芍 10 克
,

当归 3 0 克
,

甘草 5 克
。

水煎服
,

每日一剂
。

外敷
:

金黄散 (黄 柏
、

大黄
、

白芷
、

南

星
、

陈皮
、

苍术
、

花粉
,

等分 为 末
,

醋调 外

敷 )
。

服二剂后
,

肿消过半
,

恶寒发热
,

汗出
、

口干
、

便结等症消失
,

原方去获芬加土获荃 12

克
。

外敷药同前
。

又二剂后
,

肿胀全消
,

予前

方加健脾益气之药善后
。

三
、

肠痈

王 x 大
,

男
, 4 1 岁
,
1 9 8 3年 嫂月 2 5 日初

诊
。

右下腹疼痛拒按已一周
,

经某医院以西药

保守治疗 5 天未效
,

建议手术
。

因 故 自动出

院
,

前来就诊
。

患者急性痛苦面容
,

右下腹有

一包块约 1 0
X 6 厘米大小
,

疼痛拒按
,

全腹肌

紧张
,

体温 41 ℃
,

出汗
,
口干纳差
,

大便 4 日

未解
,

小便黄热
,

脉滑数
,

舌苔黄燥
。

此属肠

痈积热不散
,

热盛肉腐
。

病属危重
,

急予通腑
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泄热
,

行疥散结之方
,

以立消散合大黄牡丹皮

汤加减
。

处方
:

银花 60 克
,

地丁草 60 克
,

赤芍 10

克
,

当归 30 克
,

元胡 15 克
,

大 黄 1 5 克 (开

水泡
,

取汁冲药服 )
,

牡丹皮 12 克
,

红藤 20

克
,

天花粉 12 克
,

积壳 10 克
。

水煎服
,

每 日一

剂
。

服一剂后
,

下午大便即通
,

泻 下 黑 臭浊

物
,

顿觉痛减
、

热退
,

汗出减少
。

二诊时改用

制大黄 10 克
,

连服四剂
,

肿块消退
,

疼 痛消

失
。

后以养阴清热之剂善后
,

随访一年未见复

发
。

清 肺 方 治 疗 小 儿 喘 病 5 2 例

湖北中医学院附属医院中医儿科 徐 杰 倪群芝 陈可静 张 德

从 198 3年 6 月 “ 19 84 年 12 月
,

我们针对小儿喘

病的主要原因及病机
,

采用清肺方治疗了近百例患儿
,

收到较好的效果
。

现将长期坚持治疗和随访观察
、

资

料完整的 52 例
,

报道如下
:

一
、

一般资料
:

本组年龄 1、 3 岁 6 例
,

+3 、 6 岁 18 例
,

+6 、 7岁13

例
, 7 岁以上 15 例

。

辨证属痰热型 41 例
,

寒热互见

型 n 例
。

诊断为支气管哮喘 46 例
,

喘息性支气管炎

G例
。

二
、

治疗方法
:

本方由麻黄 6 克
、

杏仁 10 克
、

生草 6 克
、

生石膏

2 4 克
、

鱼腥草 2 4 克
、

大枣 3个
、

草劳子 10 克
、

胆南

星 8 克组成
。

糖浆剂先煎生石畜
,

再放入麻黄及诸药

浓煎
,

去渣取汁
,

加糖浓缩成 80 %糖浆
。

每日三次
,

重症每次 30 毫升
,

轻症每次 20 毫升
。

水煎剂原方水

煎即可
,

视病情轻重
,

可日服 i 、 2 剂
。

对于病情急
、

症状重的病儿
,

我们一般先选用大剂量水煎剂
。

糖浆剂

可用于临床紧急处理或病情较缓及长期维持用药者
。

三
、

治疗结果
:

5 2 例中临床治愈 (咳嗽
、

痰鸣
、

喘息症状消失
,

肺部哮鸣音和湿罗音全部消失 )4 。 例
,

占 7 6
.

9%
,

乎

均治愈时间为 6
.

32 天 ; 好转 (临床症状明显好转
,

喘

及喉中痰鸣消失
,

仅有微咳
,

或肺部有少许不固定千

湿罗音 ) 5 例
,

占 9
.

6% , 无效 7 例
,

占 15
.

2%
,

总有

效率为 86
.

5%
。

本方治疗小儿哮喘对病情的控制较为理想
,

大部

分病儿呼吸困难症状均在 3 天内得到控制
,

特别是对

鼻扇
、

紫绪
、

三凹征的消失更为明显
,

平均消失时间

分别为 1
.

71 天
、
1
.

招 天
、
1
.

8 7 天
,

而咳嗽持续时间

较长
,

约 6天左右
。

喘息
、

痰鸣消失时间分别为 4
.

75

天和 4
.

8 天
。

临床观察到病程愈短
,

疗效愈佳
。

本组有 15 例随访观察 1 年以上
,

大部分病例 ( n

/ 15) 发作次数明显减少
。

其中 10 例治疗前平均每月

发病 1、 2 次
,

1 例几乎每半月发病 1 次 ; 治疗后发作

次数减为每 2 月一次者 2 例
,

每 3 月一次者 3 例
, 5

月发作一次者 2例
,

一年内仅发作 1 次者 1 例
。

且全

部病例病情减轻
,

再次治疗能很快控制症状
。

巧 例中
,

有 3 例发作次数无减少
,

但病情由原来重度发作减径

为轻度发作
。

仅 1例远期疗效不明显
。

四
、

体会
:

从本组辨证分析
,

52 例病儿中有 41 例属痰热型
,

应用清肺方治疗后
,

症状和肺部体征很快消失
。

从而

说明小儿喘病虽有寒热之异或寒热互见
,

但热症居多
。

痰热塑肺是辨证治疗的关键
。

清肺方是麻杏石甘汤和经验用药之结合
,

具有宣

肺清热
,

化痰平喘之功
。

由于小儿生理
、

病理特点以

及武汉地区气候关系
,

小儿易于感受外邪
,

一且触动

内饮
,

化热生痰
,

痰热互结
,

肺气失宣
,

故我们运用

生石膏
、

麻黄时
,

常大胆用大剂最
。

无论寒温季节
,

只要辨证认定是痰热奎肺
,

均投大剂量使用
。

且病情

控制后
,

不能过早改方或停药
。

我们体会
:
麻黄配石

膏对肺部干
、

湿罗音消除较为理想
,

如果因热象已解

而易生石膏太早
,

疗效反而不佳
。

本组部分病例
,

长期坚待服用
“

清肺据浆
, ,

经随

访结果表明
,

不仅能达到治疗目的
,

而且还有预防发

作和减轻病情的作用
。


