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湖北省汉川县中医医院 金 克 畅 整理

我县老中医主远芳
,

年逾八旬
,

业医半百
。

谊治胃痛
,

立法遣药有独到处
,

现介绍如下
。

一
、

治 肝 安 胃

肝郁犯胃者
,

肝乃起病之源
,

胃为传病之

所
。

证见院胀甚于痛
,

牵引胁背
,

太息暖气
,

每与情志波动有关
,

脉多呈弦象
。

王老宗
“

治

肝可以安胃
”

之说
,

每用四逆散加香椽皮
、

玉

蝴蝶
、

甘松
、

九香虫
,

辛温而不刚燥
,

理气而

不伤阴
,

止痛效若俘鼓
,

实为治肝安胃之良剂
。

例一
:

张 x
,

女
, 2 7 岁

,

19 7 4 年 2 月 1 6

日初诊
。

恙起于去年冬
,

胃院胀痛牵引胁肋
,

作止无常
,

伴嗯气暖逆
,

舌苔薄白
,

脉弦
。

曾

X 线钡餐透视提示
“
胃炎

” ,

辨证属肝郁犯胃
。

治宜疏肝理气和胃
。

处方
:

柴胡
、

玉蝴蝶各 6

克
,

白芍
、

元胡
、

香椽皮各 10 克
,

积实
、

九香

虫各 4 克
,

甘草
、

甘松各 3 克
。

服药四剂
,

痛

止胀减
,

原方增服八剂而安
,

随访两年未复发
。

二
、

升 脾 降 胃

脾胃有斡旋升降之功
。

王老常以
《
临证指

南医案沪脾宜升则健
,

胃宜降则和
”
为准则

,

治

疗脾气下陷
、

胃气上逆
。

证见院痞隐痛
,

腹胀

纳少
,

千呕唁气
,

气短便塘
。

法以协调气机
,

升脾降胃
,

仿张锡纯升降汤之意
,

自拟
“

加减升

降汤
” 。

方中代储石
、

厚朴
、

半夏
、

丁香 降其

上逆之气
; 柴胡

、

炒党参
、

佛手片
、

生炒山药
、

当归升其下降之气
,

且寓补于行
。

例二
:

王 x x
,

男
, 3 0 岁

, 29 6 1年 5 月

1 8 日初诊
。

胃痛病史已九年
,

胃脱痞满胀痛
,

小腹坠胀
,

暖气千呕
,

不思饮食
,

疲乏短气
,

舌苔白滑
,

脉沉涩
。

X 线钡餐透视确 诊为
“

胃

下垂
” 。

辨证为脾虚气滞
,

升降失司
。

法 以协

调气机
,

升脾降胃
。

处方
:

代储石 2 4 克
,

厚

朴
、

半夏各 6 克
,

生
、

炒山药各 12 克
,

炒 党

参
、

当归
、

佛手片各 9 克
,

柴胡
、

丁香各 3 克
。

用药六剂
,

诸症悉平
,

乃改用五味异功散健脾

益气固本善后
。

三
、

化 疾 和 胃

痰湿中阻
,

气机郁滞
,

院痛胸闷
,

呕吐清

水痰涎
,

纳呆
,

便塘
,

舌苔白腻
,

脉濡滑
。

王

老宗
《
金匠

·

痰饮篇
》 “

病痰饮者
,

当以温药和

之
”

之语
,

拟温化痰湿
,

理气和胃法
。

善取
《 医

学从众录
》 陈修园之海坛秘方 (处方见病例三 )

,

药症合拍
,

疗效卓著
。

例三
:

赵
x x , 男

, 43 岁
,

1 9弓8 年 3 月

巧 日初诊
。

胃痛时轻时重已四年余
,

重则胀痛

胸闷殊甚
,

呕吐痰涎甚多
,

暖唁频频
,

口淡乏

味
,

不思饮食
,

不时举发
。

曾 X 线钡餐透视提

示
“

肥厚性胃炎
” 。

诊得脉滑
,

舌苔白滑而腻
。

参合脉症
,

辨证为痰湿中阻
,

气机郁滞
。

选用

海坛秘方以化痰行气和胃
。

处方
:

半夏
、

广木

香各 6 克
,

获芬
、

陈皮
、

乌药各 9 克
,

百合 15

克
,

炙甘草 5 克
,

沉香末 2 克 (分冲 )
。

服药八

剂而平
,

其后改投香砂六君丸缓图
。

四
、

消 积 宽 胃

食积胃脱
,

胃气窒塞
,

法当消积滞以宽肠

胃
。

王老常以保和丸为主方
,

配 合 民 间单验

方
。

他说
:

消酒积
,

选用葛花
、

积棋子
,

实经

验之谈
;
消参类之积

,

单用莱旅子
,

屡 获 效

验
。

鸡内金单味焙干为末
,

吞之消积
,
米酒曲

(注 )火炯研碎
,

服之化食
。

糯米食积者
,

先饮

浓红糖水
,

糯团即散
;
积滞无泛酸者

,

兼服食

醋适量
,

胃口便开
。

此外
,

消导药中常选择积

实
、

槟榔
、

厚朴
、

青皮等
,

既善行气又消积
,

一举两得
。
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例四
:

吴 X X
,

男
, 1 7 岁

,

2 9 7 6 乍 1 1 月

21 日初诊
。

患者昨晚餐空腹进食糯米 饭 三 大

碗
、

咸鸭蛋两个
,

人夜胃脱胀痛
,

欲吐不得
,

呻吟达旦
。

服用酵母片
、

胃蛋白酶合剂毫无寸

效
。

来诊时
,

面容痛苦
,

胃院胀痛拒按
,

厌食
,

暖气酸腐
,

舌苔垢腻
,

脉弦
。

四诊合参
,

证属

食积胃院
,

胃气窒塞
。

拟消积宽胃
,

以保和丸

加减
。

处方
:

神曲
、

山查
、

麦芽各 15 克
,

莱

蔽子
、

槟榔
、

陈皮各 10 克
,

内金
、

半夏
、

积

实
、

厚朴各 6 克
。

服药一剂
,

药前半小时先以

红糖二两
,

开水适量冲服
。

翌 日复诊
,

院痛大

减
,

吐意消失
。

大便两 日未行
,

腹胀减不足言
,

仍厌食暖腐
。

原方加生大黄 9 克 (后下 )
,

增服

两剂
,

痛止便通
,

胀消知饥
,

病获痊愈
。

《总9 0 7 )
` 召7 哄 {

者酸甘化阴也
。 ”

使胃得濡润
,

以复和降之权
, `

例六
:

何
x 火 , 男

, 4 7 岁
, 1 9 7 5 年 1 } 月

3 日初诊
。

胃痛病史 12 年
,

曾在
x x 医院 胃

镜检查
:

胃粘膜下血管显露
。

提示
“

萎缩性 胃

炎
” 。

院宇嘈杂
,

灼痛绵绵
,

不思 饮食
,

食后

则胀
,

干呕唁气
,

口干便艰
,

形体消瘦
,

舌红

少津
,

脉细
。

证属胃阴不足
,

气机不利
。

以酸

甘养胃为治
。

处方
:

沙参
、

生地
、

麦冬各 12

克
,

川棘子
、

构祀子各 9 克
,

白芍 12 克
,

甘

草 3 克
,

瓜篓仁
、

乌梅各 10 克
,

川黄连 3 克
。

药进三剂
,

胃院嘈杂得减
,

余症亦见 好 转
。

再以前方 出 人 调 治
,

服 药十八剂
,

诸症告

平
。

五
、

建 中 温 胃

中虚胃痛
,

绵绵而作
,

痛在空腹
,

喜热喜

按
,

得食稍安
,

哈气纳少
,

舌淡脉沉
。

法宜建

立中气
,

补虚温 胃
。

王老习用小建中汤
,

并赞

本方谓
“

补阳不耗阴
,

补阴不碍阳
,

阴 阳平调

之剂
” 。

夹寒者加良附丸
,

湿泛者加半夏
。

指

出
:

中虚则不受补
,

古人虽创黄茂建中
、

当归

建中汤方
,

但归茂之属有碍胃之弊
,

亦须慎用
。

例五
:

王 X X
,

女
, 4 8 岁

, 1 9 6 8 年 3 月

” 日初诊
。

胃痛多年
,

曾 x 线钡 餐 透 视提示
“

十二指肠炎
” 。

证见院宇冷痛
,

空腹而作
,

痛

势绵绵
,

得食稍安
,

暖气
,

泛吐清涎
,

大便不

实
,

神倦畏寒
,

舌淡苔白
,

脉濡软
。

证属中虚

夹寒
,

以建中温胃为法
。

处方
:

桂枝 4 克
,

白

芍 12 克
,

炙甘草 5 克
,

垠姜 3 片
,

大枣 3 枚
,

法半夏
、

制香附各 8 克
,

高良姜 4 克
,

怡糖一

汤匙 (冲服 o) 药进五剂
,

诸症明显减轻
。

又服

十剂
,

冷痛感消失
,

未见泛恶
,

纳谷渐增
。

其

后以黄茂建中汤以巩固疗效
。

六
、

酸 甘 养 胃

胃阴栽伤
,

失于润降
,

见 胃院灼痛
,

心烦

嘈杂
,

干呕隐气
,

口千便艰
,

舌红苔剥
。

王老

每用一贯煎加芍药
、

甘草
、

乌梅
、

黄连之属
。

正如吴鞠通言
: “

复胃阴者莫若 甘寒
,

复酸味

七
、

消 疥 理 胃

胃气郁滞
,

久病人络
,

则气滞络痕或络损

血溢
,

而致疲留胃院
,

和降失司
。

表现为院痛

如刺
,

痛有定所
,

呕吐纳少
,

或吐血呈赤豆汁
,

或便血如漆黑
。

王老每用消疲理 胃法
,

丹参饮

合失笑散化裁
。

对络损血溢
,

吐血者加乌贼骨
、

白及 ; 便血者加地榆炭
、

仙鹤草
;
偏寒者加炮

姜
;
偏热者加大黄炭

,

另吞三七末 或 云 南 白

药
。

消疲兼以理胃
,

止血而不留疲
。

例七
:

罗 x
、 ,

男
, 5 7 岁

, 1 9 7 2 年 5 月

9 日初诊
。

胃痛病史近二十年
,

近两年来发作

频繁
,

有时大便呈黑色
。

先后两次 X 线钡餐透

视
,

均提示
“

十二指肠球部溃疡
” 。

此次发作 1

周
,

院痛如刺
,

固定不移
,

不思饮食
,

面色

萎黄
,

目眶暗黑
。

大便 日两次
,

如同柏油
,

隐

血试验 (++ +)
,

舌淡紫
,

苔薄润
,

脉沉涩
。

此乃

疲留胃院
,

络损血溢
。

以消寮止血理胃法
。

处

方
:

丹参 15 克
,

植香
、

砂仁各 5 克
,

蒲黄炭
、

五灵脂各 6 克
,

炙刺猜皮
、

地榆炭各 10 克
,

仙

鹤草 24 克
,

炮姜 4 克
。

另吞三七 粉 3 克
,

每

日两次
。

药进四剂
,

大便转黄软
,

隐血试验转

阴
,

胃无刺痛
,

精神渐佳
,

续以参芬白术散化

裁以善其后
。

注 : 米酒曲
:

做米酒用的发酵品
,

具有 极强的糖化酶
。

形如雀卵
,

民间常用此经火炯 后研 末
,

开水送下
,

可消食

积
。


