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�总���� 中 医 杂 志

·

师生交流
·

如 何 理 解 中 医 学 中 的 三 焦
、

手 义�山东省安丘县大盛镇�同志
�

您给 《
中医杂志

》
编辑部的来函已转悉

。

现就所提

的
“

三焦是否有形� 具体何指� 与温病的三焦有何不

同
，
这一向题

，
谈谈个人的认识

。

三焦属腑 形有畔界 三焦为转化之腑
，
这在

《
素

问
·

五脏别论》 中早有载述
，

而腑皆有形
，
各有畔界

。

《
内经》

提出三焦组织因人体质的差异而有所不同
。

如
《 灵枢

·

论勇》 云
� “
勇士者 …… 三焦理横 …… 怯士者

……其焦理纵
。 ” 《 灵枢

·

本脏》 云
� “
密理厚皮者

，

三焦

膀胧厚� 粗理薄皮者
，
三焦膀胧薄

。

疏腆理者
，
三焦

膀脱缓
� 皮急而无毫毛者

，

三焦膀胧急
。

毫毛美而粗

者
，
三焦膀胧直� 稀毫毛者

，

三焦膀胧结也
。 ”
三焦既

然有厚
、

薄
、

缓
、

急
、

直
、

结之分
，
则知有形

。

三焦经脉分明
，

其形可循
。 《 灵枢

·

经脉
》
云

� ’ ‘

三

焦乎少阳之脉
，
起于小指次指之端

，
上出两指之间

，

循手表腕
，
出臂外两骨之间

，
上贯肘

，
循糯外

，

上肩
，

而交出足少阳之后
，
入缺盆

，
布擅中

，
散络心包

，

下

隔
，
循属三焦… ‘ 二 ” 。 《

灵枢
·

营卫生会》 进而指出
� �‘

上

焦出于胃上口
，
并咽以上

，
贯腼

，
而布胸中“ ·

… 中焦

亦并胃中
，
出上焦之后 “ ·

…下焦者 ，
别回肠

，

注于膀

脆
，
而渗人焉

。 ”
此上焦

、

中焦
、

下焦之畔界分焉
。 ·

三焦之形具体何指� 约有以下几种 看 法
� �

�

三

焦指腔子
。 “

日三焦者
，
指腔子而言

，
包涵乎肠 胃 之

总司也
。

胸中育膜之上日上焦
，
育膜之下脐之上曰中

焦
，

脐之下日下焦
，
总名之日三焦…… 其体在脂膜

，

在腔子之内
，
包罗乎五脏五腑之外也

。 ”
�《 医学正传》 �

�
�

上焦若窍
，
中焦若编

，
下焦若读

。 “
上焦若窍

，
窍

者窍漏之义
，
可以通达之物

，
必是胃之上脱

。

经日
�

上焦在胃之上口
，
主纳而不出是也

。

中焦若编
，
编者

编络之义
，
如有物编包之象

，
胃之外有脂如网

，
包罗

在胃之上
，
以其能磨化饮食

，
故

《
脉诀

》 云
�

膏凝散半

斤者此也
。

是必脾之大络
，
此为中焦

。

经曰
�

主腐熟

水谷是也
。

下焦若续
， 厂

读者沟读之义
，
可以决读

，
可以

传导
，
乃是小肠之下

，
日阑门

，
泌别水谷

，
自此而分

清浊之所
，
此为下焦

” 。

�
《 医门法律

》� 此 外
， 《
千金

方
》 认为

“ ”
一三焦形相

、

厚薄
、

大小
，
并同 膀 胧 之

形
” ， 《

东垣十书》 引启玄子说
，
认为三焦为男 女 血海

之腑 ，唐容川
《
中西汇通医经精义

》认为
“

三焦即网油
” ，

等等
。

以上诸说虽不同
，
但三焦有形则一也

。

应当指

出
，
由于

《
难经》 里有三焦

“
有名而无形

”
之说

，

引起了

后世的争论
，
但对三焦的生理功能的认识是一致的

。

应普茸理解三焦的功能 中医于解 剖 学 进 展 缓

慢
，
而对脏象整体功能的阐发是其所长

，
学习三焦也

不要在
“
具体何指

”
方面争论不休

，
宜着重理解其功能

。

三焦功能可概括如下
� �

�

主持诸气
，
总 司 人体之气

化
。 《 难经

·

三十八难
》 日

� “
然所以腑有六者

，
谓三焦

也
。

有原气之别焉
，
主持诸气

。 ” 《
难经

·

六十六 难
》
指

出
� “
三焦者

，
原气之别使也

，
主通行三气

，
经历于

五脏六腑
。 ”
可见三焦既是气机升降出入之通道

，
又是

气化之场所
，
故有主持诸气

，
总司全身气机和气化之

功能
。 �

�

三焦为水谷之通道
。

人体水液的 运 化
，

是

多脏腑协同作用而完成的
，
这有赖于三焦之通道

，

水

液才能正常地气化出入
。

人体对食物的消化
、

吸收和

对废物的排泄
，
也是许多脏腑协同作用的结果

，
此亦

赖于三焦通道的正常协调作用
，
所谓

“

上焦如 雾
，
中

焦如沤
，

下焦如读
” 。

三焦温病 当溯潭流
《
内经

》 论三焦
，
包括生理

、

病理
、

辨证治疗
，
奠定了后世三焦学说之基础

。
但《 内

经
》
侧重于基础学科论述

，
后世温病学家则侧重 从 应

用学科阐发了三焦的辨证论治
。

我们在学习时不应把

这种发展变化加以割裂或对立
。

上焦温病胜腑定位多在肺
，
亦有逆传心包或定位

于心及心包者
。 《
内经

》
上焦病脏腑定位亦以肺和心为

主
。
如 《素问

·

调经论
》 日

� “
阳受气于上焦

，
以温皮肤

分肉之间
，
今寒气在外

，
则上焦不通

，
上焦不通

，
则寒

气独留于外
，
故寒栗……上焦不通利

，
则皮肤致密

，

揍理闭塞
，
玄府不通

，

卫气不得泄越
，
故外热

。 ”
其描

写实指上焦肺 �卫�见症
。

中焦温病可见腹满燥实
、

泄痢
、

霍乱
、

黄疽等
，
脏腑辫证定位在胃

、

脾
、

胆等
。

在《 内经
》
中

，
缺乏中焦病的明确记载

，
故中焦病证是

后世温病学家的补充和发展
。

下焦温病脏腑定位在膀

胧
、

大肠
、

小肠
，
尤以肝肾为重点

。 《
素问

·

至真要大

论净
指出

“
寒入下焦

，
传为濡泄

” ， 《 灵枢
·

九针论
》
谓

“
下

焦溢为水
” ，
这些描述

，
同温病下焦的脏腑定位 是一

致的
。

应该指出
，
温病学说在《 内经

》
的基础上有了很

大发展
，
二者之间的源流关系是明显 的

，
也是明 确

的
。
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