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此二种舌苔脱落细胞学所见相似
，
差别不大

，
靠涂片

来鉴别是不容易的
。

薄白苔与薄黄苔比较
，
薄黄苔的细菌及炎性细胞

较薄白苔明显增多
，
而黄腻苔也有相似改变

，
所以似

可认为黄苔是胃内炎性反映在舌苔上的表现
。

腻苔的

形成与上皮明显角化亢进及角化不全
，
其表面附有大

量细菌有关
。

异常舌苔可以由于慢性胃肠病造成胃肠 功 能 紊

乱
，
以致营养缺乏

，
导致舌粘膜乳头上皮角化亢进或

发生萎缩造成的
。

黄苔形成的前提是角化 代谢异常
，

丝状乳头过度增殖
，
而舌上皮营养障碍和胃 内炎症使

舌的局灶性炎症加剧
，

中性多核白细胞及其他炎性细

胞渗出增多
，
加上一些产色细菌或霉菌的着色 作用而

形成黄苔
‘ 。 ’ 。

营养不良越严重
，
丝状乳头角化亢进越

�总����
·
��

·

明显
，
更有利于细菌的繁殖

，
形成肉眼黄腻苔或白腻

苔
。

本项工作承凌瑞珠
、

孙可淳医师协助完成
，
谨致 谢意

。
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灵 仙 木 瓜 汤 治疗 千 性 坐 骨神 经 痛

青海医学院附属医院骨科 部景周 孙国定

笔者用自拟灵仙木瓜汤加减
，
治疗干性坐骨神经

痛�痹证��� 例取得较好疗效
，
兹介绍如下

。

一
、

临床资料
�

�� 例中
，
男 � 例

，
女 ��例 ， 年

龄 ��、 �� 岁 � 病程 ，天、 �年 。

��例中
，

铃中小肌

损伤者 �例
，
梨状肌损伤者 �例

，
臀大肌损伤者 �例

。

其中 �� 例�线腰椎片有轻度增生
。

二
、

治疗方法
�

以中药内服为主
，
个别患者配合

手法按摩
。
内服方剂组成

�
威灵仙 �� 克

，
木瓜

、

白

术
、

川断
、

当归各 �� 克
，
羌活

、

香附
、

桂枝
、

牛膝

各 �克
，
干姜 �克

，

三七 �克�冲服�
。

水煎服
，
每日

一剂
，
饭后服

。

痛甚者加制乳没
、

延胡索 � 寒重
、

臀

腿冷痛喜温热者加附片
、

细辛或制川乌
� 气血虚弱者

加重白术
、

当归用量或另加黄蔑
、

熟地 � 湿重者加苍

术
、

防己
、

生姜
、

半夏
、

秦芜 � 风胜者加防风
、

五加

皮 � 病程 日久
、

癖血较重者加三棱
、

获术
、

五灵脂或

稍许加大三七粉用量
。

三
、

治疗结果
�

��例患者中
，
疼痛

、

症状完全消

失
，
已恢复原工作

，
随访一年未复发评为优者 �例

，

占 巧
�

�� � 疼痛基本消失
，
停药后不再加重

，
行走活

动自如
，
可参加体力劳动

，
偶有酸痛麻木评为良者 ��

例
，
占 ��

�

�� � 疼痛好转
，
停药后仍有复发评为好转

者 �例
，
占 ��

�

�� ， 服药 �剂以上
，
症状无改善

，
而

改用其他疗法评为无效者 �例
，

占 �
�

��
。

四
、

典型病例
�

陈 ” � ，
女

， ��岁
，
��韶 年 �月

��日初诊
。

左臀部及左腿后侧疼痛发凉麻木
、

遇寒后

加剧一周
，
以小腿后外侧及足部尤甚

，
左 下肢活动行

走障碍
，

咳嗽时无影响
。

体检
�
左下肢被行

，
左足不

敢用力着地 � 左下肢坐骨神经走行区臀点
、

胭点
、

排

点有明显压痛
，
且向远端放射

，
梨状肌走行处触诊呈索

条状钝厚变硬 � 直腿抬高试验 ��
“ ，
加强试验���

， 交

叉直腿抬高及屈颈试验�一�� 跟脆反射消失 � 腰椎�

线片无异常发现 � 舌淡苔白
，
脉沉细缓

。

诊断
�

干性

坐骨神经痛�寒湿痹证�
。

予灵仙木瓜汤加制乳没各 �

克
，
附片 �克

，
白术加至 �� 克

，
水煎服每日一剂

。
并

予药液送三七扮冲服
，
每 �克分 �次冲下

。
�剂后疼

痛大减
，
自行来院再诊

，
自诉服药后腿部发热

，
寒痛

已去
，
仍有麻木

。

上方去附片复加姜半夏 �克
，
继服

�剂后症状好转
，
恢复日常工作

。

随访观察一年未见

复发
。

五
、

小结
�
灵仙木瓜汤适用于因跌打闪挫或风寒

湿邪侵袭及长期坐位姿势所致的千性坐骨神经痛
，
而

因神经组织肿瘤
、

根性压迫
、

髓丛病变及软组织肿瘤

压迫
、

妊娠压迫坐骨神经干造成的坐骨神经痛不属本

方的适应症
。

本方以驱风散寒燥湿为主
，
佐以三七

、

当归等活血化安
，
加用白术

、

川断补虚
，
木瓜

、

牛膝

引药下行
，
直达病所

，
而获疗效

。
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