
1 9 9 5年第 1 2期 (总 90 9 )
·

2 9
·

泄热
,

行疥散结之方
,

以立消散合大黄牡丹皮

汤加减
。

处方
:

银花 60 克
,

地丁草 60 克
,

赤芍 10

克
,

当归 30 克
,

元胡 15 克
,

大 黄 1 5 克 (开

水泡
,

取汁冲药服 )
,

牡丹皮 12 克
,

红藤 20

克
,

天花粉 12 克
,

积壳 10 克
。

水煎服
,

每 日一

剂
。

服一剂后
,

下午大便即通
,

泻 下 黑 臭浊

物
,

顿觉痛减
、

热退
,

汗出减少
。

二诊时改用

制大黄 10 克
,

连服四剂
,

肿块消退
,

疼 痛消

失
。

后以养阴清热之剂善后
,

随访一年未见复

发
。

清 肺 方 治 疗 小 儿 喘 病 5 2 例

湖北中医学院附属医院中医儿科 徐 杰 倪群芝 陈可静 张 德

从 198 3年 6 月 “ 19 84 年 12 月
,

我们针对小儿喘

病的主要原因及病机
,

采用清肺方治疗了近百例患儿
,

收到较好的效果
。

现将长期坚持治疗和随访观察
、

资

料完整的 52 例
,

报道如下
:

一
、

一般资料
:

本组年龄 1、 3 岁 6 例
,

+3 、 6 岁 18 例
,

+6 、 7岁13

例
, 7 岁以上 15 例

。

辨证属痰热型 41 例
,

寒热互见

型 n 例
。

诊断为支气管哮喘 46 例
,

喘息性支气管炎

G例
。

二
、

治疗方法
:

本方由麻黄 6 克
、

杏仁 10 克
、

生草 6 克
、

生石膏

2 4 克
、

鱼腥草 2 4 克
、

大枣 3个
、

草劳子 10 克
、

胆南

星 8 克组成
。

糖浆剂先煎生石畜
,

再放入麻黄及诸药

浓煎
,

去渣取汁
,

加糖浓缩成 80 %糖浆
。

每日三次
,

重症每次 30 毫升
,

轻症每次 20 毫升
。

水煎剂原方水

煎即可
,

视病情轻重
,

可日服 i 、 2 剂
。

对于病情急
、

症状重的病儿
,

我们一般先选用大剂量水煎剂
。

糖浆剂

可用于临床紧急处理或病情较缓及长期维持用药者
。

三
、

治疗结果
:

5 2 例中临床治愈 (咳嗽
、

痰鸣
、

喘息症状消失
,

肺部哮鸣音和湿罗音全部消失 )4 。 例
,

占 7 6
.

9%
,

乎

均治愈时间为 6
.

32 天 ; 好转 (临床症状明显好转
,

喘

及喉中痰鸣消失
,

仅有微咳
,

或肺部有少许不固定千

湿罗音 ) 5 例
,

占 9
.

6% , 无效 7 例
,

占 15
.

2%
,

总有

效率为 86
.

5%
。

本方治疗小儿哮喘对病情的控制较为理想
,

大部

分病儿呼吸困难症状均在 3 天内得到控制
,

特别是对

鼻扇
、

紫绪
、

三凹征的消失更为明显
,

平均消失时间

分别为 1
.

71 天
、

1
.

招 天
、

1
.

8 7 天
,

而咳嗽持续时间

较长
,

约 6天左右
。

喘息
、

痰鸣消失时间分别为 4
.

75

天和 4
.

8 天
。

临床观察到病程愈短
,

疗效愈佳
。

本组有 15 例随访观察 1 年以上
,

大部分病例 ( n

/ 15) 发作次数明显减少
。

其中 10 例治疗前平均每月

发病 1、 2 次
,

1 例几乎每半月发病 1 次 ; 治疗后发作

次数减为每 2 月一次者 2 例
,

每 3 月一次者 3 例
, 5

月发作一次者 2例
,

一年内仅发作 1 次者 1 例
。

且全

部病例病情减轻
,

再次治疗能很快控制症状
。

巧 例中
,

有 3 例发作次数无减少
,

但病情由原来重度发作减径

为轻度发作
。

仅 1例远期疗效不明显
。

四
、

体会
:

从本组辨证分析
,

52 例病儿中有 41 例属痰热型
,

应用清肺方治疗后
,

症状和肺部体征很快消失
。

从而

说明小儿喘病虽有寒热之异或寒热互见
,

但热症居多
。

痰热塑肺是辨证治疗的关键
。

清肺方是麻杏石甘汤和经验用药之结合
,

具有宣

肺清热
,

化痰平喘之功
。

由于小儿生理
、

病理特点以

及武汉地区气候关系
,

小儿易于感受外邪
,

一且触动

内饮
,

化热生痰
,

痰热互结
,

肺气失宣
,

故我们运用

生石膏
、

麻黄时
,

常大胆用大剂最
。

无论寒温季节
,

只要辨证认定是痰热奎肺
,

均投大剂量使用
。

且病情

控制后
,

不能过早改方或停药
。

我们体会
:
麻黄配石

膏对肺部干
、

湿罗音消除较为理想
,

如果因热象已解

而易生石膏太早
,

疗效反而不佳
。

本组部分病例
,

长期坚待服用
“

清肺据浆
, ,

经随

访结果表明
,

不仅能达到治疗目的
,

而且还有预防发

作和减轻病情的作用
。
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