
1 9 8 5年第 1 2期 (总 8 99 )
·

19
·

及 12 克
,

三七粉 (分冲 ) 3 克
,

公英 15 克
,

半

枝莲 15 克
,

丹参 15 克
,

陈皮 10 克
,

太子参

3 0 克
,

佛手片 1 0克
,

J I!棣子 1 2 克
,

甘草 1 0

克
。

每 日一剂
,

水煎取汤 4 00 毫升
,

早晚 分

服
。

十天后症状明显好转
,

二十天症状消失
,

精神
、

饮食恢复正常出院
。

两月后经胃镜活检

复查 (胃镜号 8 3 0 7 9 4
,

病检号 5 3 0 9 5 9 )
,

结果

原有胃粘膜萎缩及肠化病变消失
,

逆转为轻度

浅表性胃炎
。

五
、

讨论和体会

萎缩性胃炎伴肠化症情复杂
,

临床分型有

脾虚气滞
、

脾胃虚寒
、

脾胃湿热
、

肝胃不和
、

肝胃阴虚
、

胃络郁结等证
,

但脾 胃虚弱为本病

的根本原因
。

病变部位虽在胃腑
,

但与其他脏

腑的关系十分密切
。

笔者根据胃镜所见情况
:

胃粘膜上皮细胞增生形成的细小颗粒
、

结节
、

小岛状病理改变或胃粘膜糜烂等
,

认为主要是

脾胃虚弱
、

胃络失养
、

脉络窟结所致
。

故采用

具有调中理气
、

厚胃生肌
、

活络止痛的
“
胃复

康
”
来改善

、

恢复胃粘膜的组织细胞
,

治疗 胃

腑局部病变
,

结合辫证论治的汤剂
,

经临床验

证对于治疗本病确有疗效
。

肩 凝 结 的

甘肃省中医院按摩科

按 摩 疗 法

孙其斌 苟延德

肩凝结是以肩关节疼痛和活动不利为 主要症状的

常见疾病
。

我科自 1 9 8 2 年以来
,

对近 3 00 例 肩凝结

患者进行了按摩手法治疗
,

取得了较为理想的效果
。

一
、

治疗手法
: 1

.

疽法
:

患者端坐凳上
,

医者立

于患肩之旁
,

以手背近小指侧部或 3
、

4
、

5指的掌指

关节背侧部分
,

附着于肩部筋肉上
,

利用腕关节的屈

伸
,

连续内外旋转
,

来带动手背作往返振动
,

频率约

1 5 0次 /分
,

共 10 分钟左右
。

2
.

点法
:

以拇指峰用力按

在穴位上
,

每穴按一分钟
,

取肩井
、

肩锅
、

曲池
、

合谷

穴
。

3
.

捻法
:

用拇指罗纹面衔 于肩部痛点 作 环转捻

动
,

用力着实不可浮动
,

频率 150 次 /分左右
,

共 1 0

分钟
。

4
.

摇法
:

医者转到患肩侧 后方
,

一手拿肩
,

一手托拿腕部并在牵引状态 下旅转患肢
,

幅度由小到

大
,

共 7 圈 ; 然后医者用拿腕之手 的前臂托起患肢
,

令患者屈肘
,

并带动患肢由健侧绕过头顶再 到患肢做

环转动作
,

共 7 圈 ; 再将患肢前屈拉直
,

内旋向下后

伸
,

逐渐用力反复 3 次 ; 整个过程中
,

拿肩之手的拇

指或食指仍然继续捻按痛点
。

5
.

提法
:
医者 转到患

肩前方
,

双手握拿腕部
,

使患肢由肘屈位轻度突然向

前上方提起
,

高度和强度视病情逐渐增加
,

切不可强

硬粗暴
,

共 7 次
。

6
.

散法
:

双掌合于患 肩前后
,

做

相对旋揉动作
,

2 分钟
。

二
、

病案举例
:

病例一
:
刘 x 又 ,

男
,

57 岁
,

千

部
,

1 9 8 5 年 3 月 1 4 日初诊
,

门诊 号
: 理5 7 1 0

。

右肩

疼痛五月余
,

夜甚难眠
,

服用三七片等中药无效
。 `

查

体
:
梳头穿衣均受限制

,

肩前缝压痛阳性
,

且可触到

蚕豆 大小之硬结
。

诊断
:

右肩凝结
。

以接
、

点
、

捻
、

摇
、

提
、

散法治疗
。

经 5 次治疗
,

肩痛减轻
,

夜可人

眠 ; 经 10 次治疗
,

肩前缝压痛减轻
,

蚕豆硬结变小 ,

经 15 次治疗
,

梳头穿衣均可自理 , 经 20 次治疗
,

肩

痛与前缝压痛及蚕豆硬结均消失
,

肩关节活动自如
,

痊愈
。

病例二
:
黄 x 、 ,

女
,

6 0 岁
,

工人
,

1 9 8 5 年 4

月 1 日初诊
,

门诊号
: 4 6 7 4 8

。

右肩疼痛五月
。

查体
:

梳头穿衣均受限制
,

肩前缝和中缝压痛阳性
,

前缝可

触及蚕豆硬结
、

中缝可触及凝缩筋索
。

诊断
:

右肩凝

结
。

以攘
、

点
、

捻
、

摇
、

提
、

散法治疗
。

经 5次治

疗
,

肩痛减轻
,

夜可入寐 ; 经 10 次治疗
,

前 缝中缝

压痛减轻
,

蚕豆硬结
、

凝缩筋索
,

有所 消 失 ; 经 巧

次治疗
,

伸手穿衣
,

举手梳头
,

均可自理 ; 经 20 次

治疗
,

前缝硬结
、

中缝筋索消失
,

肩痛基本消失 ; 经

25 次治疗
,

前缝中缝压痛消失
,

肩关节活动自如
,

可

于家中操勺造饭
,

痊愈
。

三
、

小结
。

上述按摩手法是遵北京中医 学院己故

伤科老中医刘寿山先生洽疗肩凝结之按摩手法
,

并加

以增减和改进所成
,

其中接法舒筋活血
,

点法通络止

痛
,

捻法消盛理筋
,

摇法滑利关节
,

提法分筋正位
,

散法调和气血
。

另外我们在临床实践中体 会 到
, “

筋

喜柔勿刚
” ,

因此在使用手法时
,

要柔韧深透
,

循序

渐进
,

决不可求愈心切
,

手法生硬粗暴
,

也不可因患

者惧痛
,

手法表浅轻浮
。

每 日按摩一 次约 牛小 时左

右
,

一般有 器 次左右可获痊愈
。
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