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针刺治疗外伤性截瘫 12 4 例疗效观察

华西医科大学截瘫治疗组 李观荣 戴 良秀 张声泽 刘建如

外伤性截瘫是由于脊柱骨折
,

致脊髓或马

尾神经受损所造成
。

我组从 1 9 7 2 年 2 月~ 1 9 8 4

年 6 月对 124 例外伤性截瘫进行了针刺与医疗

体育等相结合的综合治疗
,

在患者功能的恢复
、

二便的改善
,

褥疮的治疗几方面都取得了一定

的疗效
,

现总结如下
:

一
、

临床资料

本组共 1 2 4 例
。

性别
:

男 1 1 5 例
,

女 9例
。

年龄
: 1 9 岁以下 6 例

, 2 0~ 29 岁 4 8 例
, 3 0~

3 9 岁 4 2例
, 4 0~ 4 9 岁 2 2 例

,
5 0 岁以上 6 例

,

最小 16 岁
,

最大 5 5 岁
。

职业
:

工人 92 例
,

农

民 9 例
,

军人 4 例
,

干部 n 例
,

司机 3例
,

学

生 4 例
,

其他 1 例
。

损伤节段
:

颈段 n 例
,

胸

段 60 例
,

胸腰段 16 例
,

腰段 19 例
,

马尾 18

例
。

损伤程度
:

不完全损伤 60 例
,

完 全损伤

6返例
。

病程
:

最长 15 年
,

最短 2 个月
,

以 6

个月~ 5 年为多
。

合并症
: l

、

褥疮
:

24 例中

面积在 2~ 6 厘米
2 ,

11
。

的 2 0 例 ; 7 ~ 1 0 厘米的

直径
,

111~ I V
。

的 4 例
。

2
、

尿路感染者 6 8例
。

疗效标准
:

根据
“
四川省住院病人 疾 病治

疗效果评定标准 (暂定 )
”

判断本组疗效
。

二
、

治疗方法

(一 ) 针刺疗法

1
.

取穴原则
:

疏通督脉
,

以上带下
,

调理

阴阳 督脉取穴重点在受伤平面及其
_

L下椎体

处
,

任脉取穴重点为强壮穴
。

2
.

穴位
;

疏通督脉
:

断面九针穴 (上界以损伤平面

上 1个棘突起
,

下界到腰
。
棘突止

,

以及 两 者

的中点督脉穴和夹脊穴
。

以胸 9损伤为例
,

上

取胸 : ,

下取腰
。 ,

并以此两处中点上和两侧夹

脊穴
,

共扎九针 )
。

调理二便
:

八罐
、

天枢
、

气海
、

中极
、

中

极旁开 5 分处
、

三阴交
。

增加食欲
:

间便
、

足三里
、

中院
、

脾俞
、

胃俞
。

上肢无力
:

风池
、

肩骼
、

曲池
、

支沟
、

合

谷
。

下肢无力
:

前侧穴位取牌关
、

伏兔
、

梁丘
;

外侧穴位取风市
、

阳陵泉
、

绝骨
;
后侧穴位取

承扶
、

殷门
、

昆仑 ; 足下垂取解溪
、

商丘
、

太

冲 ;
内外翻

,

内取照海
,

外取申脉
。

随症加减
:

如发热加风池
、

合谷 , 腹泻加

右天枢
:
便秘加左天枢

。

3
.

手法
:

选用 2 6号毫针
,

进针后行针候

气
,

尽量取得针感
。

针背部穴位时要求针感逐

渐向麻痹平面以下传
。

腹部穴位天枢要求传至

腹股沟
,

任脉穴位要求传至阴部
,

有此放射感

者则二便功能改善之疗效显著
。

脊髓损害
,

宜

用轻刺激补法
。

马尾损害
,

宜用中等刺激平补

平泻
。

既补了正气
,

又泻了邪气
,

达到扶正祛

邪
,

疏通经络的目的
。

(二 ) 穴位注射

根据小量药物注射后刺激经穴的原理
,

选

用红花
、

丹参
、

维生素等
,

于血海
、

足三里
、

承山
、

肾俞
、

三阴交进行 注 射
,

每穴 0
.

5~ 6

毫升
,

隔日一次
。

上穴交替使用
。

(三 ) 功能锻炼

我院 自行编制了一套截瘫操
,

每 日上午扎

针
, 一

下午进行功能锻炼
,

先做截瘫操
,

后根据

患者的具体情况各自在医务人员指导下进行功

能锻炼
,

从易到难
,

循序渐进
,

动静结合
,

以

动为主
( ` ’ 。

(四 ) 合并症褥疮的治疗
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I~ 11 “的褥疮治疗比较容易
,

只要 注意保

持创面清洁
,

适当撒布少许 药粉 即可 治好
。

1110 以上褥疮治疗比较困难
,

针刺取穴肾俞
、

命

门
、

三焦俞
、

委中
、

郑门
、

血海
、

三阴交等
,

以补气活血
,

排脓托毒
,

并外用三白散 (三七

1 份
、

白芷 10 份
、

薄荷冰 1 份
、

樟脑 1 份
,

共

为细末 ) 撒布换药
,

每 日一次
。

三
、

治疗结果

表 1

\

一
_

二 便 功 能

二便功能改善情况

大 便 小 便

竺煎喧 一

}
治

, }
治疗后

}命
前

}丽育

正 常 12 1 10 1 ! 1 0 1 9 5

111 1 222 2 3 1 1 1 444

lllllll

大便功能情况改善由治疗前正 常 9
.

7%
,

上升到治疗后 8 1
.

45 %
,

小便功能情况改善由

治疗前正常 8
.

1%
,

上升到治疗后 76
.

61 %

运动功能改善情况;.臣一
.j,山.
1
一rt

\ \

治。
、

了 1 占卜

用箕 坐 l 站 l抉拐走 1 自走 l 合计

怕
治疗前

治疗后

12 4

1 2 4

临床治愈 10 例
,

有效 102 例
,

无效 12 例
,

总有效率占 9 0
.

3%
,

临床治愈率 8
.

06 %
。

四
、

典型病例

牟 “ “ ,

女
,

24 岁
,

工人
。

截瘫编号
:

7氏

患者 1 9 76 年 5 月 6 日由 10 米高处坠 下后昏迷约

20 分钟
,

醒来即感双下肢完全不能活动
,

下腹部以下

完全无感觉
,

大小便醋留
,

在当地医院经腰椎照片发

现胸
: ,

腰
:
为粉碎性骨折

。

一周后施行胸
, :

腰
,

推板减压

术
、

脊髓探查
,

殖骨融合术
。

术中发现碎骨片刺破部

分脊髓
、

马尾神经有不同程度的损害
。

术后在当地治

疗疗效不佳
,

于 1 9 7 7 年 5 月转入我院截瘫 治疗组治

疗
。

神经系统检查
:

神清合作
,

腰
:

以下 痛温 觉
、

触

觉及深感觉减退
。

右侧 。“ I
“

肌力
,

左侧 11 ” 111
“

肌力
,

双下肢肌张力降低
,

腿反射消失
,

双下肢 病 理 反 射

(一 )
,

有明显的肌萎缩
,

小便为酷留性尿失禁
,

大便

秘结
。

诊断为低位脊髓合并马尾损害
。

在我组经针刺

及医疗体育相结合治疗 5 年
,

病员双下肢感觉已墓本

恢复正常
,

右下肢肌力 I H、 I V
。 ,

左下肢肌力 I V
。 ,

肌

萎缩不明显
,

肌张力略低
,

膛反射可引出
,

未见病理

反射
,

大小便恢复正常
,

能独自在平地行走 3 00 米
。

五
、

讨论

祖国医学认为外伤性截瘫是 督 脉 损 伤所

致
。 《
难经

》
记载

: “

督脉者
,

起于下极之俞
,

并

于脊里
,

上至风府
,

入属于脑 l,( 2)
。

由此可见
,

督脉
、

脊髓和脑之间都有着密切的联系
。

吴氏

说
: “
卫气之行

,

偏于阳
。

督脉为诸阳之纲
。

故

卫气每 日恒大会于督脉之脊推……依次下移
,

二十一 日
,

至尾髓
,

入脊内
”
山

。

故气为阳
,

督

脉循行贯脊
,

总管人身之阳气
,

与脊髓的功能

有着密切的联系
。

因而脊柱骨折伴脊髓损伤后
,

4

督脉之阳气亦损伤
,

经气 运行 不畅
,

气滞血

癖
,

不能濡养筋骨肌肉
,

以致肢体麻木
,

痞软

不用
。

所以
,

疏通督脉
,

调和气血
,

提高体

质
,

是治疗截瘫的有力措施
。

在我组治疗 12 4 例截瘫患者中
,

痉挛性截

瘫 71 例
,

弛缓性截瘫 53 例
。

所有患者在受伤

时均有大小便障碍
,

尤以小便障碍更为突出
。

而来我组治疗的截瘫中
,

又以陈 旧 性截瘫最

多
,

几乎所有患者都导有各式各样的尿袋
。

经

我们用针刺治疗以后
,

病人大小便很快得以控

制
,

全身代偿功能也不断改善
,

截瘫的肢体功

能得以恢复
,

以弛缓性截瘫疗效显著
。

另外
,

功能锻炼
,

早期锻炼
,

增进食欲
,

提高抗病力
,

亦不应忽视
。

外伤性截瘫具有广泛的社会性
,

在漫长的

病程中如何医治和护理这些病人
,

迫切需要探

索出一套切实可行的办法
,

在当前对脊髓再生

的中心问题未被攻克之前
,

我组十多年的经验

证明
,

对外伤性截瘫采用半住院性质的形式
,

用针刺配合医疗体育的综合治疗方法是切实可

行的
。
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