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《傅青主小儿科》学术思想评介

江西 中医学院 朱 钵 善

傅青主妇科
,

已广流于世
。

而傅氏之儿科
,

却为

人少知
,

更鲜有发挥者
。

新近发现的康 熙 抄本
《
大小

诸证方论
》
(山西人民出版社

,
1 9 8 3 年 8 月 出版 )

,

有

顾炎武康熙癸丑序云
: “

予友人傅青主 先 生
,

学问渊

博
,

精实纯萃
,

而又隐于医
,

手著女科一卷
,

小儿科

一卷
,

男妇杂证一卷
。 ”

说明了傅青主确有医书传世
,

他不但长于妇科
,

亦精于幼科和男科
。

今不揣浅陋
,

就其儿科所论
,

作一评述
,

并希同道指正
。

(一 )

傅氏儿科著作的传世本
,

大抵有三种
。

一为世行

本
《
傅青主小儿科 》 ,

刊行于同治二年 , 一为陈士铎
“
敬

习
”

版行的《 石室秘录
·

小儿科
》 ,

刊行于康熙廿八年 ;

一为
《
大小诸证方论

·

小儿科
》
抄本

,

据考出于康熙十

二
、

三年间
。

据年代而论
,

抄本最早
。

据内容文字而

论
,

三种本子大同小异
,

陈氏敬习本修改稍多
,

其中
,

有发傅氏之微者
,

亦有悖违傅氏原意者
。

因此
,

在研

究和探讨傅氏儿科学术思想时
,

应当互相参照
,

甚至

还要结合傅氏的其它著作进行分析
,

以去粗取精
,

去

伪存真
。

纵观傅氏儿科
,

其内容主要包括有
:

小儿色脉指

纹的辫证
,

小儿常见病证如发热
、

咳嗽
、

吐泻
、

腹痛
、

惊风
、

疹证
、

疟痢
,

虫证
、

火丹
、

胎毒
、

痘疮
、

脐疾
、

口疮
、

夜啼
、

尿血等证治方论
。

整个篇幅不多
,

沮儿

科方证大略已具
,

词句虽简而析理分明
,

是傅氏宝贵

的儿科经验总结
,

有其一定的临床应用价值
。

(二 )

傅氏对儿科的辨证论治
,

崇尚钱乙的五胜辨证和

论治
。

然而
,

他尊占又不泥古
,

不为前人所束缚
,

一

切从临床实际出发
,

不求全而求验
,

宁缺而勿滥
。

小儿辨证
,

以望诊为首要
。

自钱乙创
“

面上证
” 、

“

目内证
”

以降
,

历代医家多有发挥
,

然得失各半
。

比

如面部辫色
,

前人多以按部位分属脏腑
,

以五色而主

五脏
。

傅 氏则根据自己长期的临床观察
,

认为察小儿

气色
,

重点应在
“

鼻之上
、

眼之中间辨之
” ,

不为机械

的脏腑面部定位所束缚
,

较为切合实际
。

对于五色主

病
,

他认为也非尽然
。

他提出
:

色红者主心热 ; 色紫

者主心热甚而肺亦热 ; 色青者主肝有风 ; 色黑者主风

甚而肾中有寒 ; 色白者主肺中有痰 ; 色黄者主脾胃虚

而作泻
。

其中所论
:

色紫为热之甚
,

不仅主心
,

而且

主肺
。

证之临床
,

肺热童盛
,

气机不畅
,

发热喘憋的

患儿
,

多有紫给之症
。

又如黑为肾色
,

然亦主肝风之

甚
,

何也? 鼻之上眼之中间
,

山根色青为肝风欲动
,

由青而黑
,

是色之渐甚变化
,

肝风亦甚
,

理之然也
,

岂独肾寒? 再如色白
,

为气血不荣
,

气血不荣由脾胃

不足
,

脾胃不足痰饮乃生
,

上贮于肺
,

故 曰
“

肺 中有

痰
” 。

事实上
,

这类患儿体质较弱
,

常易 感 冒
,

咳嗽

痰喘最多
。

可见
,

傅氏对小儿病证的观察和分析是细

致深入的
,

于前人而有发挥
。

另外
,

傅氏还对山根部

位之青筋
、

红筋所主肝风
、

心热
,

作了描述
,

值得研

究
。

傅氏指出小 jL 脉象与大人不同
。

大人 看脉分寸
、

关
、

尺
,

小儿但看其数与不数
,

数甚则 热
,

数不甚则

寒
,

数之中浮者为风
,

沉者为寒
,

缓者 为湿
,

涩者为

邪
,

滑者为痰
,

有止歇者为痛
。

此 处
“

涩者
,

邪也
” ,

是客件中邪之义
。

对于小儿 指纹
,

仅分红
、

紫
、

青
、

自
、

三关而已
,

词简意赅
,

较切实用
。

论治
,

以五脏寒热虚实论治为 纲
,

扼要而实用
。

并侧重于临床上常见的肝热 生风
、

心热
、

肺盛
、

脾胃

等证治
,

对于肾寒之证
,

临床少见
,

未 立其方
。

用药

方面
,

以自拟验方为主
,

也用前人方剂 化裁
,

但从不

死守成方
,

皆以临床效验为淮绳
。

(三 )

小儿之病
,

以外感热病和内伤饮食 脾胃之证最多
,

这是小儿疾病的一大特点
。

纵观傅氏 儿科
,

正是紧紧

地把握住了这一总纲
,

并且在证治上甚有 心得
。

以致

陈士铎在
“

敬习
”

辑录时
,

特将傅氏有 关方证辟为儿科

通治之方 (共三方 )
。

其中除第三方疑为 陈氏所增补外

(该方在其它傅氏儿科传本 中未见
,

且用 药法 度与傅

氏儿科精神不合 )
,

其余二方
,

一方通治小儿 脾胃症
,

一方通治小儿外感症
。

兹试析之
:

通治第一方
,

治 脾胃症
。

据
《
石室 秘录

·

小儿科
》

载
,

方组为六君子汤加神 曲
。

该方 实应为 抄本
《
大小
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诸证方论
·

小儿科尹小儿气色
”

证治中之治 脾胃症方
,

其方为钱乙五味异功散加神曲
、

麦 芽
、

淡竹叶
。

后者

在传世本
《
傅青主 ,J

、
J L科

》
和《 石室 秘录

·

,J
、
JL

·

科 》 中均

有相同记载
。

后者乃傅氏儿科法度
,

而前 者恐为陈氏

修改
,

其所附随证加减用药亦与傅氏有所出入
。

小儿

脏腑娇嫩
,

脾常不足
,

易于受伤
。

调理 脾胃
,

贵在中

和
。

燥烈则易伤其正
,

滋腻则易滞 其邪
。

钱氏立异功

散
,

其意即在于四君子汤中增陈皮
,

以 健脾之中佐以

助运
。

或谓于六君子汤中减半夏
,

避辛 燥刚烈而取平

和柔润
。

此乃得小儿脾胃之奥旨
。

傅氏承 钱乙制方之

旨
,

结合小儿易伤乳食
,

食滞化热
,

脾 胃易伤
,

虚实

夹杂的特点
,

在异功散的基础上添加消 导之曲
、

麦
,

清宣之竹叶
,

消补相宜
,

通治小儿脾 胃诸症
: “

或吐泻
,

或腹痛
,

或不思食
”

等等
。

所附 随证加 减法
:

有痰加

半夏
、

白芥子 ; 口渴加麦冬
、

黄琴 ; 有寒 加干姜 ; 吐

加白豆范 ; 泻加猪芬 , 腹痛按之大叫 者为食
,

加大黄
、

积实 ,腹痛按之不号叫者为寒
,

加干姜
。

皆颇切实用
。

通治第二方
,

治外感症
。

据
《
石室秘录

·

小儿科》 载

为
:
柴胡

、

廿草
、

桔梗
、

半夏
、

黄琴
、

白 芍
、

白术
、

当归
、

获芬
。

此方实即源本傅氏儿科诸传本所载之治小

儿发热
“

万全汤
” ,

其方
:

柴胡
、

黄岑
、

苏 叶
、

神曲
、

山植
、

甘草
、

获等
、

白术
、

白芍
、

当 归
、

麦冬
。

冬加

麻黄
,

夏加石裔
,

春加青篙
,

秋加桔 梗
。

有食加积壳
,

有痰加白芥子
,

吐者加白豆忿
,

泻者加 猎芬
。

小儿外

感
,

发热最多
。

纯阳之体
,

感受六气
,

最易化火伤阴
,

故在临床上每多表里同病
、

寒热互见
、

邪盛正伤
。

这

是小 J L外感疾病在发病和病理传变上的重要特点
。

傅

氏立方
,

寒温同用
,

表里双解
,

外散内清
。

考虑到小儿外

感易夹食滞
,

而佐以消食导滞 ; 易化热伤阴
,

又适添养

阴扶正
,

用意可谓深远
。

其随时令及病证变化之加减

用药
,

亦甚精当
。

比如冬寒加麻黄辛温发散 ; 春温加

青篙轻宣透泄 ; 夏热加石膏甘寒清凉 ; 秋主燥令多伤

肺络
,

加桔梗以清宜
,

甚合经云随四时而调之的大法
。

(四 )

傅氏临证
,

精于析理
。 “

治一病必发 明受病之因
,

用一药必指示用药之故
。 ”

(
《
大小诸证 方论》 顾序 )比如

治小儿呕吐
,

傅氏指出
:
此症虽胃气之 弱

,

亦脾气之

弱也
。

小儿态意饱食
,

不能消化
,

久之上冲 于胃口而

吐
。

治以六君子汤加神曲
、

山植
、

麦芽
、

砂 仁
、

千姜
。

陈氏敬习本更指出
:

治吐必先治胃
,

治胃 必先治脾
,

脾胃安而化导速
,

自然下行
,

不至上吐
。

况 方中加减

得宜
,

消补有法
,

安有不奏功如神 者乎 ? 又如治小儿

泄泻
,

傅氏分寒热而治之
。

热泻者
,

其 证身如火热
、

口渴舌燥
、

喜冷饮而不喜热汤
,

用泻火止泻汤
:

车前
、

获芬
、

白芍
、

黄连
、

泽 泻
、

猪冬
、

麦芽
、

积壳
。

寒泻

者
,

其证必腹痛而喜手按摩
、

口不渴而舌滑
、

喜热饮

而不喜冷汤
,

用散寒止泻汤
:

人参
、

白术
、

获芬
、

肉

桂
、

甘草
、

千姜
、

砂仁
、

神曲
。

证治并然
,

其理显明
。

陈氏敬习本更有进一步阐发
:
热 泻方

, “

车前
、

获芬
、

泽泻
、

猪芬
,

皆止泻分水之圣药 ; 白芍 以平肝
,

使不

来克脾 , 黄连清心火
,

不来助 脾之热 , 用麦芽
、

积壳
,

消滞气以通水道
,

不必止泻泻自止矣
。 ,

又寒泻
,

本与
“

五芬散可也
,

然而五 等散尚 欠补也
。

盖小 儿至于寒

泻
,

未有不大伤脾气者
。

五芥散 无人参
,

仅能止泻
,

元气不能顿复
。 ”

这些也都说明傅
,

氏在临证中还充分地

注意到小儿生理病理上的特点
。

又比
、

如惊风
,

素称幼

科大证
,

然明清以来
,

认识混乱
,

治
、

法多乖
。

傅氏从

小儿生理病理特点出发
,

主张清热 平肝
、

佐以健脾为

治 (含治肝实脾之义 )
,

不用辛窜 重坠之品
,

并一再申

明
“

断不可以风 药表 散之
” 。

认为
“
小儿阳旺则内热

,

内热则生风
,

是非外来之风
。

内风 作外凤治
,

是速之

死
。 ”
他针对当时的错课从识

,

提出严 肃批评
,

这在惊

风的学术争鸣史上也是值得一提的
。

(五 )

傅氏用方
,

多自拟制
,

尊古法而 不泥古方
,

在用

药上也甚有心得
,

值得研究和 临证参考
。

今举一二
,

试以说明
。

白术
,

为健脾要药
。

但傅氏却在 治外感症中常常

重用
。

查其《大 小诸 证方论
·

杂症》 中 有
“

发汗奇法
”

一

节
,

云
: “

此方妙在以白术为君
,

盖人 之脾胃健
,

而后

皮毛
、

腆理始得开合自如
。

白术健脾去湿
,

而邪已难

存
,

况有荆
、

防
、

苏
、

梗以表散乎了
”

由此不难理解他

在上述治小儿外感症通治方中用白 术之含义了
。

在此

还必须提出的是
,

傅氏治外感
,

在小儿用 白术必与白

芍配伍
,

在成人则单用之
。

因小儿阴常 不足
、

阳常有

余
,

外感发热又易伤阴液
,

白术健脾 发汗
,

白芍育阴

敛阴
,

相互为制又相得益彰
,

可谓深得儿科之奥
。

再如神曲
,

傅氏认为
,

它不仅 化食
,

而且消痰
。

他在《 大小诸证 方论
·

杂症
》 “

治 痰方
”

中云
: “

此方 中之

用神曲
,

人多不识其意
,

谓神曲 乃消食之圣药
,

非化

痰之神品也
。

殊不知痰之积聚稠粘
,

甚 不易化
,

惟用神

曲以发之
,

则积聚稠粘开矣
。 ”

小儿之病
,

每多夹食
,

食

滞伤脾
,

又易生湿生痰
,

故神曲之用
,

一药兼取二效
,

可资临床借鉴
。

以上所论
,

仅就傅青主儿科中之要者
,

加以评析
。

傅氏医学著作
,

最重要的一个特点是 切于实用
,

不尚

浮华
,

是作者长期的实践经脸的 结晶
,

可验可效
。

值

得我们继承和发扬
。


