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积雪草治疗硬皮病 01 0 例临床观察

苏立德
△ 指导

:

李君蒂
△么 陈顺乐“ 么

我科于 1 98 2 ~ 1 9 8 4 年应 用 积雪 草 提 取

物— 积雪贰治疗硬皮病 01 0例
,

取得一定疗

效
,

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 1 00 例患者中
,

专科门诊病 人 68 例
,

住院病人 32 例
。

所有病例均有典型 的 皮损
,

其中 62 例经皮肤活检证实 , 7例曾作 电镜观

察
,

结果符合硬皮病超微结构的变化 “ ) 。

系统

性硬皮病除雷诺氏现象及典型的皮损改变外
,

尚发现一或数个脏器受累
,

按美国风湿病学会

对系统性硬皮病的积分诊断法
` 2 ) ,

符合 P s s 的

诊断标准
。

本组系统性硬皮病 45 例
,

男 6 例
,

女 39 例 ; 年龄 20 ~ 68 岁
,

平均发病年龄 为
3 6

.

5 岁
;
病程 6 月~ 20 年

,

平均 5
.

3 年
。

局

限性硬皮病 55 例
,

男 19 例
,

女 36 例 , 年龄

7~ 5 1岁
,

平均发病年龄 为 1 9
.

5 岁 ; 病程 3

月~ 30 年
,

平均 3
.

6年
。

二
、

治疗方法

所有患者均予积雪式片 (由上海医药工业

研究院和上海中药二厂提供 )
,

每片含 积雪贰
6 毫克

,

每次 3~ 4 片
,

每 日 3 次
,
口服

。

疗程

一般为 6 个月~ l 年
,

最长者 3 年
。

三
、

治疗结果

10 。 例患者中
,

经治疗后肿硬皮肤明显变

软
,

色素异常
、

雷诺氏现象
、

吞咽困难
、

关节

症状
、

胶端溃疡等症状与体征明显好转
,

内脏

功能及实验室检查有明显改善
;
局限性硬皮病

患者皮损缩小 50 % 以上
,

硬度明显减退
,

弹

性及色泽接近正常
,

评为显效者 33 例 (系统

性硬 皮 病 n 例
,

局限 性 硬 皮病 22 例 )
,

占

3 3%
。

上述临床表现
、

内脏功能及实验室检查

有不同程度改善
;
局限性硬皮病 者皮损 损小

2。% 以上
,

硬度
、

弹性和色泽有所改善
,

评为

好转者 49 例 (系统性硬皮病 24 例
,

局 限 性

硬皮病 25 例 )
,

占 49 %
。

经治疗 6 个月以上
,

病情无好转或加剧
,

评为无效者 18 例 (系统

性硬皮病 10 例
,

局限性硬皮病 8 例 )
,

占18 %
。

总有效率为 82 % (系 统性 硬皮病 有 效 率 为

77
.

8 %
,

局限性硬皮病有效率为 85
.

5 % )
。

四
、

疗效观察

1
.

临床表现

本组系统性硬皮病患者的症状以皮肤硬变

( 10 0% ) 和雷诺氏现象 ( 97 % ) 为突出
,

常伴

有皮肤色素异常
、

肿胀
、

关节疼痛
、

僵硬 畸

形
、

吞咽困难
、

毛发脱落
、

肢端溃疡等症状和

体征
; 经治疗大部分患者皮肤硬变

、

肢端溃疡

等得以改善
,

但雷诺氏 现象未见 明显变化
` 3 )

(详见表 1)
。

局限性硬皮病患者亦以皮肤硬变

( 10 0 % )
、

色素增 深为 主要 表现
,

且经治疗

后有较好的 临 床疗效
,

皮肤硬 变 好 转 率 为
8 5

.

5 %
,

色素增深好转率为 82 %
。

2
.

实验室检查

本组病人的体液免疫有增强趋势
,

同时存

在有大量 的 自身抗体 >(4
,

以抗核抗体最为 突

出
,

荧光下呈颗粒型
;
免疫球蛋白增高

,

以免

疫球蛋白 G 最明显
;
半数病人血清免疫复合物

及抗补体阳性
,

而细胞免疫功能 有降低 的 趋

势
; , 一球蛋白

、

血沉均有较明显的增高
。

上

述改变均以系统性硬皮病者为著
。

经治疗
,

发

现本药可抑制 自身抗体的形成
、

降低免疫球蛋

白的含量
、

改善细胞免疫功能 (详见表 2 )
。

` 上海新港地段医院硬皮病专科

上海虹口区中心医院皮肤科

“ `
上海市免痊学研究所
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表 t 4 5例系统性硬皮病患者治疗前后临宋表现的变化
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表 2 1 0 0 例硬皮病患者治疗前后实验室检查指标的变化
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系统性

硬皮病

( 4 5例 )

检查数

阳性数

(男 )

好转数
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辅助检查

4 5 例系统性硬皮病患者
,

摄 X 线胸片者

3 3例
,

肺部异常 20 例 ( 6 0
.

6 % ) ,
食道钡餐

检查 30 例
,

异常 19 例 ( 6 3
.

3 % ) ;
两手骨骼

片检查 31 例
,

异常 23 例 (了4
.

2 % )
。

经治疗

1~ 2年后二项检查各复查 10 例
, 1 例胸 片见

间质性炎症好转
, 4 例食道蠕动功能获改善

。

心电图检查 42 例
,

异常 18 例 ( 4 2
.

9% ) ,
经

治疗 1年后复查
, 9 例好转或恢复正常

;
心功

能检查 14 例
,

异常 9 例
,

治疗 1~ 2年后复查 6

例
, 3 例获改善

。

肺功能检查 12 例
,

10 例提示

通气功能降低
,
治疗 1年后复查名例

, 3 例好

转
。

甲皱微循环检查 10 例
,

异常 8 例
;
治疗 1

年后复查 6 例
, 4 例血流速度及血流淤滞现象

获改善
。

五
、

讨论

积雪草为伞形科植物
,

别名落得打
。

根据

近年来对硬皮病的病理学研究
,

提示本病最先

累及血管系统
,

发生血管周围炎
,

毛细血管明

显减少
,

从而导致表皮萎缩和真皮增厚
,

且可

能与结缔组织异常和纤维母细胞增殖异常及免

疫功能异常有关
。

据报道
,

积雪试能抑制成纤

维母细胞的增殖
,

对上皮细胞具有赋活作用
,

使其细胞发生层活化“ ) ; 动物试验证明
,

该药

可使动物体内酸性粘多糖和胶原量明显降低
,

抑制转酞氨基酶的活性
,

对结缔组织的基质和

纤维成分有抑制作用
,

使酸性粘多糖的合成受

到抑制
` “ , 。

本组采用国产积雪贰治疗硬皮病
,

观察结果证明本药可使患者大部症状及体征获

改善
,

唯对雷诺氏现象之改善欠佳
;
并能改善

体液及细胞免疫功能
。

对局限性硬皮病之疗效

较系统性硬皮病略佳
,

可能因后者免疫功能及

内脏受累程度较重之故
。
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