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六合丹治疗阳证疮疡的临床观察

华西医科大学附属医院中医外科 谢德固 吴光前 邹凤林

我科已故老中医吴介诚先生自制的围药六

合丹
,

治疗阳证疮疡疗效显著
。

为了进一步验

证其疗效
,

从 1 9 8 0 年 1 1 月 至 1 9 8 2 年 6 月对

阳证疮疡中的痈
、

疖
、

疗患者
,

各随机地分为

六合丹组
、

金黄散组
、

鱼石脂 组分 别 进 行治

疗
,

现将 48 例治疗结果报告于后
。

一
、

阳证疮疡诊断标准

局部红肿热痛
,

根束疮肿
,

肿硬适度
,

按

之不应指
,

疮顶不高突
,

无溃破者
。

阳证疮疡根据其疮面大小
,

病位不同及中

医分类特点
,

又分为痈
、

疖
、

疗
。

其中病灶在手

指的为疗
,
病灶在体表其他部位

,

疮 面 直 径

(椭圆形则为其长轴与短轴的平均数 )在 3 厘米

以上的为痈
, 3厘米以下的为疖

。

二
、

一般资料

阳证疮疡共 48 例
,

其中男 33 例
,

女 15

例
,

分三组进行对照治疗
。

临床诊断为痛者 22 例
,

其中六 合 丹组 7

例
,

金黄散组 7 例
,

鱼石脂组 8 例
。

三组病例

的平均年龄分别为 38
.

6 岁
,

27
.

6岁
,

33
.

4岁
;

平均病程分别为 5
.

7 天
、

4
。

9 天
、

5
.

3天 ;
疮

疡面平均直径分别为 95
.

4 毫米
,

63
.

6 毫米
,

57
.

8毫米
。

临床诊断为疖者 15 例
,

其中六合

丹组 5 例
,

金黄散组 5 例
,

鱼石脂组 5 例
。

其

平均年龄分别为 36
.

2 岁
、

4 1
.

8 岁
、

2 8
.

6 岁
;

平均病程分别为 3
.

2 天
、

2天
、

2
.

6天 ; 疮疡面

平 均直径分别为 22
.

。 毫米
、

17
.

9 毫米
、

14
.

0

毫米
。

临床诊断为疗者 n 例
,

其中六合 丹组 3

例
,

金黄散组 3 例
,

鱼石脂组 5 例
。

其平均年

龄分别为 4 3
.

3 岁
,

3 3
。

7岁
, 4 5

.

4岁
,
乎 均病

程分别为 5
.

3天
、

6
.

3天
、

5
.

6天
,
红肿手指

长度分 别为 64 J 毫 米
, 4 6

.

7毫米
,

46
.

。 毫

米
。

三
、

治疗方法

1
.

外治法
:

患部围 药
,

分 别 外 用六 合

丹附方
l 、

如意金黄散附方 2
、

10 %鱼石脂附方 3
。

皆敷至肿疡和溃疡 (溃口不敷 ) 肿硬消散或痊

愈为止
。

疮面有脓或 自溃后
,

各组皆按同一方

法作切开或扩创引流并选用提脓化腐生肌的掺

药和软膏外用
。

2
.

内治法
:

有恶寒发热 者 内 服 协 定 一

方三剂
:

银花藤 30 克
,

连翘 10 克
,

蒲公英 30

克
,

防风 10 克
,

白芷 10 克
,

薄荷 6 克
,

当归

须 10 克
,

花粉 10 克
,

陈皮 10 克
,

皂刺 10 克
,

山甲珠 10 克
,

生甘草 3 克
。

有口渴便 秘 者内

服协定二方三剂
:

黄琴 10 克
,

黄 连 5 克
,

桅

子 10 克
,

生大黄 10 克
,

银花藤 30 克
,

连翘

1 0克
,

桔梗 10 克
,

薄荷 6 克
,

槟榔 10 克
,

当

归须 -0j 克
,

花粉 10 克
,

生甘草 3 克
。

有恶寒

发热便秘者内服协定一方加 生大 黄 10 克
,

便

通则停用生大黄
。

四
、

疗效标准及治疗结果

痊愈
:

红肿热痛消失
,

淡 口愈合或仅留下

〕
.

厘米左右的无痛硬节者
; 好转

:

治疗一个疗

程以上 (痛
、

疗疗程 5 天
,

疖疗 程 3 天 )
,

局

部症状减轻而中断治疗者
; 无效

:

治疗满一个

疗程
,

而患部病情仍继续加重者
。

从附表中看出
,

在三个治疗组中以六合丹

组的疗效为最好
,

共治疗 15 例
,

均获治愈 (未

经化脓即愈者 9 例 ) ;
金黄散组次之

,

共 治疗

1 5例
,

痊愈 12 例 (未经化脓即愈者 8 例 )
,

好

转 1例
; 鱼石脂组效果较差

,

治 疗 18 例
,

痊

愈 7 例 (未经化脓即愈者 4 例 )
,

好转 1 例
。

对三组痊愈病例的疗程分析表明
,

在治愈

的 16 例痈病中
,

六合丹组
、

金黄 散组
、

鱼石

脂组分别为 7 例
、

6 例
、

3 例
,

其平 均 疗程分
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附表 三组治疗效果比较

( 总9 11 )
·

3 1
·

} 总} 痈( 2 2例 )} 疖 `5 1例 )} 疗( 21例 )

组 别 洲}

—
、

—}

—
} 一

一
一

一一止
叫

竺阵愈} 好转} 无效} 痊愈 1好转 1无效} 痊愈 !好转

匣
六合丹组

金黄散组

鱼石脂组

0} 1 1 2
1

。

{
。

} } ) {
匕止

别为0 1天
、

0 1
.

5 天
,

17
.

3 天 ; 在 治 愈 的 12

例疖病中
,

三组依次分别为 5 例
、

4 例
、

3 例
,

其平均疗程依次分别为 7
.

6 天
、

6
.

5天
、

6 天 ;

在治愈的 6例疗中
,

三组依次分别为 3 例
、

2

例
、

1例
,

其平均疗程依次分别为 8
.

3 夭
、

12
,

5

天
、

6 天
。

以上说明治愈病例所需疗程 一般也

以六合丹组为短
。

五
、

副作用

据临床观察
,

本组 48 例患者 在 治疗过程

中
,

敷药局部 出现不同程度反应 者 14 例
,

其

中六合丹组出现皮肤痉痒 1 例
; 金黄散组出现

皮肤痉痒 6 例 (内有 2 例伴见红色丘 疹 ) ; 鱼

石脂组出现皮肤痛痒 5例
,

皮 肤 腐白 剥离 2

例
。

六
、

讨论
1

.

疗效分析
:

48 例阳证疮疡中
,

以 六合

丹组治愈率最高
,

平均疗程为短
。

如意金黄散

次之
,

10 % 鱼石脂较差
。

2
.

对六合丹的认识
:

六合丹疗效较好
,

我

们认为主要是该方理法严谨
,

选药精当
。

吴老

抓住阳证疮疡病机三大特点
:

热毒蕴结
,

气滞

血痕
,

气滞痰凝
,

从而立法
,

并以清热解毒
,

行气散痕
,

除湿化痰以截毒束毒
。

方中生大黄

泻火解毒
,

凉血散癖
;
黄柏清热燥湿

;
乌梅酸

涩
,

白及苦涩
,

截毒束毒
;
薄荷辛凉

,

白芷辛

温
,

辛主行散
,

行气活血
,

宣窍泄毒
,

并温以济

寒
,

不致过于凉遏
; 乌金拔毒解毒

; 陈小粉散

淤止痛
;
蜂蜜清热毒

,

缓刺激
。

诸药合用
,

成清

热解毒
,

散疲除湿
,

消肿止痛及拔毒外出之功
`

六合丹赋形剂有独到之处
,

它以白及
、

一

陈

小粉
、

蜂蜜
、

水作赋形剂
,

剂型具有软糯粘滞

不易干燥的优点
。

糯粘则易固于患部
,

湿易使

患部湿气氨氯不绝
,

毛孔始终 有汗
,

药 气 易

人
,

疮毒易散
,

保证了六合丹能 持续 发 挥药

效
。

而如意金黄散用同样粗细药末
,

相同比例

的蜜水调成同样湿度的软糊状
,

则易干燥
,

尤

其用在红肿面大
,

皮温偏高的痈
,

换药时药多

干结
,

甚至散落
。

10 %鱼石脂换药时
,

虽可见

患部湿气氦氛
,

但因油脂复盖
,

湿热难透
,

反

攻肌肤
,

有时皮肤起皱
,

严重者腐白剥离
。

我

们认为这也是六合丹疗效高于二者的一个重要

原因
。 《 医宗金鉴

》
指出

“
凡去敷药

,

必看 毛 孔

有汗
,

意者为血脉通
,

热气散也
。

反此者逆
。 ”

外敷六合丹
,

患部副作用较小
,

我们认为

这也与该药软糯
,

不易干燥
,

使皮肤无拘急干

燥之苦
,

又兼薄荷有凉爽止痒之功有关
。

如意金黄散始见于明代陈实功著
《
外 科 正

宗
》 ,

清代官方编撰的医典
《 医宗金鉴

》
把它排

在肿疡敷贴方首位
,

近代医家及外科书籍多以

此方为阳证疮疡首选围药
。

10 % 鱼石脂为西医

外敷疖肿的常用药
,

我们认为六合丹应是当前

较优的阳证围药
,

可以荐之为阳证疮疡首选围

药
。

痈
、

疖
、

疗初期
,

如有明显全身症状时
,

方辅以内服中药
,

外敷六合丹
。
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附方 1 六合丹
:

生大黄 3 0 斤
,

生黄柏 30 斤
,

白及

18 斤
,

薄荷巧 斤
,

白芷 6 斤
,

乌梅 15 斤
,

乌金始斤
,

陈小粉

50 斤
,

蜜适量
,

水适量
。

前七味药共为细末
,

再人陈小粉混

匀
,

以 2 : 1蜜水调成糊状
,

备用
。

附方 2 如意金黄散
:

花粉 10 斤
,

黄柏 5 斤
,

大黄 5

斤
,

姜黄 5 斤
,

白芷 5 斤
,

厚朴 2 斤
,

陈皮 2 斤
,

苍术 2 斤
,

南星 2 斤
,

甘草 2 斤
,

蜜适量
,

水适量
。

制法
:

前十味药共为细末
,

再以 2 : 1 蜜水调成软糊状
,

备用
。

附方 3 10 % 鱼石脂
:

西药房配制的成药
。
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