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用表散药治时病发热的经验

王少华讲述 王卫中整理

王少华老中医在四十年的医疗实践中
，
逐

步形成了用表散对药治时病发热的特色
，
现就

临证讲述
，
结合病例作如下整理

。

一
、

桂 枝

桂枝一荆芥
。

证见恶寒未罢
，

舌不红
，
口

不甚渴的发热患者
，
我主张用辛温而不轻用辛

凉
。

常首选桂枝
，

并以荆芥为对药
。

桂枝乃辛

甘发散为阳之品
，

其体轻而上升
， ‘

功能解肌发

表
，

调和营卫
。

荆芥味辛气香性温
，
轻扬上行

，

生用功在发表
。

二味合用
，
对于冬春风 寒 束

表
，
身热形寒

，
无汗或有汗不解

，
头身疼痛者

，

用之常可一汗而解
。

桂枝一石裔
。

桂枝味辛甘而性温升
，
有温

通经脉
，

散风
，

横行手臂之功
。

生石膏味辛甘

而性大寒
，
为清泄气分邪热之要药

。

两味相配
，

取温通之桂枝
，

引大寒之石膏横行肢体
，

共奏

祛风清热之功
。

治风湿热病发热持续不退
，
四

胶疼痛者
，
有一定退热作用

。

例一
�

沈 � � ，

女
，

�� 岁
。

三月前
，

左手

中指
、

无名指中间关节红肿掀痛
，

继之右手中

食二指
，

尔后两腕
、

两跺及中趾亦灼痛
。

近��

天来身热 �体温 ��
�

�
�

��
，
不恶寒

，

多汗
，
口

渴欲饮
，

不思谷食
，
漫赤

，

大便千
，

二三 日一

行
，
脉数

，
舌边尖红兼紫

，

苔黄腻
，

中心厚
。

证属历节
，
由炎夏人水劳作

，
复加烈 日照晒

、

雷雨暴淋
，

湿热袭人络隧
，
血滞络阻而痛

。

仿

桂枝芍药知母汤合白虎
、

四妙出入
。

处方
�

桂

枝 �克
，
生石膏

、

芭仁各 �� 克
，
赤白芍 ‘ 知

母
、

茅白术
、

炒黄柏
、

怀牛膝
、

炙地龙各 �� 克
，

制乳没各 �克
，

甘草 �克
。
�剂

。

复诊时身热

渐退 �体温 ��
�

�℃�，
腕跺指趾痛势亦减

，

惟

痛处尚红赤灼热
。

前方去甘草
，
加银 花 藤 ��

克
，

桂枝加至 �克
。
�剂

。

三诊时体 温 降至

��
�

�
，
肢节灼痛又减

，
于复诊方中去改仁

，

加

防风 �克
，
防己 �� 克

。

嘱服 �剂
。

体温恢复

正常
，
改用益肝肾

、

调气血
、

清湿热
、

通经络

之剂
，

共服药 ��剂
，

除局部略肿
，
活动稍受限

外
，
它无所苦

。

二
、

柴 胡

柴胡一桂枝
。

柴胡为手足少阳经要药
，
性

轻清
，

气味微苦微寒
，
功能和解枢机

，

退热升

阳
。

当邪羁主枢之少阳
，
可选用柴胡

。

桂枝气

味俱薄
，

体轻上浮
，
主解肌而散风寒

，
为太阳

经之主药
。

两者相合
，
人少阳太阳二经

，
透邪

退热
。

我常以此二味治外感风寒
，

发热恶寒
，

有汗
，
口渴不多饮

，
骨节痛

，
胁下满

，

脉浮微

数或浮弦
，
舌正红

，
苔白者

。

柴胡一黄等
。

柴胡散火以退热
，

黄琴折火

以退热
。

前者取其外透
，

后者用之内泄
�
前者

有升清之功
，
后者有降蚀之能

。

我 多 用 以 治

外感风热身热不退
，

或发热微恶寒
，

有汗或无

汗
，
头晕

，
口干苦不多饮

，
胸胁苦满者

。

胆囊

炎发热患者
，
用此二味可直人胆经

，

清泄邪热
，

因而常获得较满意的退热作用
。

柴胡一葛根
。

葛根属阳明经药
，

其性升散
，

功能解肌
、

升阳
、

散火
。

柴胡与葛根为伍
，

一

人少阳
，
一人阳明

，
增强升散之性

。

我常用以

治腮腺炎
，
有退热消肿之功

。

例二
�

王 � � ，

男
， �岁

。

身热四 日 �体

温 ��
�

�℃�，

有汗不解
，
面红

，

头晕
，
眉棱骨

及两侧额角作痛
。

先是左耳下前后红肿掀痛
，

继之右耳下亦然
。

口干苦
，

欲饮水
，

不思谷食
，

皋丸肿痛
，

脉浮数
，
舌边红

，

苔薄黄而干
。

证

属疼腮
，
邪在少阳阳明之经

。

仿葛根解肌汤出
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人
。

处方
�

柴胡
、

桔梗
、

炒牛荟
、

僵蚕
、

赤芍

各 �克
，

葛根 �克
，

白芷
、

黄芬
、

橘核各 �克
，

生石膏 �� 克
，

升麻 �克
。

服 �剂
，
翌 日下午

体温降至 ��
�

矿�
。

续服 �剂
，
至第四 日热 即

退净
，

诸恙亦相继消失
。

三
、

豆 卷

豆猫一狡香
。

湿温证
，
无论其湿邪在卫

、

在气
，
乃至在营血之分

，

均常以豆卷入方
。 �

豆

卷性味甘平
，

发散力弱
，

有托湿外达之能
，
无

辛散伤正之弊
。

与淡渗药配合治湿温证
，

一以

透湿 自表外出
，

一以利湿从内下走
，

实不失为

治湿温之要药
。

瞿香辛温入肺
，

芳香入脾
，

功

善化浊辟疫
。

两者合用
，
使湿邪外透

，

治湿温

初起
，

邪在卫表
，

身热不扬
，
恶寒

，
无汗

，

头

晕疼如裹如蒙
，
肢体痰痛者

，

服之有微似汗出
，

托湿外透之功
。

其湿热之势较甚者
，

可参人另

一对药羌活配薄荷
，

藉以增强散湿透邪之效
。

豆卷一山桅
。

山桅苦寒清泄
，

使三焦邪火

下行乞 用以配豆卷为伍
，

透中寓清
，

清中寓透
，

常治湿热阻于胸隔
，

邪人气分
，

证见身热微汗

或无汗
，
胸皖痞闷烦满

，
口渴

，

舌偏红
，

苔黄

白相兼
，

或微黄
，

中心黄而腻者
。

若湿热阻于

中焦
，

升降之气紊乱
，

呕哆时作者
，

可酌加另

一对药黄连与半夏
，

藉以苦辛通降
，

燥脾湿
�

清胃热
。

此两对药物同用
，

既可清气化湿
，
还

能透邪外出
，

有
“
除恶务尽

”
之妙用

。

豆卷一杏仁
。

杏仁辛散苦降
，

豆卷与之相

配
一，
可宜童降气

，
以收通调肺气

，

托邪出表之

效
。

治湿温证邪留气分
，
白瘤已透

，
晶莹饱满

，

遍轰颈项胸腹
，

此起彼伏
，

三
、

五 日后仍身热

不解
，

胸闷不适
，
日久淹缠不化之候

。

由于湿

温证其本在脾
，

其标在肺
，
白瘩属气分之邪

，

而肺主一身之气
，

故以豆卷配开上之杏仁
，
使

肺气通顺
，
湿热之邪得由皮毛外解

。

豆卷一鲜生地
。

豆卷走表
，

化湿透邪于外 �

生地走内
，
养胃滋肾于内

。

豆卷得生地
，
则透中

有润
，

托邪而不伤阴
� 生地得豆卷

，

润中有透
，

凉血而不恋湿
。

此从 《 肘后备急方
》
治 温 毒 发

斑
、

热入营血之黑膏方用生地豆豉之意化裁而

中 医 杂 志

来
，

亦叶夭士
“
入营犹可透热转气

”
之含义

。

用

治湿温证湿热入营迫血
，

身热淹缠不解
，

出红

疹
，

烦躁不安
，

神志时明时昧
，

脉象数而有力
，

舌绛
，

苔黄腻
，

或灰黄甚至焦黑者
。

在具体运

用时
，
还宜参入另一对药丹皮 配 白 茅 根

，

此

叶氏
“
入血就恐耗血动血

，

直须凉血散血
”
之意

。

例三
�

唐 � � ，
女

，

��岁
。

湿温十一 日
，

身热不扬 �体温 ��
�

�
�

��
，

有汗不解
，

头晕重

如裹
，

院次痞满
，

长太息
，

时而泛哆
，
口略渴

，

偶热饮
。

肠鸣媲谁
，

大便塘薄
，
日二三行

。

近

四 日来晶莹白瘩层出
，

遍及颈项前胸
。

诊脉弦

而稍数
，

舌偏红
，

苔灰黄滑腻
。

拟因势利导
，

予宣肺化湿
，

清热透托
，
合苦降辛通之剂

。

处方
�

豆卷
、

杏仁
、

银花
、

连翘
、

制半夏各 �克
，
川

连 �克 �姜汁炒�
，

盏仁 �后人�
、

通草各 �
�

�

克
，

六一散�布包�
、

芭仁各 �� 克
，

竹叶 �� 片
。

�剂
。

药后汗出遍体
，

晶莹小粒之 白 瘩 尤 多
，

身热已减 �体温 ��
�

�℃�，

呕哆亦止
，

院痞渐

宽
，

诚乃邪湿外达出表之兆
。

惟大便澹 薄 不

实
，
日二三行

，

脾湿尚未尽化
，
再参淡渗 之

品
。

前方去银花
、

连翘
、

竹叶
，

加赤芬 �� 克
，

猪芬 �克
，

垠葛根 �克
。

原方中杏仁捣碎压去

油
。
�剂

。

三诊时体温降至 ��
�

�℃ ，
白瘩渐隐

，

黄腻苔已化过半
，

灰色全消
，
大便一行

，
惟仍

质塘
。

于复诊方中去杏仁
、

川连
，

加泽泻 �
一

克
。

�剂
。

至五诊时身热悉退
。

共六诊
，
服药��剂

而痊
。

四
、

佩 兰

佩兰一获香
。

佩兰性味辛平
，
气香

，
功能

解表化湿
、

祛暑
。

对于浊邪害清
，
清窍受蒙

，

如湿温
、

暑湿头重者
，
用之甚合病机

。

考香辛

微温而气亦香
，
有解暑疏邪

，

化湿辟疫之功
。

我常用此二味
，
治长夏之际

，
湿温初起

，

身热

不扬
，

凛寒
，
无汗或微汗

，

头晕重胀
，
胸次痞

闷
，
口不渴或渴不多饮

，

脉濡缓
，

舌正红
，

苔

白腻者
。

对于夏秋季节
，
因暑湿遏伏

，

外袭皮

毛
，
内扰脾胃

，

证见身热有汗
，
头晕重或痛

，

脱次

痞胀
，
呕吐泄泻者

，
此二味有解表和里之用

。

佩兰一香喃
。

香瀚辛温发散
，
气香化湿

，
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有宜上彻下
，

解暑利尿之功
。

对于夏令得之阴

暑而致
“

体若播炭
”
者

，

用之果能
“
汗出而散

” 。

佩兰与香蒲同有解暑化湿之功
，

但前者以化湿

为主
，
后者以解暑为主

，
二药同用有较强的祛

暑湿作用
。

如暑令外感初起
，
证见发热

，

恶寒
，

无汗
，

头重胀痛
，

肢体困倦
，
胸次痞闷者

，
用

之颇有捷效
。

例四
�

徐 � �
�

男
，
�� 岁

。

人梅后淫雨

经月
，
湿邪袭人已久

。

初伏以来
，

气候酷热
，

饮冷较多
。

暑热侵于外
，
生冷伤于内

，
以致骤

然僧寒壮热�体温 ��
�

�℃�，
无汗

，

头胀重痛
，

�总�月��
。

��
·

周身瘦痛
，
日虽渴而不欲饮

，

胸脱痞胀
，

泛���

呕吐
，
不思谷食

，

脉濡数
，

舌正红
，

苔边白
，

中心淡黄而腻
。

暑湿为患
，

表里同病
，

法当解

暑化湿
，
苦降辛开

，

仿佩兰汤出人
。

处方
�

鲜

佩兰
、

瞿梗各 �� 克
，

陈香蒸 �克
，

笼独活
、

醋制半夏
、

陈皮各 �克
，

姜汁炒川连
、

川朴各

�克
，

六一散 �� 克 �布包�
，

鲜荷叶 �角
。
�

齐��
。

复诊时已得汗
，

身热悉退 �体温 ��
�

�
“
��

，

头胀痛
、

身瘦痛大减
，

胸痞脱胀
、

呕哆亦除
，

已思纳食
。

前方去香莆
、

川连
、

平夏
，

加木瓜

�� 克
，

截仁 �� 克
，
续服 �剂而崖

。

腕 管 综 合 征 治 验 �例

北京市崇文区中医医院 李 夏 鸣

腕誉综合征是卡戌综合征 ����������� �������

爪的 的一种
，

是正中神经在腕部受到损害而出现的一

组神经压迫综合征
。

在治疗方法上
，
目前有非手术疗法和手术疗法等

，

用中药为主治疗本病目前鲜见报道
。

本例患者患此病 �年多
，
经北京两家大医院确诊

后
，

欲行丰术治疗
，
但患者唯恐术后复发

，
一直未做

手术
一。
笔者运用中医辨证施治理论试以中药治之

，
疗

效尚满意
，

现介绍如下
�

张 � � ，
女

， ��岁
，
工人

。
����年 �月 ��日初

诊
，
病历号 ���

。

患者于 ����年 �月大怒后
，
始觉右手中指及示指

指尖麻木
，
北京某医院诊为

“
神经根炎

” ，

予 维 生素

�
�、

维生素�
�� 、

地巴哇等治疗
，

病情稍稳定
。
����年

� 月与邻居发生 口角后复发
，

仍用前法治疗无效
。

后

经协和医院诊为
“
腕管综合征

” 。

肌电图结论
�
正中神

经损害
。

建议手术治疗
。

患者不愿手术
，
遂转我院治

疗
。

主证
�
右手中

、

示
、

拇指麻木
，

疼痛时作
，

生气

后加重
。

疼痛有时放射至肘
，

每于后半夜麻木疼痛致

醒
，
痛苦异常

。
伴头目眩晕

，

心中烦热
，
纳呆 口渴

，

舌质偏红
，

脉象弦数
。

体检
�
全身一般情况好

。
右中

、

示
、

拇指末节痛觉减退
。
压迫腕管内正中神经 �分钟

，

麻木及疼痛加寡
。
摄烦推侧位欢双斜位�线片

，
未见

骨与关节异常
。

中医辨证属于筋痹 �肝肾阴号
�

肝阳

上亢�
，
拟滋补肝肾

，
潜阳安神

�

用天麻钩藤饮加减
�

天麻 �� 克
，
钩藤 �� 克

，

生石决明 �� 克
，
黄琴 �克

，

获神 �� 克
，
夜交藤 �� 克

，
熟地 �克

，
当归 �� 克

，
构

祀子 �� 克
，
山英肉 �� 克

，
桂枝 �

�

�克
。

五剂
，

水煎

服
，
日一剂

。

服药后自觉手指疼痛减轻
，
但仍时有麻

木
。

上方再进 �剂
。

患者服药当中
，
又因情志不舒

，

病情出现反复
。

按其脉象
，
弦中带数

，

左关中尤甚
�

舌质偏红
、

苔微黄
。

于前方加柴胡
、

白芍各 �� 克
， 一

七

剂
。

并嘱其保持心情舒畅
，
以配合治疗

。

服药后
�

自

觉手指麻木
、

疼痛已除
。

检查
�
右中

、

示
、

拇指痛觉

已较前敏感
，
压迫腕管内正中神经 �分钟

，
手指无麻

木
、

疼痛感
。

停服汤药
，
改六味地黄丸

，

日服二次
，

每服一丸
。

随访一年
，
未见复发

。

讨论与体会
�
腕管综合征

，

似属祖国医学 之
“

筋

痹
”
范畴

。 《
素问

·

痹论
》 日 � “

筋痹不 已
· ， ·

…内舍 于

肝
” 。

本例患者平 日急躁易怒
，
为阳亢之体

，
久则内耗

肝血肾阴
。

其肝肾阴虚
，
肝阳偏亢

，
为本虚标实之证

。

治之当标本兼顾
。

用天麻钩藤饮以平肝潜阳
� 加入构

祀子
、

熟地
、

山芙肉
、

当归滋补肝肾
� 获神

、

夜交藤

养心安神
�
少佐桂枝

，
通其经脉

。

诸药合用
，

既可制

其亢盛之肝阳
�

又可滋补肝肾之阴
�

则筋脉得养
，
症

状改善
。

现仅治一例
，

尚有待进一步积累病例
，

以摸

索中药治疗本病的规律
。


