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近代名医精华

�仁 法 药 性 赋

秦伯木遗著 侯书铭整理

中医药物治疗
，

分汗
、

吐
、

下
、

和
、

温
、

清
、

补
、

消八法
。

此八法 �和法和清法略同
，

吐法很少采用�与
“
阴阳表里寒热虚实

”
八纲

，

“
浮沉迟数细大短长

”
八脉是中医治病的基本原

则
。

推药味很多
，
不易记忆

，

今按八法分类
，

撰为韵语
，
以便初学者诵读

。

一
、

汗
、

下法用药

注
�

汗法即发散病邪的疗法
，
凡脉浮者多

用之 ， 下法即通利大便的疗法
，
凡脉沉者多用

之
。

发汗之药
，
适于脉浮

。

麻葛之性最烈 �麻黄强发汗及止喘
，
葛根

发汗
、

止泻
、

治项强�
。

羌活之功亦超 �羌活发汗
，

止全身痛
，

独

活发汗
，

除风湿痹痛�
。

荆防宜于头部 �荆芥发汗
、

止痛
、

利咽
、

清头目
，
防风发汗止痛

、

并不燥热�
。

苏荷利于上焦�紫苏表散下气
，
薄荷表散

、

利咽
、

消食�
。

胡有柴银前三种 �柴胡和银柴胡同治寒热

往来
，
而银柴胡以虚症为合

，
前胡解表

、

降气

化痰�
。

香分霍蕾豉多条 �霍香开胃
、

止呕
，

香祷

发汗
、

利水
、

署症更适合
，

香豆豉发汗理气�
。

辛升透发著效�细辛下气搜风
，
升麻透发

、

止喉齿痛�
。

桂芷解表堪投�桂枝无汗能发
、

有汗能止
，

治头项强痛
，
白芷治头风

、

眼齿痛�
。

顶痛须求革本�菜本主头痛�
。

骨蒸应备秦笼 �秦笼祛风
、

活血
、

舒筋润

肠�
。

夷贼僵蚕搜风不废‘辛夷主鼻塞
、

头齿痛
，

木贼发汗
、

利水
、

治目痛
，

僵蚕主风痰闭窍及

肤痒�
。

生姜葱白散气须调 �生姜开胃
、

止吐
，

葱

白发汗
、

除痰
、

利水�
。

若夫泻下各品
，

首推大黄芒硝 �大黄清肠

泻火
，

芒硝泻火通肠�
。

大戟甘遂芜花攻破之力猛�大戟利水消肿
，

甘遂治癫病
、

逐痰饮
，

芫花泻水饮�
。

麻仁牵牛芦荟消削之用饶 �麻仁轻泻
，
牵

牛通肠
、

利水
，
芦荟泻下通经�

。

惟是皂巴性剧 �皂角开窍除痰
，

巴豆峻泻

有毒�
，
取者总属寥寥

。

二
、

温 法 用 药

注
�

温法于寒症脉迟时用之
。

温法适于寒症
，

首推桂附二姜 �肉桂温中

扶阳
，
附子温中扶阳强心

，

良姜止痛
、

止呕
、

消食
，

干姜温中
、

祛痰祛寒�
。

调中必资两荔 �肉盏消食
、

止久泻
，

白落

消食
、

止呢�
。

暖胃不废三香�茵香行气止病痛
，

沉香开胃

破积
、

镇痛
、

止喘
，

丁香止呕呢�
。

疼痛有荔核粟壳�荔核主病痛
，

粟壳止泻
、

固涩
、

治腹痛�
。

泻痢称石脂余粮 �赤石脂主泻痢
、

崩漏
，

禹余粮止血
、

固泄�
。

柿蒂收呢逆之效
，
灵仙祛风湿之长 �柿蒂

主治呢逆因于寒者
、

有收束之意
，

威灵仙宣通

脏腑经络
、

治痹启闭�
。

砂仁吴英川椒堪消胀满 �砂仁开胃
、

止痛
、

行气
、

安胎
，
吴茱英温中止痛

、

治吞酸
、

呕吐
，
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川椒驱邪散寒
、

消宿食
、

杀蛔�
。

诃子伏龙山药能固胃肠 �诃子固肠
，

伏龙

肝止呕
、

止泻
，
怀山药健胃

、

止泻
、

固带涩

精�
。

镇吐之品取复花赌石 �旋复花除老痰
，
代

猪石止吐�
。

止血之物赖艾叶草霜 �艾叶止血
、

安胎
，

百草霜治噎隔
、

止血�
。

若夫肺部受冷气逆上冲
，
主以南星白附胡

桃款冬 �制南星祛寒痰
、

止嗽
，
白附子祛风痰

、

治血痹
，

胡桃固精
、

敛肺
、

润肠
，
款冬花化痰

止咳�
。

大凡辨证论治
，

温运亦可舒胸
。

三
、

清 法 用 药

注
�

清法于热病脉数时用之
。

才青解疗法
，
热病为宜

。

病势进行
，

有银翘知石之用 �银花发汗解

毒
，

连翘微发汗
、

排脓
、

杀菌
，
知母清热泻火

，

石膏清凉解热�
。

恶毒深重
，

赖青薇苦紫之施 �大青叶治斑

疹
、

毒痢
、

喉风等
，

白薇泻血热
，

苦参治菌痢
，

紫草根治痘疹恶疮�
。

花粉枯琴发炎可止 �天花粉止渴除烦
，
黄

琴清凉
、

退热
、

除痰嗽�
。

鲜荷侧柏出血不离 �鲜荷叶解热止血
，
侧

柏叶清凉止血�
。

欲求虚热平复
，

要取解篙鳖甲骨皮 �石解

养胃补阴
，

退虚热
，
青篙退骨蒸热

，
鳖甲退骨蒸

热
、

止痛
，
地骨皮清肺

、

治传尸瘩热�
。

最患是心包邪人
，
澹妄垂危

。

牛察羚犀适应 �半黄除痰迷热病
，
赓香开

窍通经催生
，

羚羊治热狂及目疾
，
犀角解邪热

及斑毒
、

止血�
。

朱砂龙牡称奇 �朱砂安神定志
，
龙骨安神

定惊
、

止血
、

止扦
、

止梦遗
，

牡砺主盗汗
、

遗

精
、

并制酸�
。

钩蝎去抽搐之疾 �双钩藤解热祛风
，
全蝎

搜风
、

治半身不遂
、
口眼喝斜�

。

沥黄开痰窍之迷 �竹沥治中风祛痰凝
，
天

竺黄安神定痛�
。

若夫烦躁不眠
，
由柏连而安枕�黄柏退热

、

治黄疽
、

痢疾
、

痔疾
，

黄连止痢
、

退热
、

止眼

目痛�
。

痛眩难过
，
资蝉蔓以转机 �蝉衣解热

、

治

惊痛
、

眼疾
，
蔓荆子治头痛 目昏�

。

桑菊芬温邪必备 �桑叶清凉解热
，
白菊花

解热祛风
、

治眼疾
，
牛芬子疏风透疹

、

利咽消

肿�
。

胆玄决内热能医 �龙胆草解热
、

利水
，
玄

参退热清肠
、

消咽喉炎
，
石决明治眼疾并增胃

酸
、

脑炎亦用�
。

至于宣清肺部
，
批杏无别 �批把叶止咳

、

消痰
，
杏仁止咳

、

平喘
、

润肠�
。

射贝沙茹降逆 �射千祛痰
、

止喉痛
，

川贝

母止喘
、

润肺
，

浙贝母功用略同
，
沙参清肺

、

祛痰
，
竹茹止呕吐�

。

桔常部苑除痰 �桔梗消炎
、

祛痰
，
常山除

痰截疟
，
百部杀菌

、

治久嗽
、

传尸痔
，
紫苑治

吐痰
、

咳脓血�
。

止喘推苇茎覃劳 �苇茎退热
、

止喘
，
草劳

子止喘
、

利水�
。

润燥采百合麦冬 �百合清肺
、

除痰
，

麦冬

清肺
、

止渴
、

生津�
。

此外利水各药
，
木通防己 效 同 �木通利

水
、

治淋浊
，
木防己利小便

、

治水肿 及 风 湿

痛�
。

加腹茵振肿疽可退 �五加皮舒筋
、

益精
、

明目
，
大厦皮下气

、

利水
、

消水肿
，
茵陈篙解

热
、

治黄疽有特效
，
山桅治眼疾

、

利水
、

止吐

妞�
。

竹茅瞿解淋浊以通 �淡竹叶清心
、

解热
、

通淋
，
白茅根止血

、

利水
，
瞿麦利水

、

通经
，

草解泻湿热
、

治淋浊�
。

车前泽泻猪荃渗湿最为得力�车前子利水
、

明目
、

止咳
，
泽泻利水

、

治水肿
，
猪芬利水

、

消水肿�
。

桑白灯心滑石疏利亦有专工 �桑白皮止喘

咳
、

消水肿
，
灯心利水

、

清热
、

安神
，
滑石利

水
、

清暑气�
。
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四
、

补 法 用 药 协 ”
‘

注
�

补法即滋补的方法
，
凡体衰

、

脉细者

多用之
。

补养各药
，

黄蔑称雄 �黄茂补虚
、

敛汗
、

托毒�
。

地芍芍归关于血分 �生地凉血
、

解热
、

解

毒
，

熟地补精益骨髓
，
白芍理血

、

止痛
、

凉血
，

川芍主头痛
、

去癖
、

调经
，
当归补血

、

滑肠
、

通经�
。

酸麻柏远主乎中宫 �酸枣仁安眠
、

敛汗
、

润肠
，

天麻退热
、

镇惊
、

止咳
、

安脑
，

柏子仁

定悸
，
远志定惊

、

祛痰
、

利水�
。

磁石有安神之效 �磁石治痛病
、

目内障
、

又平喘�
。

五味有收敛之功 �五味子止咳
、

平喘
，

治

盗汗
、

遗精
，
又治神经衰弱�

。

拘祀谷精女贞均能明目 �构祀补肾益精
、

明目
，

谷精珠散风明目
，
女贞子补肾强腰脊

、

明目�
。

故纸杜仲虎骨尽可祛风 �破故纸兴阳涩精

止腰痛
，
杜仲强筋益精

，

虎骨强筋骨
、

祛风止

痛�
。

狗肾从蓉巴戟夭阳痰有效 �海狗肾固精壮

阳
，
肉从蓉益精

、

强筋
、

通便
、

下乳
，

巴戟天

益精
、

祛风�
。

贼骨芦巴金樱子遗精最崇 �乌贼骨止血
、

退翁
、

治淋浊
，
葫芦巴壮阳

，
金樱子 固 肠 涩

精�
。

首乌龟板山英补肾之力伟 �何首乌强筋
、

壮骨
、

益精
，

龟板治盗汗
、

遗精及腰痛
，
山茱

英止汗
、

补血
、

强精
、

缩小便�
。

阿胶冤丝续断安胎之性同 �阿胶止血
、

除

咳
、

舒筋
、

安胎
，

冤丝子生津
、

明目
、

壮阳
、

涩精
，
续断续骨

、

起疾
、

安胎
、

消疲�
。

若夫脾胃虚弱
，

总要参术补充 �吉林参补

虚
、

益阳
、

涩精
、

定悸
，

红参略同吉林参
，

党

参补胃
、

生津
、

止久泻
，
白术健脾

、

利水
，

苍

术健脾
、

利水
、

散寒祛湿�
。

玉竹芡实内金著健运之效 �玉竹润燥
、

补

气血
、

祛风湿
，

芡实补脾
、

涩精
、

止带漏
，
鸡

内金健胃
、

消食�
。

获芬郁李益智成渗利之功 �白获芬止咳
、

止吐
、

止泻
、

利水
、

定惊
，
郁李仁利水

、

消肿
、

通肠
，

益智仁缩小便
、

止泻利�
。

五
、

消 法 用 药

注
�

消法即消导的方法
，
凡是脏器受到障

碍者
，

可分别采用
。

消导之药
，
破积为先

。

两积朴槟切片
，
二芽植曲水煎�积实消食

、

祛痰
、

通肠
，

积壳下气
、

宽胸
，
川朴消炎

、

平

胃
、

止吐
，

槟榔消食
、

截疟
、

除绦虫
、

姜片虫
，

麦芽破积
、

开胃
，

谷芽化积
、

消食
，
山 植 化

痰
、

除肉积
，
神曲健脾

、

消食
、

止泻
，
孕妇忌

用�
。

皮类则青陈相似 �青皮平肝
、

发汗消食
，

陈皮解表
、

化痰
、

行滞�
。

香中有木附同般 �木香发汗
、

行气
、

增加

胃酸
，

香附理气
、

发散
、

补胃
、

通经
、

祛痰�
。

大蒜非尽熟煮 �大蒜消肿
、

破积
、

化痰
、

利水�
。

仓米忌用新鲜 �陈仓米止泻
、

进食�
。

蓬白瓜萎宽胸有益 �蓬白利窍
、

滑肠
、

开

胸
、

散结
，
瓜萎润肺

、

止咳
、

消痕
、

通肠�
。

革养莱旅化食无想 �革养消积
、

化痰
、

清

热
，
莱蔽子化痰

、

消食�
。

营蒲备健胃之力 �石营蒲祛风
、

止痛
、

开

胃
、

除痰�
。

半夏著止呕之能 �半夏止吐
、

平 喘
、

祛

痰�
。

其次消癖各物
，
二丹玄益最良 �丹参去癖

生新
、

通经
、

治萎黄病
，
丹皮除烦热

、

消癖血
、

镇痛
、

通经
，
玄胡索调经

、

治带下及一切气血

阻滞
，
益母草祛癖生新

、

治淋浊带下�
。

茜郁获棱均成奇迹 �茜草去癖
、

通经
、

止

血
�

郁金调经散郁
，
获术除痰

、

通经
、

治疚癖
，

三棱消肿
、

通乳
、

下血�
。

桃红苏泽各有专
一

长 �桃仁破疲
、

润肠
，
红

花活血
、

通经
，

苏木和血
、

散风
，

泽兰行血
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还有牛膝与赤芍 �牛膝舒筋
、

通经
，

赤芍

活血
、

散疲
、

通小便
、

治目赤�
，

三七及留行

�参三七定痛
、

行疲
、

止血
，
王不留行行血

、

通

经
、

催生
、

下乳�
。

大凡破血之品
，
妇科恒用以调经

。

此外
，

榆槐秦翁都堪止痢 �地榆治大便出

血
，

槐角槐花同治肠出血
，
秦皮发汗

、

利水、

解热痢毒
，
白头翁治热痢�

。

夏枯藻布尽可攻坚 �夏枯草降血压
、

治目

疾
，

为痕病圣药
，

海藻治梅毒结核
、

消痪病
，

昆布同海藻�
。

金铃乳没止痛之用亦宏 �川棣即金铃子
，

治疲
，

乳香活血
、

生肌
、

止痛
，
没药退黔

、

止

痛�
。

若夫山甲土获芬梅疮可愈 �穿山甲搜风
、

止痛
、

排脓
，
土获芬治梅毒恶疮及关节挛痛�

。

枫蛇苍耳子癫毒以清 �大枫子治麻风及梅

毒
，

薪蛇搜风
、

治瘫痪
，

苍耳子主头风及癫疾
，

治鼻渊有效�
。

配用得法
，

病者每庆更生
。

�总����
�

��

六
、

和
、

吐法及其他用药

注
�

古有
“
病在半表半里宜和

”
之说

，

其药

多与清法同� 吐法与食物初积在胃时用之
，
其

药为数甚少
。 卜

古称和解之药
，

为数无多
。

涌吐方法
，
又恐使病者疲劳

。

今欲各备一格
，

于蜜枣草特取其缓和 �蜂

蜜润肠解毒
，
红枣生津

、

补胃
，
甘草补诸虚

，

解百毒�
。

在吐涌之内
，
瓜藕明胆概与收罗 �瓜蒂为

催吐圣药
，

冀芦涌吐
，
明矾涌吐

，

胆矾涌吐
、

祛风痰�
。

若夫榴梅使君堪医虫积 �石榴皮杀绦虫
，

乌梅固精
、

杀虫
，
使君子杀蛔虫�

。

胡连框子专治疮痔 �胡黄连退骨蒸热
、

杀

疮虫
，
概子杀虫

、

治痔�
。

此等品物
，

皆有利于儿曹
。

至于食物调养
，
收效亦高

。

黑豆怡糖颇资补益 �黑豆补血解毒
，

怡糖

温中润肠�
。

扁豆荞麦有助消磨 �扁豆健胃
、

止吐
、

止

泻
、

其花清暑散邪
，

荞麦消积
、

清肠�
。

龙眼莲惹为餐最宜虚症 �龙眼开胃
、

固脾
、

安神
，

莲子止渴
、

安神
、

止梦
、

祛热
，

故改仁

利水
、

止泻
、

治水肿
、

湿痹�
。

鸭羊蛋酒配制能起沉病 �白鸭补阳
、

退虑

热
，
羊肉主虚症病痛

，
鸡蛋养心

、

补脾胃
、

退

虚热
，
酒强心活血�

。

中医药国际学术会议和展览会征集

国内展品启事

为显示我国中医药的水平
，
促进我国中医药行业

与世界各国同行的广泛交流
，
加速我国中医药�特别是

诊断和治疗仪器设备�水平的提高
，
使我国 中医药逐

步打人国际市场
。

展览会秘书处决定在中医药国际学

术会议和展览会设立中国馆
，
展出具有我国先进水平

的各种诊断和治疗仪器设备和中成药
、

名贵药材
、

中医

药保健用品等展品
，
具体要求如下

�

展品范围
�

�
�

诊断仪器 � �
�

治疗 仪器 � �
�

实验 仪器 � �
�

中成药， �
�

名贵 药材
� �

�

疗效食品 � �
�

中医药保

健用品及系列化妆品， �
�

中医书刊及挂图
。

展出形式
�

以 �平方米为一个标准展台
。

各工厂
、

公司
、

院

校
、

研究所可根据自己拥有的展品数量向秘书处申报

所需展台数
。

每个展台 收 费 人民币 ����元
。

报名地点
�

上海茂名南路 �� 号锦江饭店 ����室中医药国际

学术会议和展览会秘书处
。

电话
� ������ 转 ����� 联

系人
� 鉴增庆

。

报名截 止 期为 ����年 �� 月 �� 日
。

中医药国际学术会议和展览会秘书 处将邀诸有笑

专家对所申报的展品进行技术审查
，

一经核准即通知

参展单位
。


