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辨证加祛疲药治疗复发性口咽溃疡的
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在我们以往研究的基础上
‘ ’，�� ，

注意到复

发性口咽溃疡尚有许多血癖见证
。

为进一步深

人研究本病病因病机
，

从不同角度提高治疗本

病的疗效
，
自 ����年 �月到 ����年 �月

，

对

本病患者 �� 例观察了辨证加祛疲药 的 临床治

疗效果
，

并对血液流变学等多项指标进行了实

验研究
。

现报道如下
�

临 床 资 料

一
、

研究对象

��例均为我院口腔科和耳鼻喉科口腔
、

咽

部溃疡门诊患者
，
过去曾用多种中西药物长期

治疗无效
，
不加选择地转至口咽溃疡专病门诊

收治
。

凡咽部溃疡者常规作活组织检查
，

病理

证实为局部粘膜慢性炎症伴坏死渗出或有肉芽

形成
，
排除了结核及恶性肉芽肿等能引起咽部

溃疡的其他疾病
。

本组除 �例合并冠心病
、
�

例有轻度早期高血压外
，
均无任何可能导致血

液癖滞的疾病存在
。

二
、

一般资料

本组男 ��例
，
女 ��例

。

年龄 �����岁
，

吐�岁以上 ��例
。

病程 ����年
，
其中 ����

年者 �� 例
，
����年者 �例

。

口咽溃疡发作频

繁
，
每月至少一次或此起彼伏几无间隙者共��

例�����
。

口腔溃疡 ��例
，
咽部溃疡 �例

，
口

腔
、

咽部均见溃疡者 �例 � 口腔有少数 �� �

个�小溃疡者 �� 例
，
口腔有多个�》 �个�小溃

疡
、

或有大溃疡 �长短径均��
�

�厘米�
、

或有

咽部溃疡者�不论大小数量�共 �� 例
。

三
、

血癖见证

本组病例溃疡局部均有固定性疼痛
，

溃疡

面有病理性腐物覆盖或并见肉芽增生
。

多数病

例可以见到溃疡周围粘膜暗红
、

隆肿或有毛细

血管扩张�多见于固有 口腔粘膜和胯粘膜�
，

舌

脉充盈或曲张
。

部分病例舌质青紫
，

面色黝黑

或口唇青紫
。

部分女性患者经量过多或过少
，

血色紫暗
，

血块大而多
，

经行不畅
，

小腹胀痛
，

淋漓不尽
。

以上各项症状表明本病明显存在血

察证候
。

四
、

治疗方法

����年我们提出本病以虚为本
，

虚 中夹

实
。

首先应治其标
，
继而标本兼顾

，

最后转扶

正为治 “ ’ 。

由于认识到本病为血痕证
，
故进一

步制订了清热
、

活血
、

扶正而祛癖的分阶段治

疗方案
。

方药选择均根据辨证
。

第 �阶段�治标�
�

清热选用凉隔散
、

清胃

散
、

黄连导赤散
、

甘露消毒丹加减
。

活血祛癖

选用桃红四物汤
、

失 笑散和丹参
、

葛根
、

地

龙
、

鸡血藤
。

第 �阶段�标本兼顾�
�

选用玉女

煎
、

知柏地黄丸养阴清热
。

第 �阶段 �扶正为

主�
�

选用当归补血汤
、

左归丸
、

石解明目丸
。

在第�
、
�阶段尚需同时加祛癖药治之

。

每日 �

剂
。

局部用药
�

��� 四花方漱 口
。

四花方由银

花
、

野蔷薇花
、

芙蓉花
、

野菊花
、

薄荷
、

生甘

草组成
。

���吹药调敷
。

吹药为 自制散剂
，
主

要由僵蚕
、

白花蛇舌草
、

冰片
、

丹参等组成
，

先漱 口
，

后用吹药
，
以清茶或麻油调级思处

。

在临床上可根据脏腑辨证适当加减药物
。

如我

们清心火选用吹药 �号
，
内有庄药人工牛黄

、
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黄连等
� 清胃火选用吹药 �� 号

，

内有主药大

黄
、

升麻等
� 清肝火选用吹药 ��号

，

内有主

药青黛
、

羚羊角粉等
。

对有血清铁降低者给予口服铁剂治疗
。

疗

程至少 �个月
。

五
、

治疗结果

溃疡近期愈合
，
随访 �个月内发作次数趋

向稳定下降
，
停药 �个月内无复发

，
评为显效

者 �� 例
� 溃疡近期愈合

，

随访 �个月内仍有

发作
，

但发作期缩短
，

间隙期延长
，

次数减少
，

症状减轻���以上
，

溃疡浅小并很快愈合
，

评

为有效者 �例 � 溃疡反复发作如前
，

评为无效

者 �例
。

实 脸 研 究

一
、

研究方法

血小板功能
、

纤溶
、

血液流变学指标测定

均按我院已报道之方法 ‘” ，。

甲皱微循环用��
�

��� 型手持式微循环显微镜观察
。

唾液粘度测

定与血浆
、

全血粘度测定法相同
。

血清铁测定

采用双毗咤比色法
。

二
、

结果

�
�

血小板功能及纤浓测定
�

表 �示 治 疗

前血栓形成时间
、

血小板聚集时间缩短
，
血栓

长度
、

血 小 板 粘附率及纤维蛋白原含量均增

加
，

与正常组比较
，

差异均显著
。

治疗后血小

表 � 治疗前后血小板功能和纤维蛋白原含量测定

组 另。

�
例 。 …“ 拴瓢时间 血栓长度 �血小板聚集时间

�厘米� � �秒�
血小板粘附率

���
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�毫克夕‘�

��
�

��士��
�

�� �
�

��士�
�

�� � ��
�

��土�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ���
�

��土�
�

��

��
�

��士��
�

��“
��

�

��士��
�

����

�
�

��士�
�

�� ��
。

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

���� � ��
�

��士�
�

���� � ��
�

����� �
�

����

���
�
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�

��查�

���
�

��土��
�

���

︼﹄�一��︸毖�勺‘正常人对照组

患者组�疗前�

患者组�疗后�

注
�
��� 表中数据为均值 士标准误

。
���治疗后血栓长度共测定��例

。
���与正常对照组比较

� ‘ ��。 �

��
， “ ��。 �

�� ，与患

者组�疗前�比较
� ����

�

��，�����
�

��

板聚集时间比治疗前明显延长��� 。 �

���
，

其

余各项指标均已恢复正常
。

对 ���诱 导血小板聚集及优球蛋白溶解

时间作治疗前后自身 对 照
。

以 ��� 浓 度为

�
�

���微克�毫升时血小板聚集《 �为正常
，
�

什为异常
。

治疗前异常者 �����例
，

治疗后����

例
，
治疗前后比较有显著 差 异 ����

�

����
。

优球蛋白溶解时间以 ������分钟为正常
，
�

��� 分钟及��� 分钟者为异常
。

治疗前异常者

����例
，
治疗后为 ����例

，
治疗前后差异显

著����
�

���
。

�
�

血液流变学测定
�

表 �所测结果表明
，

口咽溃疡女性患者的血球压积
，
治疗前

、

后测

定结果与正常女性所测者基本一致
。

男性患者

的血球压积治疗前
、

后均较正常男性者显著降

低
，

而血沉则均显著增高
。

全血粘度�男�
、

全

血粘度�女�
、

血浆粘度知红细施电泳时间
，

急

者治疗前均显著高于正常人
，
治疗后除血浆粘

度明显降低恢复正常外
，

其余虽在治疗后也均

显有下降
，
但仍均显著高于正常人

。

对血沉方

程 �值的测定也有类似情况
，

治 疗前 �� 例患

者所测结果 为 ��
�

�� 士 �
�

���均值 士标准误
，

下

同�
，
显著高于 ��� 例正常人的�� 士 �

�

�����

�
�

���
，

治疗后统计 ��例为 ��
�

��士 �
�

��
，

虽

较治疗前下降显著���。 �

���
，
但仍显著高于

正常人����
�

���
。

�
�

甲皱微循环测定
�

治疗前后作 �� 例右

手无名指甲皱微循环观察
，

见四种阳性表现
�

��� 治疗前微血管痉挛 �血管数少
，
显影模糊

，

排列紊乱
，
缩短

，
变细或粗细不匀

，
血流缓慢�

��例
，
治疗后 �例恢复正常

。

��� 治疗前微血

管血液癖滞 �雄顶寮血����
，
血色暗红

，

断

线流态��� 例
，

治疗后 �� 例恢复正常
。

���

治疗前微血管异形 �扭曲或扩张韵易形管禅�
������例

，
治疗后 ��例恢夏企常

。

���治疗

前微血管有渗出 �例
，
出血 �例

，
治疗后均恢
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丧 � 治疗前后血液流变学各
�

项指标测定

组 别
血球压积�男��血球压积�女夕 全血粘度�男�

�比�
全血粘度�女�

�比�
血

一

宋枯度
��仁�

红细胞电泳时间 � 血 沉
�秒 一 】 〔笔米

，‘
小日寸�

正常人对照组

患者组 ‘疗前�

患者组�疗后�
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��早 “ “ � �
�

��士 �
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��， � ‘

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��上�
�

��

��
�

��土 �
�

��

人 八

��
�

��土�
�

��

��
�

��士 �
�

��‘

�
月��������

�
����一����，月�，�一一一一一一�
�，口，�������

乙△

�八��△�

�上
�
住，一﹄日，�朽��

…
�幼�八�土�一�︸汪

︸︸�工一�几���﹄�

…
，上�上，

�

�
���������
胜
���

往
�
��� 表内数字为均值 士标准误

。
���测定血球压积�男�和全血粘度�男�者

，
正常人对照组

、

患者组 �疗前�
、

患者组 �疗

后�均分别为���例
、
��例

、
��例 � 测定血球压积�女�和全血枯度�女�者均分别为���例

、

��例
、
��例 �

侧定血桨枯度者分别为���

例
、

��例
、
��例， 测定红细胞电泳时间者分别为���例

、

��例
、

��例 � 测定血沉者分别为���例
、
��例

、

��例
。
��� 与正常人对照

组相比较
� ‘ ���

�

��，乙����
�

��
。
与治疗前相比较

� ����
�

��， �����
�

��
。

复正常
。

�
�

唾液粘度测定
�

检测 �� 例正常人唾液

粘度 �比�为 �
�

���士 �
�

���
，
��例本病患者为

�
�

���土�
�

���
，
明显高于正常人����

�

���
。

治疗后检 测 �� 例
，
唾 液 粘 度 降 至 �

�

��。 上

。 �

���
，

与正常组无显著差异
。

�
�

血清铁测定
�

检测 �� 例正常人血清铁

为 ���
�

�士 �
�

�� 微克�
，
�� 例 患 者 治疗前为

����� 士 �
�

��微克�
，

明显低于正常人 ���

�
�

���
。

治疗后检测 ��例
，

为 ���
�

��上 �
�

��微

克写
，
与正常组无显著差异

。

讨 论

一
、

复发性口咽溃疡的病因及发病机制至

今尚不十分明确
。

有认为因病毒感染
、

代谢障

碍
、

维生素缺乏
、

内分泌异常
、

消化功能紊乱
一

及精神因素引起者
‘�’ 。

近年来较多认为系自身

免疫性疾病
。

关于活血化癖法治疗本病仅见少

量报道 ‘石，“ ，，

较全面的临床与实验研究报道尚

未见到
。
����年 我们曾对 �� 例咽部溃疡患者

作淋巴细胞转化率动态观察 “ ’ ，

发现治疗前淋

转率显著低于正常
，
治疗后明显升高

，

提示细

胞免疫功能低下可能是本病辨证为本虚标实的

病理基础之一
。
����年 又对 �� 例口咽溃疡患

者作舌印片脱落细胞观察
‘�’ ，

发现反复发作的

重症患者各项细胞学指标阳性率显著高于轻症

者
，
治疗后各项指标明显改善

，
从而对认为本

病病机系阴虚夹热提供了细胞学依据
。

本文提出本病可见七项血癖见证
，

��例患

者均有不同程度血癖证候存在
。

实验研究进一

步证明本病患者有以下病理生理变化
�

�
�

凝血与抗凝系统失调
�

��� 甲皱 观 察

见微循环障碍
，
血液癖滞

，

间接反映 口咽粘膜

也可能存在同样的血管因素变化
。

��� 血小板

功能异常
，

使血小板发生不可逆的聚集
，

形成

血小板血栓
。

��� 血浆纤维蛋白原含量显著增

加
，
同时纤溶活性降低

，
优球蛋白溶解时间延

长
，
因此血液凝固

。

�
�

血液流变学异常
�

本组病人均有 以 上

血液流变学指标异常
，
说明血液处于高粘聚状

态
，

血流不畅甚则停滞癖结
，

利于血栓形成
。

�
�

体液流变异常
�

�� 例 患者均诉口干粘

热
，

似胶非胶
。

检测唾液粘度比 正常人明显增

高
，

说明唾液亦呈高粘状态
。

以上研究结果证明本病属血癖证范畴
，

符

合血栓形成性疾病的病理生理变化
。

口咽粘膜

局部微血管血栓形成甚至栓塞
，

就可能导致局

部组织和细胞的变性
、

坏死
、

溃疡形成
。

加上

细胞免疫功能低下 ‘ ” ，
血清铁降低以及舌印片

脱落细胞的变化
‘ “ ，，

又为进一步说明患者正气

虚弱提供了实验依据
。

在此基础上就可发生继

发感染
、

炎性渗出和增生
。

这些病理变化在债

疡边缘粘膜活检病理切片中均已得到证实
。

二
、

上述研究为祛癖法治疗本病提供了有

力依据
。

本病因热灼肉腐而需清热祛癖
� 因血

流癖滞而应活血祛癖
� 因 虚 致 癖故要扶正祛

疲
。

三种祛癖法则分阶段灵活应用
，
当能提高

疗效
。

实验表明
，
选用当归

、

赤芍
、

川芍
、

丹

参
、

红花
、

鸡血藤等活血祛癖药
，

可以达到抑

制血小板的粘附
、

聚集
，

以调节凝血与抗凝系统
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功能
，
改善微循环和 血液流变性以对抗血检形

成的目的
。

局部用药旨在直接改善 口咽粘膜的

上述病理变化以清除继发感染
。

通过治疗
，

病

灶局部血流畅通
，

有利于渗出吸收
、

腐物排除

及组织修复
，

因此溃疡才能早 日愈合
。

三
、

本病易反复发作
。

以上病理机制可能

即为复发基础之一
。

各种因素作为外界刺激都

会诱发以上病理生理变化
。

特别当患者口咽粘

膜有所损伤时
，
更能引起以上连锁反应而发生

大溃疡
，

宜尽量避免
。
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