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重 症 眼 外 伤 治 验 � 例

安徽省屯澳市中医院眼科 来 推 庭 整理

眼外伤为眼科常见急症
。

运用辨病与辨证

相结合的原则
，

采用中药治疗效果较满意
。

笔

者将安徽中医学院眼科赵经梅老师治疗的重症

眼外伤 �例报道如下
，

供同道参考
。

例一
�

外伤性前房玻璃体积血

胡
“ “ ，

男
，
�岁

，
����年 �月 ��日 初

诊
。

左眼被弹弓打伤后 �� 天
，

经某医院 检 查

诊为
“
左眼球挫伤

、

前房出血
”
转 来 我 院

。

检

查
�

左眼光感
、

光定位正常
。

球结膜混合性充

如
� ，

前房内充满积血
，
无法窥见幢孔及眼底

，

眼压指���
�

偏高 舌质正常
，
脉平

。

患儿除觉左

眼胀痛外
，

余无不适
。

此属撞击 伤 目
，
姑 宗

《
原机启微

》
疏风活血之法

，

予除风 益 损 汤 加

减
�

防凤 �
�

�克
，

蔓本 �
，

�克
，
前胡 �

�

�克
，

生地 �
�

�克
，

当归 �
�

�克
，

赤芍 �克
，
川 芍 �

克
，，一

桃仁 �
�

�克
。
�剂

。
�月 �� 日二 诊

， ‘

药

后左眼胀痛减
，
视力增至眼前指数

。

检查
�

左

眼前房出血明显吸收
，
裂隙灯下见瞳孔散大

，

晶体前囊轻度混浊
，

玻璃体高度混浊
，
眼底不

能窥见
。

上方加红 花 �克
，

继 服 功 剂
。
�月

�� 日三诊
，
左眼视力增至指数��

�

�米
，

前 房

积血已全部吸收
，
但眼底尚不能窥见

。

改用疏

风退姗养血方药
�

羌活 �
�

�克
，
防风 �

�

�克
，

柴胡 �
�

�克
，
木贼草 �克

，
谷精草 �克

，
蝉衣

�
�

�克
，
当归 �

�

�克
，
赤芍 �

�

�克
，
构祀 �克

。

�� 剂
。
�月 �� 日四诊

，
左眼视力 �

�

�
，

球 结

膜充血基本消失
，
瞳孔轻度散大

，
晶体前囊色

素沉着
，
眼底膝胧透见

。

上方加熟地 �
�

�克
，

白羡袭 �‘�克
，

连服 ��剂
。
����年 �月 ��日

五诊
，
左眼视力 。 �

�
，

除遗留瞳孔轻度散大外
，

余皆恢复正常
。

按
� 《
原机启微

》
一书治撞击伤目以疏风活

血为法
，
创立

“
除风益损汤

” 。

其对 眼 外 伤 患

者
，
可以减轻胀痛

，

促进出血吸收
。

赵氏在眼

内出血稳定后
，
于除风益损汤方内加入蝉衣

、

木贼草
、

谷精草
、

白殡荤等退黯药物
，，

对加快

出血的吸收
，

增进患眼视力
，

有很好的作用
。

例二
�

角膜穿孔伤伴眼内出血

周 � � ，

男
，
��岁

，
����年 一�月 ��日

人院
。

右眼被钝头铁钉撞伤一周
，

视力眼前手

动
。

入院时检查
�

右眼光定位基本正常
，

球结

膜混合性充血
，

角膜轻度水肿
，

角膜缘奔上方

纵形条状疤痕
，

贯穿角膜
。

晶体与虹膜表面见

陈旧性血块附着
，
晶体前囊见有密集的色素沉

着
，
玻璃体内呈棕红色混浊

，
眼底不能窥见

，

眼压指测正常
，
舌质淡

、

苔薄白
，
脉弦有力

。 �

考虑患者为撞击伤目
，

真睛破损
，
结合辨病予

以除风益损汤加减
�

防风 �克
，
真本 �克

， ‘

川

芍 �克
，
荆芥炭 �克

，
炒 黄 琴 �克

，

连 翘 �

克
，

生地 �� 克
，
当 归 �克

，
白芍 ��

一

克
。 �

��

剂
。

局部滴用 ��阿托品液
、

氯霉素 强的松龙

眼药水
，
口服消炎痛和维生素类药物

。

药后眼

部充血好转
，

前房陈旧性血块缩小
，
但视力无

增进
。

思上方化痕之力不足
，

遂改用血府逐癖

汤
，

同时配合三七离子透入
。

又 经 �� 余 日
，

玻璃体积血无好转
，
视力仍为眼前手动

，

患者

要求出院
，
准备择期去外地行玻璃体手术

，

但

出院前要求拟一中药处方带回服用
。

根据患者

情绪急躁
，
脉弦劲有力

，

表现肝经郁热
。

遂予

石决明散清肝退翁
�

荆芥 �克
，
羌话 �克

，
木

贼草 �� 克
，
青箱子 �克

，
石 决 明 �� 克 �先

·

煎卜 决明子 �� 克
，
炒山桅 �克

，
生大黄 �克

�后下�
，
麦冬 ��克

，

赤芍 �� 克
。

患者遵方服

用
， �日后

，
发现右眼视力有了提高

，

遂连服

上方 ��剂
，

视力 达 到 �
�

�
。
����年 �月 � 日

复诊
，
右眼 玻 璃体内呈棕色尘埃状混

�

浊
，
眼
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�。只�年第��期 �总种竹
�
��

�

底朦胧窥见
，
嘱其坚持服用上方

。

一 年 后 信

访
，

右眼视力稳定于 �
�

�
。

按
�

本案所用石决明散方
，
出自 “ 沈 氏尊

生
》 。

为蜀中名医陈达夫教授临证最 常 用方剂

之一
。

陈老常以其治疗黑睛外伤生翁
、

真睛破

损
，
撞击伤目致血灌瞳神和惊震内障等症

。

综

观全方药物
，

具有清热平肝
、

祛风散邪和明目

退醋之功
，

尤其是大黄一味
，
有泻火清热

、

凉

血化寮作用
。

除风益损汤和石决明散均可治疗

撞击伤目
，

若无郁热时宜用除风益损汤
，
有郁

热时
，
以石决明散为好

。

例三
�

视网膜展荡
、

脉络腆裂伤

王 � � ，
男

， ��岁
，
����年 �月 �日初

诊
。

右眼被拳击伤而致失明一周
，

经某医院检

查诊断为
“

右眼视网膜震荡
、

脉络膜裂伤
” 。

检

查
�

右眼视力光感 �原视 力 �
�

�，
未 配 戴 眼

镜�
，
球结膜下片状出血

，
角膜透明

，

前 房 无

出血
，
瞳孔轻度散大

，
对光反应迟钝

。

右眼底

所见
，
视乳头色泽正常

，

境界较模糊
，

视网膜静

脉充盈
，

围绕视乳头见视网膜深层有数条弓形

灰白色条带状混浊
，

黄斑部水肿灰暗
，

中心凹

反光消失
，
其下方可见小片状出血

。

患者情绪

愤慧
，
该�色就白

，
脉象弦细

。

证属撞击伤目
，

肝郁气虚
，
先以疏肝解郁

�

健脾除湿之剂
�

全

当归 �� 克
，

白芍 �� 克
，
柴胡 �克

，
云 等��

克
，

炒白术 �� 克
，
甘草 �克

，

泽泻 �� 克
，
构

祀 �克
，

车 前 子 �� 克 �包�
。

连服 巧 剂
。
�

月 �� 日二诊
，

右眼视力指数��
�

�米
�

疏肝 解

郁已见疗效
，

患者表现为舌淡
，

脉细
，
面色皖

白 证属气虚清阳不升
，
改用东垣冲和养胃汤

加减
�

全当归 �� 克
，
炒 白 芍 �� 克

，

柴 胡 �

克
，
云芬 �� 克

，
苍白术各 �克

，

炙甘草 �克
，

蔓荆子 �克
，

升麻 �克
，

葛根 �� 克
，

潞 党 参

��克
，

黄茂 ��克
，

构祀 ��克
。

连 服 ��剂
，

�月 ��扫三诊
，

右眼视力 �
�

��
，
戴镜 矫正用

一�
�

��� 球镜达 �
�

�
，
眼底黄斑部出血吸收

，

网膜水肿明显好转
，

黄斑部中心反光未现
，

守

方继续服用 �� 剂
，

右眼视力达 �
�

��
，

戴 镜视

力为 �
�

�
。

眼底检查
�

黄斑部中心凹反光可见
，

但网膜深层之弓形条带仍隐约可见
。

按
�

撞击伤目后表现为气滞血癖者周属多

见
，
但亦有表现为气血亏虚者

，

若拘于疏凤活

血
，

难免不犯虚虚之诫
。

本案先治肝郁
，
以使

气机条畅
，

后补脾气升清阳
，

使化源充足
，

脆腑

精气源源上承于目
，

虽为脉络膜裂伤之重症
’，

视力亦能较好恢复
。
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