
�总�尽了�
· ‘� ·

瀚 �音 ��� ��。 �
， 《
说文解字

》 云
� “

榆酱也
。 ”
段玉裁

《
说文解字注

》
云

�
榆酱

，
用榆人 �

“
人

”
同

“
仁

”

—笔

者注�为之
。

榆人者
，
榆子中人也

。 《
齐民要术

》 曰 �

作榆子酱法
，
治榆子人一升

，

铸末筛之
，
清酒一升

，

修五升
，

合和一月可食之
。 ” “

齐
” ， 《
广雅

·

释器
》 �“
醉

，

替也
。 ” “
必齐

”
联用

，
构成同义复词

，

其意为酱
。

具体

地说
，
是指榆酱而言

。

酱
，
是古代食医用来治疗疾病的食物 之 一

。 《 周

礼
·

食医
》
记载

� “
食医掌和王之六食

、

六膳
、

百谧
、

百酱
、

八珍之齐
。 ” “
必齐

”
是榆酱

，
属

“
百酱

”
之列

。 《
神

农本草经
》
记载

� “
榆皮味甘平

，
主大小便不通

，
利水

道
，

除邪气
�

久服轻身不饥
，

其实尤良
。 ”
可见

，
榆仁

是疏达三焦
、

利窍祛邪
、

补养正气的上品
。

由上可知
，
在

《
素问

·

汤液醒醛论
》
中

，

榆酱和毒

药是与键石
、

针艾相对为文
，

以分别从内外两个方面

治疗疾病
。

在
《
素问

·

玉版论要
》
中

�

榆酱与汤液
、

醒

酒分别治疗
“
其色见浅者

” 、 “
其见深者

” 、 “
其 见 大深

者
”
等疾病的轻重不同阶段

。

河北中医学院 宗全和 王石成

治疗王某家属痞满
、

肠鸣
、

泄利证 �查为菌痢�
，

都呈

径投清半夏 �� 克
，

其它药为一般量
，
一剂即获显效

。

当然
，
如果把握不大可先少用

，

不效再加量
，

也是可

行的
。

而且较为稳妥
。

对于阴虚气逆
、

脾虚生湿
、

胃气呆滞诸证
，
应以

半夏为佐
、

为使
，
宜投小量

，
���克

。

如麦门冬汤
、

六

君子汤等
。

尤其是肺胃阴虚者
，

其用量当宁小勿大
。

至于麦门冬汤原方
，
是以火逆上气为主症

，
故半夏用

量较参
、

草
、

粳米为多
，
但麦冬剂量远远高于半夏�以

容量计为七比一�
。

这种病因
、

主症
、

药量 的 匹配关

系
，
确是值得注意的

。

然而
，

当今多用上方治疗热病

后或杂病中的肺胃津伤证而上气不著者
，

所以半夏剂

量亦当大幅度削减
。

笔者所言用量
，

仅是个人的肤浅体会
，
而且受所

处地域之限
。

在此仅供参考
。

临床还当因人
、

因地
、

因时具体掌握
。

天津中医学院第一附属医院 牛元起

谈半夏的用量

半夏的用量对临床有重要影响
，
它关系到正确的

配伍和治疗意图的实施
。

但古文献中虽有一些示例
，

而深入研究
，

着重论述者不多
，
以致很少为人所注意

。

况古今衡器几番易制
，

南北气候
、

习惯有别
，

所以究

竟如何掌握
，

实难断言
。

笔者根据古人的用药比例
，

结合个人的诊疗实践
，
将清半夏的用量分为三类

，
用

于临床
，
效果尚称满意

，

兹简介如下
。

对于脾不化湿
，

酿痰停饮
，

胃逆呕恶诸证
，
一般

可用 ���� 克
，

如二陈汤
、

旋复代褚汤
、

小陷胸汤等

方
。

小半夏汤
、

半夏厚朴汤等一般也可用 �� 克
，
但其

用量应与生姜互参
，
基本持平

，

不能明显高于生姜用

�
。

因和胃化饮止呕是凄夏相互为用
，

并非生姜佐半

夏
。

旋复代褚汤
、

厚朴生姜半夏甘草人参汤的姜夏比

例也应如此掌握
。

对于心下痞结较甚
、

呕吐较顽固
、

逆气冲咽或不

寐证
，
则应投以大量

，
��、 �� 克 ，

甚至达 ���克 �久

煎�
。

吴塘就有
“
一两降逆

，
二两安眠

”
的论 述

。

治疗

上述重症
，

不用大量不易显效
。

笔者有很多病例都是

先用常最不效或不理想
，
原方加大清夏用量而获显效

的
。
所以只要认证淮确

，
亦可径用大量

，
不会有副作

用
，
而且能缩短疗程

。

笔者曾以温胆加袜米汤治疗家

母三昼夜目不膜
、

不思食
、

无所苦证
�
以半夏泻心汤

治疗左母心下痞满
，
气闷为之俯仰证 � 以生姜泻心汤

漫话半夏之用量

半夏
， 《
神农本草经

》
谓其

� “

气味辛
、

平
，

有毒
。

主伤寒寒热
，
心下坚

，

胸胀咳逆
，

头眩
，

咽喉肿痛
，

肠鸣
，

下气
，
止汗

。 ”
现代药理研究证实

� 法半夏对中

枢神经有良好的镇静和安定作用
。

自
《
内经

》
半夏林米

汤以降
，
以半夏为主药的方剂颇多

，
用量各别

，
有一

方用至二升
，
亦有一剂仅用数钱

。

那么
，

现今半夏规

定用量是多少�实际用量又是多少呢� 值得探讨
。 《
中

华人民共和国药典
》 ����年版规定半夏 用 量 为 �、 �

克
， ‘

实际用量往往与此相去甚 远
。

笔 者 ����年 �月

� 日诊治一熊姓妇女
，
�� 岁

，
夙患风心病

，
近心悸

、

眩晕
、

呕吐七天
，
卧床不起

，
吐涎不止

，

其脉弦
，
舌

苔水滑
。

治当渗饮于下
，
涤痰于中

。

用小半夏加获荃

汤 �
制半夏 �� 克

，
获荃 �� 克

，
生姜 �� 克

。

服 二剂

呕止眩减
，
再二剂已能起床步行

。

半夏 用 �� 克 虽逾

规定之量
，
但并不足奇

。

张锡纯曾谓
“
无论 呕 吐如何

之剧
，
每用半夏一两

， ‘

煎汤两茶盅
，
调入净蜂蜜二两

，

徐徐咽之
，

未有不效者
。 ”
�《 衷中参西录

。

半夏解
》 �

亦有每剂用二两者
，
如吴鞠通一则 医 案

� “
秀氏

，
三

十二岁
，
产后不寐

，
脉弦呛咳

，
与

《
灵枢

》
半夏汤

。
先

用半夏一两不应
，

次服二两得熟寐
，
又减至一两仍不

寐
，
又加至二两又得寐

。

于是竟用二两
，
服七

�

八帖

后
，
以外台获芬饮收功

。 ”
�《 吴鞠通医案》 第 �” 页，

人

民卫生出版社
，
����年�笔者有感于此

，

于 ����年�

月 �� 日治一 �� 岁杨姓农民
，

患通宵不寐二月余
，
前

服温胆汤
、

黄连阿胶鸡子黄汤皆乏效
，
其人心烦脉井

，
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