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八脉交会穴辨证应用及其理论初探

北京中医学院八二级针灸专业
研究生 范 光 照

导 师 姜 揖 君

八脉交会穴是人体十二经脉通于奇经八脉

的八个瑜穴
，
分别是公孙

、

内关
、

足临泣
、

外

关
、

后溪
、

申脉
、

列缺
、

照海
。

该八穴是沟通

人体十二正经与奇经八脉的枢纽
，

在其交会中

起着重要作用
，
因而在临床应用上十分广泛

�

掌握了八脉交会穴
，

就抓住了十四经穴之纲要
，

就能在临床许多疾病的治疗中起执简驭繁的作

用
。

笔者跟随姜揖君老师学习和临床实践中
，

感到姜老师在八脉交会穴的应用方面具有丰富

的临床经验
。

导师强调八脉八穴四组的配合应

用
，
临证中不拘 日时千支

，
审因辨证

，
灵活配

穴
，
取穴简要

，

疗效显著
。

通过临床实践和文

献资料的学习
，
深感有必要将八脉交会的辨证

应用及其理论加以整理研究
，
以探讨其辨证取

穴规律
，
指导临床实践

。

一
、

滚流简溯

八脉交会穴一名
，
首见于明代针灸医家徐

凤所著的
《
针灸大全

》
一书

‘盆’ 。

然而将该八穴作

为几组固定的配穴用于临床各种疾病的治疗
，

最晚在金元时期即已出现
。

当时称之为
“
交经

八穴
” 。

窦汉卿在《 针经指南流注八穴序
》
中云

�

“
交经八穴者

，

针道之要也
，
然不知孰氏之所

述
，
但序云

�

乃少室隐者之所传 也
，
近 代 往

往用之弥验
。

予少时尝得其本于山人 宋 子 华

…… ” ‘�，。

从该序中可以看出
，
交经八穴的配合

应用
，
自窦汉卿以前既已经流行并已有专著

。

窦氏从宋子华等人处得到该书
，
又将这一方法

运用于临床
，

取得了
“
起危笃患

” ，

随手而应的

疗效
。

然此书早已亡佚
，

仅凭窦氏所著的
《
针

经指南
》 将其方法保存下来

，
故有人将该八穴

称为
“
窦氏八穴

” 。

自窦汉卿以后
，

历代医家对交经八穴的理

论及临床应用均有所发展
，

其中比较重要的著

作有
�

明代徐凤的
《
针灸大全

》 、

高武的 《
针灸

聚英
》 、

杨继洲的
《
针灸大成

》 、

吴昆的
《
针方六

集》 ，
清代吴谦等的

衣医宗金鉴
》
以及近代针灸

大师承淡安先生的《 子午流注针法
》
等

。

如 《 针

灸大全》 一书
，

除确定了八脉交会穴的名称外
，

还阐明了奇经八脉与八穴的联系及八穴间的交

通
、

会合关系
，

并记载了灵龟八法与飞腾八法
，

将八穴与八卦相配
，
扩大了八穴的主治证候

。

又如
《
针方六集

》 一书
，

对八脉交会穴的作用
、

源流等均作了解释
，

并对八穴的治疗范围及配

合方法等
，

结合临床实际提出了创见性的看法
，

颇有独到之处
。

此外
，

还强调了上下二穴互相

配合的问题
，

对后人颇有影响
。

另外
，
近年来

不少针灸专家学者也撰文论述八脉交会穴的理

论及临床应用
，
如程萃农

、

曹一鸣以及导师姜

揖君等
，
不断充实和丰富了这一内容

。

二
、
八脉交会穴的治疗范围及理论荟础

�一�治疗范围
�

窦汉卿
《
针经指南

》 记载了八穴共能治二百

一十三症
，

徐凤 《
针灸大全

》 记载了八穴能治二

百三十四症
。

此外
，
以每穴所治的病症来看

，

至少涉及八条正经之主病
，
多达十一经

。

从现

代的临床实践八穴的崖翔亦非常广泛
。

以上海

中医学院编的
《
针灸学》 一书为例

，

在该书所记

载的临床各科 ���种疾病的治疗中
，

用八穴的

达 �� 种
，

范围涉及内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨
、

皮

肤
、

五官各科及传染病
、

急救等方面
。

而实际

在临床治疗中用该八穴的还远不止这些病种
，
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可见其应用范围之广
。

明代医家昊昆云
� “
以

八穴交会奇经八脉
，
而分主乎表

，
主乎里

，
主

乎表里之间也
。

仲景妙于伤寒
，
以其有六经之

辨
，
予今以八法为妙者

，
以其分主八脉

，
而该

乎十二经也
，

创为针灸一大法门…… ” ‘ “ ，， 其

论颇为精当
。

�二�理论基础
�

八脉交会穴之所以能治疗多种疾病
，
主要

机理在于八穴与奇经八脉存在着特殊的交会关

系
。

奇经八脉在脏腑经络系统中占有重要的地

位
， 《
难经

》 曰
� “
脉有奇经八脉者

，
不拘于十

二经
” “ ’ ， “

比于圣人图设沟渠
，
沟渠满溢

，
流

于深湖
” ‘幻 。

把十二经脉比作江河沟渠
，

把奇

经八脉比作湖泊
。

从生理上看
，

奇经八脉的一

个重要特性
，

就是与十二正经
、

五脏六腑存在

着直接
、

间接的联系
。

以督脉为例
，《
素问

·

骨

空论》 日
� “
督脉者……别绕臀

，

至少阴与巨阳

中络者
，
合少阴上股后内廉

，
贯脊属肾

，
与太

阳起于 目内毗
， ……人循普络肾 � ……其少腹

直上者
，
贯脐中央

，
上贯心…… ” ‘“，。

另外
，
奇经

八脉又与十二正经通过穴位而相交
。

如督脉与

足太阳经交于大椎
，

与足阳明经交于神庭
、

水

沟
、

大推
，
与手阳明经交于水沟等

。

总之
，

奇

经八脉在生理上对十二经脉起着分类
、

组合
、

溢蓄
、

调节的作用
。

在病理上
，
也多与十二经

脉有着密切的关系
。

根据文献记载和前人论述
，
八脉交会穴与

奇经八脉的交通关系如下
�

公孙与冲脉
�

于大趾�足�内侧
、

关元
、

胸

中三处交通
�

内关与阴维脉
�

于胸腹部交通
�

足临泣与带脉
�

于季胁部及带脉
、

五枢
、

维道穴处交通
�

外关与阳维脉
�

于孺会
、

天忽穴处交通，

后溪与督脉
�

于大椎处穴交通 ，

申脉是阳跻脉之所生
，

直接相交 ，

列缺与任脉
�

于中焦胃脱
、

咽喉处交通 ，

照海是阴娇脉之所生
，
直接相交

。

正因为八脉交会穴与奇经八脉相交通
，

所

以才能治疗奇经八脉乃至十二经的病证
，
故成

�总����
�
��

�

为
“
十二经之大会

。 ”

三
、

八脉交会穴的配穴特点及方法

�一�配穴特点及机理
�

窦汉卿
《
针经指南》 记载

�“
公孙二穴……合

内关穴
。 ’， “

临泣二穴……亦合于外关
。 ” “

后溪

二穴……合申脉
。 ” “

照海二穴……合列缺
。 ” ‘了》

这�粥阴八穴之中存在着两两相合的关系
。

根据
《 内经》 及 《 十四经发挥》 《 针灸大全����奇经八脉

考》 等的记载与分析
，

八脉交会穴的相合关系

如下
�

公孙与内关
�

通过足太阴脾
、

手厥阴心包
、

冲脉和阴维脉合于胃
、

心
、

胸 ， 足临泣与外关

通过足少阳胆
、

手少阳三焦合于 目外毗
、

耳后
、

颊
、

颈
、

肩
� 后溪与申脉

�

通过手太阳小肠
、

足太阳膀胧
、

阳娇
、

督脉合于肩脚
、

目内眺
、

耳
、

项 ， 列缺与照海
�

通过足少阴肾
、

手太阴

肺
、 �

任脉
、

阴跻脉合于肺
、

胸隔
、

喉咙
。

正因为八穴存在着上述的交合关系
，

所以

在应用方面
，
有上下相配的方法

。

据文献记载

和导师经验
，

将八穴分为四组上下配合使用
，

能够改变单穴使用之偏
，

发挥综合之功
，

临床

疗效更加显著
，

更能体现出整体作用的特点
。

正如窦汉卿所说
� “
上下合而攻之

，
如会王师

，

擒微奸
，

捕细盗
，
虽有不获者

，
寡矣

。 ”
姜老师

曾治一例女性精神病患者
，

证属癫症
。

先取后

溪
、

合谷
、

太冲等穴
，

治疗若干次效不明显
。

乃进一步辨证以后
，

认为病与阳跻有关
，
遂取

申脉与后溪相配
，
仅二次症即明显好转

。

随后

将所服西药之量逐减至完全停药
，
按上法共治

疗 �� 余次
，
病情得到控制

，

精神转为正常
。

�二�配穴方法及举隅
�

根据导师的经验和本人临床体会
，
八脉交

会穴的配穴
，

在上下相配的原则下
，
具体应用

时可以根据临床情况灵活变通
，
不拘一种

。

以

下介绍三种配穴方法
�

�
�

单侧上下取

适应范围
�

腰背
、

四肢疾患
，

偏于一侧者
，

如腰椎间盘突出
，
梨状肌综合征

，
各种扭伤

，

中风后遗症之偏瘫以及小儿麻痹证等
。

特点
�

��� 针对病邪
，
作用专一

，

��� 取
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穴简捷
，

不伤健侧
。

�
�

左右交叉取

适应范围
�

头面部各种疾患
，

内脏疾患、

患者惧针或小儿
、

年老
、

体弱
、

精神紧张而不

宜多针者
，
或一侧肢体不能行针者 �瘫痕

、

破

溃等�
。

特点
�

���取穴简捷
，
进针少

，

同时兼顾

双侧
。

���便于上下同时运用手法
。

�
�

双侧上下取

此种取法应用最广
，

各种情况均可用之
，

且效果较好
。

正如明代医家吴昆所说
�

每下针以四清为主
，

皆……四面攻讨之兵也
。 ”

下面以左右交叉取为例举病案以说明之
。

高 火 � ，

男
，
��岁

。
����年 �月初诊

。
主诉�

右

侧耳聋五天
。
患者五夭前晨起后突觉右侧耳鸣颇甚

，

‘

音谓高尖如哨
，
听力减退

，

翌 日去医务室就诊
，
予服

中西药未效
，
第三天去 � 、 医院

，
查电测听

�
右耳听

力下降 �� 分贝
，
予服维生素�

、
�

、
�及注射

“
当归

液
，
等症状未减

，
右耳基本失去听力

，
鸣声由高 尖 转

为低钝
。

饮食睡眠尚可
，
舌红

、
苔薄白

，
脉浮弦

。
查

。

双耳外耳道正常
，
右耳气导

、

骨导均严重下降
，
双侧

气导�骨导
。

辨证
� 邪干少阳

，
枢机逆乱

。

治则
� 和

调少阳
，
疏利枢机

，
取之八脉交会

。

足临泣�左�
、

外

关�右�
、

风池
。
进针三分钟后

，
患者即诉耳鸣减轻

，

对话时右耳已能闻声
，
留针 �� 分钟

，

起针后右耳基

本能听清对方讲话
。

音叉检查
，
右耳气导

、

骨导均增

强明显
。
继针 �次

，
听力明显好转

，
耳鸣亦减轻

。

电

侧听复查
� 听力提高如 分贝

。
宗原穴继针 �次后 停

针观察
。
随访半年余

，
听力一直保持正常

。

按
�

暴聋一症
，

临床时有所见
，
多由于暴

怒 ‘ 惊恐 ，
以致肝胆风火交扇

，
少阳经气闭阻

’

或因外感风邪
，
奎遏清窍

，

临床以实证为主
。

此例患者虽未明诱因
，

然观其症状
、

脉象
，

乃

属少阳气机逆乱
，

阻塞耳窍
。

故主取八脉交会

穴之外关
、

临泣一组
。

此二穴一为手少阳
，
一

为足少阳
，
二经均循于耳周

。 《
针经指南

》
载

�

临泣主治
“
耳聋

” ， 《
针灸大全

》
亦云

�

外关治
“
耳聋洲耳内或鸣或痒或痛

” 。

此二穴一手一足
，

�

�下相配
，
以疏利少阳枢机

，

又属交叉配穴之

法
，

再配风池以熄风
，

兼为局部取穴
，

使少阳

逆气得以平降
�

。

前后共治疗十余次
，

便基本恢

复
。

四
、

临床辨证取穴原则

根据针灸临床的辨证规律和八脉交会穴与

奇经八脉的特殊关系
，

在运用八脉交会穴时
，

应以脏腑辨证
、

经络辨证为基础
，
以奇经八脉

辨证为特点
。

奇经八脉辨证属于经络辫证的一种
，

但比

常用的经络辨证具有更广泛的适应性
。

根据导

师经验和本人临床体会
，

在辨证应用八脉交会

穴时可按以下原则
�

单纯性内脏疾患可用脏腑

辨证
�
头面四肢

、

体表疾患可用十二经辨证
�

如属多经合病
，

症情复杂
，
以一脏一经难以概

括者
，

或一些精神
、

神经系统疾患
，
则可多用

奇经八脉辨证
。

下面举例说明
�

石 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月初诊

。

患者腹胀
、

暖气反复发作十余年
。

自述十多年前

因生气后经常发作
，
每逢着急症情则加重

。

近来又觉

腹胀
，

气窜作痛
，
并伴有喘憋

、

痰多
。

平素易急躁
，

常自汗出
，
纳呆眠差

。

大便干燥
，
隔 日一次

。
月经先

后不定
，
常 �� 天左右一行

。

查
�
院腹部们之气胀

，
舌

淡偏暗
，
脉弦细稍数

。

辨证
� 肝郁气滞

，
胃失和降

，

病久邪人奇经
，
冲脉失调

。

治则
� 平冲降逆

，

理气化

痰
。
取穴， 公孙

、

内关
、

合谷
、

太冲
、

丰隆
。
针二次

后
，
腹胀明显减轻

，
仍觉胸闷

，
加腋中

，
又针五次

，

自觉气窜
、

腹胀
、

喘憋等症消失
，
且眠好

，

纳香
。

仍

觉有痰歹时有肠鸣
，
去合谷

、

太冲
、

腹中
，
加中院

、

天枢
，
再针二次诸症均除

。
按上法续针五次

，
以资巩

固
，

并嘱其注意调摄
。

按
�

该患者症情较为复杂
。

病邪先在肝胆
，

’

次入脾胃
，

后又上及心肺
，

属多经合病
。

然以

奇经辨之
，
则不外冲脉与阴维之病候

，
乃因病

程已久
，
邪入奇经

。

故取内关
、

公孙二穴为主
，

以通调阴维
，

平冲降逆
，

辅以理气
、

化痰之穴
。

共针十余次
，

诸症基本告愈
。

从临床中我们体会到
，
奇经八脉辨证适应

范围颇广
，
凡不适用脏腑辨证尽十二正经辨证

的病例
，
均可从奇经辨证

，
而且一般病证也都

可用奇经辨证
。

所以
，
掌握了这一辨证方法

，

可以丰富针灸临床中的辨证手段
，

尤其对八脉

交会穴的应用具有重要指导意义
。

此外
，

临床

实践表明
，
只要辨证准确

，
配穴得当

，

辨证应
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·

用八脉交会穴每每能在临床取得良效
，

与灵龟
、

飞腾八法及其他配穴方法相比
，
有着更加灵活

简要的特点
。

些精神
、

神经系统疾患尤为适宜
。

它丰富了针

灸临床的辨证手段
，

能有效地指导八脉交会穴

的临床应用
。

五
、

小结

本文回顾了 自金元窦汉卿以来厉代医家对

八脉交会穴理论和实践的贡献
，
论述了八穴的

治疗范围及理论基础
。

在八脉交会穴的应用上
�

以四组上下配合为基本原则
，

根据病情需要
，

可单侧配
、

双侧配
、

交叉配等
。

在辨证上
，
以

奇经八脉辨证为特点
�

认为奇经辨证比脏腑辨

证及十二经辨证概括性强
，

应用范围广
，
对一
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中医工作动态
·

� ����年 �月将在上海召开全面反映国际上中医药华术

研究最新水平和科研成果的大型会议－中医药国际学术会

议
，
同时举办相应的展览会

。

�

河北省卫生厅
、

省中医学会决定在全省范围内开 展一

次青年中医读书竞赛活动
。 众
河北日报》 已公布了竞赛试越

。
各

地
、

市评卷后将选出优胜者 �名组成代表队
，

参加全省复赛
。

� 。
湖北中医学院改革毕业生分配办法

，
采取供需 见面

、

学
’

院推荐
、

用人单位考核
、

择优录用等措施
，
收到了良好效果

�

·
广东省中山市中医院坚持以中医理论指导医疗

，
努力

攻克急症重症难关
，
取得显著成绩

。

近两年来
，
仅内科就收

治了 ���多例急
、
重症病人

，

占内科收治病人总数的 ���
。

�
在北京市不久前召开的中医

、

中西医结合科研工作会

议上
，
回顾了党的十一届三中全会以来取得的成果

，

共取得

部级成果 �项
、

市级成果 �� 项
，
局级成果 �� 项

。

有不少达

到国内先进水平
，
有的属国内首创项目并已得到推广应用

。

�

黑龙江省完达山制药厂充分利用当地资源优势开 发新

产品
，
使东北人参精

、

人参鹿茸精
、

人参糖浆等产品
，
在国际

市场深受欢迎
，
远销日本

、

泰国
、

比利时
�

加拿大等国
。
刺

五加注射液等行销全国 ��个省
、

市
、

自治区
。

�

布河北省科协和省中医学会不久前组织一支中医医疗队
，

深入山区为群众治病
，
还为 ��� 多名基层医疗单位中医和农

村中医讲授临床经验并赠送中医书籍 ���。 册
。

。
为使传统针灸手法形象化

，
天津中医学院录制了电视

教学片
《
刺灸法集锦

》 。

该片汇集了全国著名针灸专家针法
�

灸法的精华
，

是进行教学
、

科研
、

及临床工作的参考资料
。

·
湖北省卫生厅不久前举办了全省中医医院院级领 导管

理学习班
，
�� 所县以上中医院的正副院长

、

正副书记分三期

进行轮训
�

学习内容包括
�

建国以来中医工作的有关文件
，

管理学一股原理
�

中医院管理知识及有关规章制度
�

�
出席云南省第六届人大常委会第二十 二 次会 议 的 委 员

们
，
在审议省中医 中药发展情况的两个报告时认为

，
只有

解决好中医职称和带徒弟向题才能调动中医的积极性
，

培 养

造就更多的中医药人才
，

对藏医
、

傣医
、

彝医等民族医学要

发掘抢救
。

要建立药材生产某地
。

�

河北省保定市守真中医院 与中国中医研究院联合办院
，

从研究院聘请了中医内 外 儿科教授和主任医师来院指导 「

作
。
日门诊盘从几十人次增加至几百人次

。

守真中医院抓住

这一时机
，

成立了以中医心血管病
、

心肾病
、

皮肤病为主的

老
、

中
、

青兰结合攻关小组
，
开展临床与研究工作

。

·
沈阳市中由研究所老年医学研究一室的科研 人 员

，
在

东北工学院的帮助下
，

研制成
‘
中风先兆

”
微机预侧预报系统

�

为脑中风早期预报提供了新的诊断手段
。

经过对九百多例 的

预侧
，
符合率为 ���

。

�
安徽中医学院附属医院注愈发挥中医特长和优势

，
加

强中医专科建设
，

增加了以中医为主的急诊科
、

气功科
、

老

中医经验研究室
。
通过对专科专病有效药物的筛选和药理研

究
，

取得了成果
。

�
成都中医学院附属医院经过 �年有��划地组织护士 学

习中医墓本理论和中医护理技能
，

大部分护士已 能 运 用
“
四

诊
”
观察病情

�

按，’，、纲 ”
辞证施护

。

很多护士还掌握了针灸
、

按康
、

推拿等传统中医技法
，
改变了过去机械执柠医嘱以及

中医方式诊病
、

西医方式护理的现象
。

�
天律市积极开展老中医学术经验继承工作

，
近几年

，

为 ��� 名老中医配备了 ��� 多名助手
�

制定了继承工作 具 体

方案
，

整理出经验汇编三十三集
， ��� 多万字

，

王季濡
、

何

世英
‘
哈荔田的经验集已经出版

。

�

中药理论 ��吕� 年全国学术会议于 �月����� 日在宵

海省西宁市召开
。

大会收到应征稿 ��� 余篇
，

出席代表共 ���

人
。

进行了广泛的学术交流
，
井就中药理论在中医药学术中

的位置
、

水平的估价
、

现代化及思路方法
�

发展前途沽计和

今后任务等问题 作了深人讨论
。

这次会议是由 中国中医研究

院
、

青海省卫生厅等单位发起主办的
。


