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第三章 脏 腑 辫 证

《
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》
对本章的要求是

� �
�

熟悉脏腑辨证的概念
、
基本方法及其运用范围

。
�

�

掌

握脏腑常见证候的临床 表 现
、

证候分析与鉴别
。
�

�

熟悉脏腑兼证的机理
、

临床分析和证候分析
。

脏腑学说是中医学基本理论的核心
，
人体的各项

生理活动均依赖于脏腑
，
因此

，
各种病理改变也与脏

腑息息相关
。

脏腑辨证
，
是以脏腑的生理活动为基础

，

对脏腑功鸽发生变化时的病理表现进行分析归纳
，
从

而寻求病因
、

确定病位
、

推究病机的一种辨证方法
。

由于各种疾病都会直接或间接地影响脏腑
，
任何辨证

方法也必然与脏腑辨证发生联系
， �

故脏腑辨证可视为

是经络辨证
、

气血津液辫证
、

病因辨证以及外感病辨

证诸法的基础
。

脏腑辨证包括脏病辨证
、

腑病辫证与脏腑兼病辫

证三个部分
，

其中腑病往往与互为表里的脏有关
，
脏

腑兼病是指几个脏 �腑�均有病变表现
。

脏病辨证的

内容是学习的重点
，
也是掌握脏腑辨证之关键

。

脏腑的病变是脏腑生理功能发生异常的结果
，
因

此
，

在学习时应联系在
《
中医基础理论

》
中已学过的有

关脏腑生理的知识
，
从 而 加 深 对脏腑辨证内容的理

解
。

第一节 心 病 辫 证

心脏的病变可分为虚实两大类
，
虚证有气血阴阳

之分
，

实证有痰火寮血之殊
，

其病理表现主要有以下

几方面
�

�
�

心主血脉
�

心气能够推动血液在血脉中正常运

行
，
周流不息

。

若心气不足
，
运血无力

，
可见心悸怔

忡
，
胸闷气短

，
脉象结代

。

若心血运行受阻则胸痛
，

甚则涉及肩背
。

若心血不足以养心
，
可见心悸

、
眩晕

。

�
�

心主神志
�

血液是神志活动的物质基础
，
正如

《
灵枢

·

本神
》
所说 � “

心藏脉
，

脉舍神
。 ”

心血虚无以

养神
，

可在心悸的同时见到失眠
、

多梦
、

健忘
。

若心

火亢盛
，
热扰心神

，
可见心烦

，
甚则神不守舍而致狂

躁谁语
。

若痰蒙心窍又可见到意识模糊
，
语言不清或

昏不识人
。

�
�

心开窍于舌
�

舌为心苗
，
是心之外候

。
心火盛

则舌红起芒刺
，

或舌上生疮
。

若心血疲阻则舌质紫暗

或有疲斑
。

痰火内盛或风痰阻络时又可见到舌卷
、

舌

强
、

语窖
、

失语等
。

�
�

心经循行部位
�

其经脉起于心中
，

出腋下
，
循

臂内
，
人掌内

。

心血疲阻时可见心胸疼痛
，
痛引肩背

内臂
。

心经有热则手掌心热
。

�
�

心与小肠相表里
�
心移 热 于小肠可见小便赤

涩
，
尿道灼痛或尿血

。

前面谈到心的病变有虚实两类
，

其虚证又可据阴

阳分为两组
。
一组为心气虚

、

心阳虚与心阳暴脱� 一

组为心血虚与心阴虚
。

前者的重点在于心气 �阳�虚

无力运血， 后者之重点在于心血 �阴�虚无以养神
。

心气虚
、

心阳虚
、

心阳暴脱三者在病机的演变上

有一定的联系
，
病证的发展往往是从心气虚到心阳虚

，

严重时则导致心阳暴脱
。

心气虚与心阳虚共同具有心

悸怔忡
，
胸闷气短

，
自汗

，
动辄增剧的特点

，

其鉴别在

于心阳虚证尚有畏寒肢冷
，
心痛脉微等阳气不足

，
温

煦失职的表现
。

心阳暴脱可发生于平素有明显心气虚

或心阳虚之人
，
也可出现于无特异心病症状

，
貌似健

康之人
，
以心痛暴作

、

痛势剧烈
、

心悸
、

伴有冷汗淋

漓
，
肢厥息微

、

面白唇青
、

神志模糊
、

脉微细欲绝等

症为其特征
，
标志着心的病证已发展到阴不敛阳

、

阳

气暴脱的危重阶段
。

在学习时若能掌握
“
暴脱

”
二字的

含义
，

就可明确此证与心阳虚证的鉴别
。

心血虚与心阴虚都可见到心悸征忡
、

失眠多梦等

阴血不足
、

心失所养的症状
，
但心血虚时以血虚不能

濡润
、

滋养组织器官的症状为主
，

如眩晕
、

健忘
、

唇

舌色淡等
，
而心阴虚则以虚热内生的症状为主

，
如五

心烦热
、

颧红
、

潮热
、

盗汗等
。

心病的实证由邪气停留于心所致
，
病邪主要为痰

、

火与痕血
。

若痰浊内客于心
，

多表现有神志的异常
，

如痰迷心窍证的意识模糊
、

语言不清
、

神志痴呆与痰

火扰心证的发热躁狂或语言错乱
、

哭笑无常
。

若心火

声
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亢盛则以心
、

舌出现实火内炽之症为主
，

如心胸烦热
、

夜不成寐
、

狂躁谱语与口舌生疮等
。

心脉痹阻以���痛

居」烈 ， ’ ‘
痛如锥 针 刺 其 心

”
�《灵枢

·

厥病
》
�为其主

拢
�

第二节 肺 病 辫 证

肺为五胜之华盖
，
叶桂云

� “
肺位 最 高

，
邪必先

伤
。 ”
加之肺属娇脏

，
又外合皮毛

，

故凡六淫邪气
，

犯

之即能致病
。

肺脏患病时
，

以咳喘为主症
。
肺病辨证

在生理
、

病理之间的关系为
�

�
�

肺主气
，
司呼吸 �

肺气虚则气少不足以息
，
动

则益甚
，

声音低法
，
喘咳无力

。

外邪内侵
，

肺气奎滞

则为咳嗽
、

气喘
。

�
�

肺主宣发肃降
�

肺气失宣可见胸闷喘咳
，
鼻塞

无汗� 肺气不降则为呼吸短促
、

咳喘
、

咯血
。

�
�

肺主皮毛
�

肺气虚则 自汗出
，
易患外感� 肺气

闭则无汗
、

恶风寒
。

�
�

肺开窍于鼻
�

肺气不利则鼻不闻香臭 �
�

风寒束

肺则鼻塞流清涕� 风热犯肺可见鼻流浊涕
，
热邪奎肺

则见鼻煽
。

�
�

喉为肺之门户
�

肺阴虚则咽喉千燥
，
声音嘶哑

，

痰湿阻肺则喉中痰鸣
� 邪热犯肺可见咽喉肿痛� 风寒

犯肺可见音哑喉痒
。

�
�

肺主通调水道
�

肺失宣降可致小便不利
，
头面

浮肿
。

�
�

肺经循行部位
�

其经脉从肺系横出腋下
，
下循

糯内循臂入寸口
，
循鱼际出大指之端

。 ，

肺病可见缺盆

中痛
，

肩脚与手臂疼痛
。

�
�

肺与大肠相表里
�

邪热伤肺或肺阴不足时可致

大便燥结
。

由于肺易于感受外邪
，
故在辨证时可先从区别外

感
、

内伤入手
。

外感病虽多属实证
，

但还需进一步审

察所感受的病邪性质及病位之在表在里
。

常见的肺之

外感病证有风寒束肺
、

寒邪客肺
、

风热犯肺
、

热邪塑

肺
、

燥邪犯肺
、

痰湿阻肺六种
。

寒证的共同点在于咳

喘
，
痰稀色白

。

若兼有鼻流清涕
，
恶寒无汗

，
脉浮紧

者为风寒束肺
，
属表寒证� 若兼见形寒肢冷

，
脉迟缓者

为寒邪客肺
，
属里寒证

。
热证的共同点为咳嗽

，
痰稠

色黄
。

若伴有鼻流浊涕
，

身热微恶风寒
，
舌苔薄黄

，

脉浮数者为风热犯肺
，
属表热证 � 若伴见壮热口渴

，

气喘鼻煽
，
大便干结

，
舌红苔黄

，
脉滑数者

，

为热邪

蜜肺
，

属里热证
。

痰湿阻肺的病位在里
，

以咳嗽痰多
，

痰色自质粘
，

易于咯出为辨证要点
。

燥邪犯肺与肺阴

虚证在临床农现上 言一定的相似之处
，
如均可见到咳

嗽无痰
，
口咽千燥

，
声音嘶哑

，
舌红少津等津液失干

濡润之症
。

但燥邪犯肺属外感表证
，
病程短

，
起病急

，

伴有身热恶寒等症 � 肺阴虚则属内伤病
， 、

病位在里
，

病程较长
，
伴有形体消瘦

，
午后潮热

，
五心烦热

，
舌

红少苔或无苔等虚热征象
，

应予以鉴别
。

肺的内伤病证除上述的肺阴虚外
，

常见的尚有肺

气虚证
，
以喘咳无力

，

气少不足以息
，
易于外感和全

身机能活动低下为辨证要点
。

附复习思考题�续�

���
�

何谓八纲�何谓八纲辨证� 八纲辨证在诸种

辨证方法中占有怎样的地位�

���
�

何谓表里�表里辨证的适用范围是什么�

���
�

表证的主要症状是什么�试对表证进行证候

分析
。

���
�

里证的主要症状是什么�试对里证进行证候

分析
。

�� ‘ �

里邪达表应如何理解�

���
�

何谓半表半里证�半表半里证是否见于内伤

病�

���
�

何谓寒热�寒热辨证有何临床意义�

���
�

寒证与寒象
，

热证与热象的概念是否相同�

���
�

寒证有哪些类型�里寒与 虚 寒 之 间有无区

别�

���
�

寒证的主要症状是什么�试对寒证进行证候

分析
。

���
�

热证的主要症状是什么�试对热证进行证候

分析
。

���
�

寒热错杂有哪儿种表现形式�为什么会出现

寒热错杂证�

���
�

何谓寒热转化�其转化机制为何� 人为的因

素能否造成寒热转化�

���
�

何谓寒热真假了寒热真 假 的 鉴 别要点是什

么�

���
�

试分析寒热与表里的关系
。

���
�

何谓虚实�虚实辨证有何临床意义�

���
�

虚证的主要症状是什么了试对虚证进行证候

分析
。

���
�

实证的主要症状是什么�试对实证进行�止候

分析
。

“ �
�

何谓虚实错杂与虚实真假�两者如何进行鉴

别�

���
�

何谓阴证�主要有哪些临床表现�

���
�

何谓阳证�主要有哪些临床表现�

工��
�

如何理解亡阴与亡阳了


