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中药治疗视网膜静脉周围炎 ��例观察

湖北中医学院附属医院眼科 吴茂慧 王莹征 沈法才

视网膜静脉周围炎系一常见且易复发的眼

底病变
，

多见于 �� 岁至 �� 岁左右 的 男 性 患

者
，

有时突然发生一种严重的复发性玻璃体出

血
，
以致引起相应的视力障碍

。

重者玻璃体被

血液所充满
，

视力降至光感
，
祖国 医 学 称 之

“
暴育

” 。

出血量少者
，
对视力影响不大

，

仅觉

眼前如飞蚊
，

称之
“
云雾移睛

”
症

。

病变大多数

是双侧
，

但不一定同时发病
，

其间隔多在一年

之内
。

现代医学对本病的病因尚不十分明了
，
一

般认为与结核的变态反应有关
。

目前治疗多用

消炎抗瘩止血以及维护网膜功能等法
，

效果多

不理想
。

我们采用中药治疗本病取 得 较 好 疗

效
。

现将 ���������年住院治疗的 �� 例情况

小结于下
。

一
、

临床资料

�
�

一般情况
�

本组 �� 例 �� 只眼
，

其中男

性 �� 例 �� 只眼
，

女性 �例 �只眼
，

年龄最大

者 �� 岁
，
最小 �� 岁

，
平 均 年龄 �� 岁

。

病程

最短者 �夭
，
最长者反复发作 � 年

。

�
�

眼底与视力情况
�

�� 只眼中
，

有 �� 例

��只眼玻璃体积血
，
其中有 �只眼已继发视网

膜脱落
。

其余 �� 例均属双眼患病
，
视 网膜有

不同程度的出血及血管迁曲带鞘
。

视力在手动

至 指 数 者 �� 只 眼
，
�

�

����
�

�者 �� 只 眼
，

�
�

���
�

�者 �� 只眼
，
�

�

�以上 �只眼
。

�一 出血情况
�

出血 ���次者 �例
，
���

次者 �� 例
，
�次以上者 �� 例

。

出血次 数少者

两次间隔时间可在 �个月以上
，
出血次数多者

间隔时间从数天至半个月不等
。

二
、

分型论治

本病以阴虚血热型最为多见
，

本 组 共 ��

例
，

其特点是眼底出血反复发作
，
视力骤降而

伴有眼球灼热及轻度胀疼
，
口千喜冷饮

，

大便

干结
，
舌质红赤少苔或薄黄

，

或舌绛无苔
，

脉

弦细数
，

常伴失眠或多梦
。

治以滋阴清热
、

凉

血止血
，

药用清营汤或犀角地黄汤加减
�

川黄

连 �克
，

生地黄 �� 克
，

丹 皮 �� 克
，

石解 ��

克
，
元参 �� 克

，
白芍 �� 克

，

白茅�是��克
，

金

银花 �� 克
，

血余炭 �克
，

羚 羊 角 粉 �克�冲

服�
。

气滞血癖型 �例
，

多系 患 病 日久
，

癖滞

逐渐酿成
，

治疗多采用理气凉血活血之法
，

药

用四物汤加味
�

当归
、

丹参各 �� 克
，

赤芍
、

生

地
、

熟地
、

丹皮
、

郁金
、

茜草各 �� 克
，
川芍

、

青皮各 �� 克
。

本型填用温燥性烈 之 品
。

肝胆

火炽型 �例
，

治以龙胆泻肝汤加减
�

龙胆草��

克
，

桅子炭
、

黄琴炭各 �� 克
，
生 地 黄

、

车前

子
、

丹皮
、

泽泻各 �� 克
，
银柴 胡 �克

， ，白茅

根 �� 克
，
生甘草 �克

。

气血亏 虚 型 �例
，

一

般予四物汤加条参 �� 克
，

或太子参 �� 克
，

山药

�� 克
，
玉竹 �� 克等

。

如正值出血阶 段
，
方中

必须佐以凉血清热之黄芋
、

银花
、

白茅根等
。

三
、

疗效分析

�
�

疗效标准
�

眼内出血
、

渗出全部吸收
，

视力增进 �行以上
，
�年以上无 复 发 者 为显

效 � 眼内出血大部吸收
，

视力较 治 疗 前 有进

步
，

复发减少
，
出血量少

，
经中药治疗后出血

吸收
，
视力高于治疗前为进步

， 眼内出血反复

不止
，

视力不提高
，

或有继发青光眼及视网膜

脱落者为无效
。

�
�

治疗效果及分析
�

�� 只眼中
，

显效 ��

只眼
，

占��
�

��
，

其中有 �只眼 治疗 前 视力

为指数或手动
，

治疗后上升至 �
�

�以上 ， 进步

�� 只眼
，

占 ��
�

�� �无效 �只 眼
，

占 ��
�

��
，

其

中 �只眼系人院时已继发视网膜脱落
。

总有效

率为 ��
�

��
。

治疗时间最短 �� 天
，

最长达 ���
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天
，

平均治疗 ��
�

�夭
。

随访 �� 例 �� 只眼
，
病

情有反复者 �只眼
，

占 ��
�

��
，

一 般 为 小发

作
，

即出血量少
，

每逢熬夜或劳累之后复发
，

患者自用住院时所服中药即可控制
，
视力不受

影响 ， 无复发 �� 只眼
，

占��
�

��
，
其中随访半

年至 �年 �只眼
，
���年 �只眼

，
���� 年 �

只眼
。

四
、

典型病例

肖 、 ，

男
，
��岁

，

干部
。

于 ����年 �月 �

日人院
。
����年 �月 � 日左眼 突然视力下降

，

经武汉市某医院检查视力
，
右 �

�

�
，
左 。 �

�
，

诊

断为左眼视网膜静脉周围炎
。

住 院后 以抗 痔

药
、

止血药及激素治疗 �个月
，
仍不能控制病

情
，

住院期间眼底反复出血 �次
，
视力降至眼

前手动
。

转人我院予中药治疗
。

检查视力右眼

�
�

�，
左眼眼前手动 � 眼底不能窥见

。

眼胀
，

头

胀疼
，
大便千

，
口干喜冷饮

，
舌 质 红

，
薄黄

苔
，

脉弦细数
。

诊断为左眼暴盲
。

证属阴虚血

热型
，

药用清营汤加减
�

生地
、

元参
、

石解
、

郁金
、

白茅根
、

银花各 巧 克
，

赤芍
、

丹 参各

��克
，

青皮
、

川连各 �� 克
。

共服 �� 剂
，

视力

恢复至 �
�

�
，
眼底仍不能窥见

，
舌质 红赤

，
舌

苔黄
。

上方加桅子 �� 克
，

黄岑 �� 克
，
归尾

、

茜草各 �� 克
，

红花 �克�服 �剂后去红花�
，
并

将银花
、

白茅根各加至 �� 克
。

服药 �� 剂
，

全

身症状消失
，

视力稳步上 升 至 �
� 。 ，

眼 底 模

糊
，

但可见视网膜上的陈旧出血灶及大片玻璃

体混浊
。

然后逐渐转用凉血活血
、

理气化癖之

法
，
佐以滋阴清热之品

。

又服药 �� 剂
，

左 眼

视力为 �
�

�
，
眼底出血灶全部吸收

，

可 见视网

膜下方有一片机化灶及颖上分支静脉带鞘
。

出

院后随访 �年无复发
。

五
、

体会

视网膜静脉周围炎所致的玻璃体出血属子

人体上窍出血范畴
。

唐容川
《
血证 论

》 云
� “
火

热相搏则气实
，

气实则逼血妄行
。 ” “
气逆血升

”

是上窍出血的主要病机
。

所以火热 是 气 逆 之

本
，

气逆是火热之标
。

唐氏针对病 机 提 出 了
“
上者抑之

” ， “
清火亦即 降气

”
的 治 疗原则

。

此原则适用于实火所致的眼内出血病症
。

对于

阴虚血分伏热者则阴虚是本
，

势必导致血热气

逆
，

迫血妄行
，
其治法应是滋阴清热凉血配以

降气之品
，

导热下行
。

本 组 �� 例
，

属阴虚血

热者居多
，

占其总数 的 ��
�

��
，

治 疗采用滋

阴清热以治其本
，

凉血降逆以治其标
。

笔者从临床中体会到
，

在出血暂时控制
、

视力逐渐好转之时
，

往往以为病情稳定而妄投

活血祛癖及补气之品
，
疏忽了前人

“
气 有 余便

是火
”
以及出血症忌祛疲过早之告诫

，

使 病情

日益加剧
，

反复出血不止
。

为此
，
对于本症的

治疗用药
，

必须谨守病机
，

慎用升散动血及补

气之品
。

《新 中 医》 ����年 征 订 启 事

《
新中医

》
是卫生部直 属广州中医学院主办的一份

以继承和发扬中医药为主
，
提高与普及 相结合的具有

中医特色的综合性学术月刊
。

创刊 �� 年来
，
在国内外

中医界具有一定影响和声誉
。
发行量每期仍保持十几

万册
，
居全国各中医药杂志前列

，
远销香港

、

东南亚
、

日本
、

美国及欧洲等 �� 多个国 家和 地区
。
本刊既为

高
、

中级中医药工作者提供大量的
、

有学术价值的中

医论文
，
以供临床

、

教学
、

手尹全的参考
，

也为广大

基层人员和青年中医及中医爱好者 提供有益的辅导
。

本刊除继续办好中医论著
、

中医学术探讨
、

全国

老中医经验介绍
、

医案医话
、

临床报导
、

验方介绍
、

针灸经络
、

邓铁涛耕云医话
、

疑难杂症
、

古方新用
、

老年病防治
、

药物药理
、

医史资料
、

古籍研讨
、

中医

讲座
、

文献综述
、

医古文辅导园地
、

中医药动态和新

信息及读者来函摘登等 �� 多个专栏外
，
还新辟

‘
岭南

名医
”
专栏

，
报导七十年代广东省人民政府授予

“
省名

老中医
”
的 �� 位著名学者数十年的精 湛学术思想和独

特的临床经验
。

还根据广大 读者的 要求
，
新设

“
医学

咨询
”
栏

，
特聘教授

、

专家解答 读者提 出的有关中医

药的疑难等问题
。

本刊 ����年定价不变
，
每册 �

�

�� 元
，
国内外公

开发行
，
����年收订日期一般在 今年 � 月上句

，

请

读者届时到当地邮局 �所�办理 ����年汀阅手续
。
国

内代写�峨�一��
，
国外代号从 ���

。


