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对本章的 要求是

� �
�

熟

悉和解剂概念
、

分类及应用注意
。
�

�

掌握
�
小 柴胡

汤
、

禽岑清胆汤
、

逍遥散
、

半夏泻 心汤
。
�

�

熟悉�

痛泻要方
、

四逆散
。
�

�

了解
� 柴胡达原饮

。

本章首先介绍了和解剂的定义
、

并说明和解剂属

于
“
和法

”
的范畴

，
是治疗邪在半表半里的少阳证

、

肝

脾不和证与寒热互结而上下不和的一类方剂
。

“
和解

，
一词始见于

《
伤寒明理论

》 。

成无己在论析

小柴胡汤时说
� “
伤寒邪气在表者

，

必演形以为汗
。

邪

气在里者
，
必荡涤以为利

。

其于不 外不 内
，

半 表半

里
，
既非发汗所宜

，

又非吐下之所对
，

是当和解则可

矣
。

小柴胡汤为和解表里之剂也
。 ，

其后不仅小柴胡汤

为和解剂遂为定论
，
并引申为凡寒热并 用

，

升 降 配

合
，
补散兼施

， �

七下同治等
，

都属于和解剂
。

因此
，

本章方剂除和解少阳外
，
还有调和肝脾

、

调和肠胃等

共三大类
。

以前几版教材中还列有
“
治疟

，
一类

。

从
‘
疟不离少阳

”
与小柴胡汤可治风寒正疟来说

，
和解剂

固然可以治疟
，
但疟疾的病机甚多

，

治疟亦非和解剂

所能概括
，

所以本章删去治疟一类
，

将个别方并入和

解少阳中
，

其余分别附于有关章节中
。

至于
“
采用调和的方法

”

一词
，
以及

“
寒 热并用

，

升降配合
，

补散兼施
，
上下同治

”
等

，
这里 有其 专门

的含义
，

必须结合本章的有关方剂来理解才能真正掌

握
，
否则极昌同其他类似方剂相混淆

。

虚入胃
，

故�澹语
” 。

所以后世有
“
少 阳 三禁

”
之说

。

邪在少阳的另一特点是可以出表而解
，

也可以入里而

变生他证
。

这便是需要补散兼施
，

温清井用的根据
，

也就是
“
调和

”
的实质

。

小柴胡汤是治少阳证的主方
，

柴
、

岑相配
，

一散一清
，
半 夏

、

生姜
，

一 降 一升
�

参
、

草
、

大枣
，

补脾胃
，

资津液
，

既扶正以助祛邪
，

又实里以防邪入
。

所以服后
“

上焦得通
，

津 液得下
，

胃气因和
�

身溉然汗出而解
” 。

若其人壮实
，

或 夹痰

湿
，

或邪偏于表
，

便不必用人参
。

原方 后所 附 加 减

法
�

是少阳证兼见他证的治法
�

可作为临证用小柴胡

扬时参考
。

附方柴胡积桔汤是治
“
少阳经病 偏 于半表

证
”
者

，

故不用参
、 ，

草
、

大枣
，

而加宜上 行 气之品
，

开发上焦
，

则邪从外透而病除
。

篙琴清胆汤主治少阳

经病而邪已犯胃
，

是偏于半里之证
�

以
�

多痰湿
，

故以

青篙之清透伍黄琴
，

以清为主
。

余药皆是行气化痰
，

清热利湿之品
，

使少阳之气得伸
�

脾胃之气得和
，
三三

焦通利
，

白然寒热除
，
呕吐平

，

诸证悉解
。

柴胡达原

饮治邪在半表半里而湿痰尤重
，

气机不畅
，
故于柴

、

琴之外
，

配伍一派开上
、

畅中与疏利下焦之品
，
行气

化湿
，

使湿浊去
，
积痰除

，

三焦调畅
，

则居于募原之

邪自去
，
表里之气得和而疟不再作

。

此方从达原饮加

柴胡之原法化裁而来
，

清脾饮则更在达原饮之先
，

药

虽小异
，
立法组方之意则同

，
可以互参

，

不仅溯本知

源
，

更主要的是从方药之异同中理解法同而药异之所

以然
。

第一节 和 解 少 阳

本类共有正方三首
，
专治邪在足少阳 胆 经 的 病

证
。

邪在少阳
，
位居半表半里

，
汗

、

吐
、

下三法皆不

可用
。 《
伤寒论

》 明确指出
� “
少阳 中风

“
一 不可吐

下
，

吐下则 �伤胸中阳气
，
神志虚怯

，
故�悸而惊

。 ’

�

少阳不可发汗
，
发汗则 《误伤津液与中气

，
外 邪乘

第二节 调 和 肝 脾

肝脾二脏
，
相制相成

。
肝藏血

，

喜 条达而 司跪

泄
。
条达

、

疏泄正常则脾之升清
、

运化正常
。

肝郁气

滞则往往横犯脾胃
。

脾胃功能失常则
“
中焦受气取汁

”

亦弱
，

血之化源也就不足
，

使肝血不充
，
同样影响肝

的条达与疏泄
。

所以临证不仅 有
“
木 郁栽 士

” �

也有
“

土虚木郁
” 。
所以调和肝脾剂在具体用于石翻卑不和泛
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一

志

时
，

须辨清主次
，
分别以养血

、

疏肝
、

益气
、

健脾为

主
。

四逆散主治肝胆之气为外邪所遏
，
不得硫泄

，

致

脾气亦困
，

清阳不得达于四末的
‘
四逆

” ，

与阴盛阳微

之
“
四逆

”
有本质的区别

，
所以只用积

、

芍 �即积实芍

药散》 调和气血
，
柴胡透邪疏肝

，
甘草益气健脾

，
目

然气血和
，
清阳伸

，
四逆自复

。
再将本方

“
捣筛 �为

细末�
，
白饮和服方寸匕

，
日三服

” ，
同方后加减诸法

的用量互参
，
可知外邪不甚

，
主要是肝脾不和

，

气血

不畅
。
至于后人借此调整用量

，

或加减药味
，
治外邪

发热
，
是活用古方

，
不可因此而娱解原方主旨

。

柴胡

疏肝散则借此方为基础
，
加陈皮

、

香附
、

川苟
，

并以

积壳代权实
，
调畅气血

，
疏肝解郁

，
是善用

“
四逆散

，

之又一范例
。
逍遥散所治

，
除肝郁

、

脾虚外
，
还有血

虚 �《局方
》
于逍遥散主治

，
首先是

“
血虚劳倦

”
四字�

。

因此
，
从脏腑

、

气血间的关系
，
立法选药

，
不仅疏肝健

脾
，
更要养血

。

所以用归
、

芍养血疏肝为主
，
是据脏

象
、

病机而来
。

若但知疏肝
，
甚至加入香燥之品

，
必

更伤血
，
则肝愈燥急

。

再从服法中
“
用烧 生姜 一块

，

薄荷少许
” ，

与加味逍遥散用丹皮
、

桅子
，
黑 逍 遥散

加地黄来看
，
更可知本方主旨重在养血疏肝

。

痛泻要

方主治
“
土虚木乘

” ，

脾受肝侮的腹痛泄泻
。

所以方中

白术用量最大
，
陈皮仅为白术量的一半

，
防风亦与白

芍同量
。

方后还注明
“
久泻者加炒升麻六钱

” ，
更说明

痛泻要方的重点在健脾
。

脾健则肝气舒
，
清气升

，
痛

泻止
。

以上三方虽同为调和肝脾之剂
，
但各有侧重

，

因证而异
。

若能互相参照
，
仔细体会

，
临证时则胸中

了然
，
选药切合

，
组方妥贴

。

治疗
。

盆习思考翅
�

�

结合本章方剂的具 体 内容
，

进一步理解
“
调

和
”

的内涵
。

�正面理解
，
不必牵涉过多�

�
�

试分析柴胡疏肝散与逍遥散的配 伍 意义
，
功

用与主治证的异同
。

�
�

通过生姜泻心汤中生姜与千姜 同 用
，
进一步

理解二药的功用异同
。

第三节 调 和 肠 ，

肠胃以通降为顺
。

一旦受邪
，
通降失常

，
或为胀

满痛秘
，
或为泄利呕吐

，
治有多法

。

本节所论是寒热

夹杂
，

千犯肠胃
，

气机痞阻
，

升降失常而 为心 下 痞

满
，

呕恶嗦气
，
肠鸣下利者

。

故治法以寒热并用
，

辛

开苦降
，
上下同治

，

半夏泻心肠是其代表方剂
。

方用

半夏
、

千姜辛开散结祛寒
，
黄琴

、

黄连苦 降 泄 热 除

痞
，
参

、

草
、

大枣益气补中
，

使寒热除
，

升降正
，
诸

证平
。

其余生姜泻心汤
、

甘草泻心汤与黄连汤
，
或减

干姜之量而加生姜
，
或方药不变而加重甘草用量

，

或

去黄琴而加桂枝
，
总不悖寒热

、

苦辛并用之法
。

自学

时仔细体会方药与用量之变化
，
当更能理解选药组方

如何与证
、

法吻合
。

和解剂虽是
“
采用调和的方法

” ，

并常与扶正药相

配伍
，
但毕竟是祛邪除病之剂

，
平和之 中 皆 有 针对

性
，
切不可因其平和

，
在辨证不清时用作敷衍而贻误

第四幸 清 热 荆

《
方荆学自学考试大纲

》
对本章的要求是

� �
�

熟悉

清热剂的定义
、

分类及应用注意
。
�

�

掌握
� 白虎汤

、

清营汤
、

犀角地黄汤
、

清瘟败毒饮
、

普济消毒饮
、

凉

瞩散
、

龙胆泻肝汤
、

泻白散
、

芍药汤
、

白头翁汤
、

青

篙鳌甲汤
。
�

�

熟悉
�
导赤散

、

左金丸
△ 、

竹叶石膏汤
、

玉女煎△ 、

清胃散
、

当归六黄汤气 秦笼鳌甲散气 �
�

了解
�
清胃散

、

黄连解毒汤
。

本章首先明确指出清热剂的定义
、

适应范围和使

用注意事项
，
并说明属于

“
清法

”
的范畴

。

“
热者寒之

” ， ‘
温者清之

” ，
是指病证属热者

，

都

当用寒性的方药治疗
。

但表热之用辛凉解表剂
，
属解

表剂
，
这里则专指邪热在里

，
但未与有形之邪相结的

里热证
。

虽以外邪所致的实证为主
，
但也有五志之火

亢盛为病和因外邪人里久稽致虚的里热证
。

还由于里

热所病的部位和程度的不同
，
所以本章方剂又分为清

气分热
、

清营凉血
、

清热解毒
、

气血两清
、

清脏腑热

与清虚热六天类
。

清热剂以寒凉药为主
，
虽也根据病情配伍适量的

生津
、

益气
、

滋阴
、

养血之品
，
但总以清热

、 �

泻火为

目的
。

因此
，
在临证应用时首先要辨清里 热 证 的真

假
、

虚实
，
以及里热所在的部位

、

程度
。

其次
，

在屏

用清热剂无效时
，
除考虑选方遣药是否恰当外

，

尤应

注意是否为
“
寒之不寒

，
是无水也

”
的真阴不足证

。

第

三应注意所用剂量不可过量
。

因寒凉之品最易伤阴
，

过用则中阳伤而里寒生
，
所谓

“
始为热中

，

继为寒中
， ，

贻害病人
。

第四须要注意的是
“
热者寒之

” “
温者清之

”

是正治法
。

但若火热邪甚的病证
，
可能服药时格拒不

纳
，

就用
“
反佐法

” ，
即在大剂寒凉中加配少量温热之

品 �有时不是因格拒不纳
，

而是为了保护胃气
，

也用

少量热药反佐�
，
这便是

《
内经

》
中治则里所说的

，
若病

邪
“
微者逆之

，

甚者从之
。

逆者正治
，

从者反治
” � “
从

多从少
，
观其事也

” 。

因此
，
切记

“
少量

”
二字

，

才不致喧

宾夺主
，
使方与法相悖

。

也可以采用热服的办祛
�

至于

里热兼有湿邪
、

窍闭
、

动风等病证时
，

另有专章论述
。


